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OZET

Bu c¢alismanin amaci Antalya merkezinde Devlet okullarinda Beden Egitimi
Ogretmeni olarak calisan bireylerin rekreatif aktivitelere katilimlarinin, psikolojik iyilik
diizeylerinin ve yasam tatminlerinin birbirleriyle ve demografik degiskenlerle iliskili olarak
ortaya konmasidir. Calismanin evrenini Antalya merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na Bagl
olarak Devlet okullarinda ¢alisan 323 Beden Egitimi Ogretmeni olusturmaktadir. Yiiz yiize
anket yontemiyle gerceklestirilen calismaya 267 6gretmen goniillii olarak katilmis ve %83’liik
bir geri doniis orani elde edilmis katilimecilarin yas ortalamasi= 35,64 + 7,52°dir. Veri toplama
aracit dort bolimden olusan bir anket formudur. Anketin birinci bdliimiinde katilimcilara
iliskin demografik bilgiler yer almaktadir. Ikinci bdliimde ise rekreatif aktivitelere katilimla
ilgili sorular bulunmaktadir. Bu sorular olusturulurken literatiir ve uzman kisilerin
goriislerinden  faydalanilmistir. Ugiincii  béliimde calismaya katilan  beden egitimi
Ogretmenlerinin yasam tatmininin belirlenmesi amaciyla Diener vd. (1985) tarafindan
gelistirilmis olan “Yasam Tatmini Olgegi” kullamlmustir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine
adaptasyonu Koker (1991) ve Yetim (1991) tarafindan yapilmistir. Veri formunun dérdiincii
boliimiinde ise Ryff (1989) tarafindan gelistirilmis olan ve Akin tarafindan (2008) Tiirk
kiiltiiriine uyarlanmis olan psikolojik iyilik 6l¢ekleri kullanilmistir. Arastirmaya katilan beden
egitimi Ogretmenlerinin %52,4’1 kadin %76,0 oraninda evli, %37,5 oraninda ¢ocuksuz,
algiladiklar1 gelir diizeyi ise %064,0 oraninda iyi seviyededir. Katilimcilarin rekreatif
aktivitelere katilim diizeyleri ile ilgili bulgular incelendiginde; rekreatif aktivitelere agirlikli
olarak haftada 6-10 saat arasinda katilmakta, haftalik katilim sikligi da 1-2 kez %43,4
oraninda ya da 3-4 kez %43,1 oraninda gergeklesmektedir. Katilimcilarin sportif, sosyal ve
kiiltiirel aktivitelere katilim sekline bakildiginda sportif ve sosyal aktivitelere agirlikli olarak
aktif katildiklar1 sportif aktivitelere %77,2 oraninda ve sosyal aktivitelere %50,9 oraninda
kiiltiirel aktivitelere ise %83,1 oraninda agirlikli olarak pasif katilimi tercih ettikleri
goriilmektedir. Yasam tatmini rekreatif aktivitelere katilim siiresi ve katilim siklig1 yiiksek
gruplarda daha yliksek bulunmustur. Psikolojik iyilik ise rekreatif aktivitelere katilim siiresi
yiiksek grupta daha yiiksek bulunmustur. Sportif ve sosyal aktivitelere aktif katilan gruplarda

yasam tatmini diizeyi pasif katilan gruba oranla daha yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Rekreasyon, Beden Egitimi Ogretmenti, Psikolojik Iyilik,

Yasam Tatmini.
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ABSTRACT

The purpose of the study is to analyze recreational participation, psychological well-
being and life satisfaction of Physical Education Teachers working in public sector schools in
Antalya city center in relation with each other and demographic variables. Population of the
study consisted ot 323 physical education teachers working in Public Sector schools under
Ministry of Education in Antalya. 267 physical education teachers participated in the study
voluntarily, face-to-face questionnaire method was applied, a rate of return of 83% was
achieved (Participants’ mean age= 35,64 + 7,52). Data collection tool was a questionnaire
consisting of four parts. The first part included questions about demographic information. The
second part consisted of questions about participating in recreation activities. Literature and
experts were refered for preparing questions in this part. In the third part “Satisfaction with
Life Scale” developed by Diener et al (1985) and adapted to Turkish by Koker (1991) and
Yetim (1991). In the fourth part of the questionnaire psychological well-being scales
developed by Ryff (1989) and adapted to Turkish culture by Akin (2008) was used. The
participants were 52,4% women, 76,0% married, 37,5% without children, 64,0% perceiving a
good level of income. When findings concerning participation of subjects to recreation are
examined, it is found that weekly participation level was 6-10 hours, weekly participation
frequency was 1-2 times (43,4%) or 3-4 times (43,1%). Physical education teachers preferred
active participation to sportive and social activities (77,2% and 50,9% respectively), while
preferred passive participation (83,1%) to cultural activities. Life satisfaction was higher in
the groups with higher participation duration and frequency, meanwhile psychological well-
being was higher in groups with higher participation duration. Subjects participating actively
in sports and social activities had higher life satisfaction than groups participating passively in

sports and social activities.

Keywords: Leisure, Recreation, Physical Education Teacher, Psychological Well-Being,

Life Satisfaction.
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GIRIS

Bu c¢aligma beden egitimi 0gretmeni olarak c¢alisan bireylerin rekreatif aktivitelere
katilimlarinin, psikolojik iyilik diizeylerinin ve yasam tatminlerinin birbirleriyle ve
demografik degiskenlerle iliskilerini ortaya koymaktadir. Beden egitimi Ogretmenlerinin
calisma evreni olarak secilmelerinin sebebi rekreatif etkinlikler hakkinda bilgi sahibi olmalari
ve sportif olarak rekreatif etkinliklere diger meslek guruplarina oranla katilma imkanlarinin
daha fazla olmasidir. Arastirmanin daha iyi anlasilmasi igin literatiirdeki bazi terim ve
kavramlarin agiklanmasi gerekmektedir. Zaman, bos zaman, rekreasyon, rekreatif aktiviteler,
psikolojik iyilik ve yagam tatmini kavramlar1 ve aralarindaki iliskiler kisaca aciklanmustir.

Zaman, rekreasyonun temel yap1 tasidir. Zaman kavrami bir¢ok arastirmaci tarafindan
tanimlanmistir. Bir¢ok aragtirmaci tarafindan yapilan bu tanimlar anlam ¢esitliligine neden
olmustur. Bu yiizden zaman tek bir tanimla agiklamak zordur. Kelime anlami olarak zaman;
olaylarin ge¢cmisten bugiine gelip, gelecege dogru birbirini takip ettigi, bireyin kontrolii
disinda kesintisiz devam eden bir siirectir. Bu tanima gore bir ise ara vermek istedigimizde
zamani durduramayiz, biz ige ara versek bile zaman devam eder. Zaman kullanmadigimizda
durdurup saklayacagimiz bir yapi degildir. Algi olarak belirtilen zaman; yerine konmasi, geri
dondiiriilmesi, yenilenmesi, depolanmasi, satin alinmas1 miimkiin olmayan bir kaynaktir. Bir
baska deyisle; zaman goreceli bir kavramdir. Zaman goreceli bir kavram oldugu i¢in kisiden
kisiye algilanmasi degisir. Zaman, olaylarin ardisikligini gorerek, bireyin zihninde yarattigi ve
olaylarin bundan sonra da iginde olup gideceklerinin diisiiniildiigii, bas1 ve sonu olmayan
soyut bir kavramdir (Akatay,2003, s. 287)

Glinlimiiz insanmin zamani etkili kullanabilmesi gerekmektedir. Modern cagda
zamani ¢ gurupta toplamak miimkiindiir. Birincisi hayatin1 devam ettirebilmesi i¢in gerekli
olan temel fizyolojik ihtiyaclarin ve yerine getirilmesi gereken sorumluluklarin karsilandig:
zaman dilimidir. ikincisi ¢aligma ve is hayatiyla ilgili ge¢im saglamak igin harcanan zaman
dilimidir. Uciinciisii ise bos zaman dilimidir. Bu faaliyetlerin olusturdugu yorgunluk ve
stresin atilip; dinlenilen, eglenilen ve bireyin daha sonra yapmasi gereken sorumluluklari igin
gii¢ topladig1 6zglir zaman dilimidir.

Bos zaman kavraminin kokeni Latinceden gelmektedir. Ingilizce “leisure” kelimesi
Latincedeki “licere” kelimesinden gelmektedir. Tiirkce’de ise, “izin verilmis olmak” ya da
“bos olmak” anlamindadir. Dilimizde, leisure kelimesinin bir¢ok karmasik anlam baglantilari

2 (194

vardir. Genel olarak, “kisitlamalardan 6zgiirliige gegmek”, “secme Ozgiirliigii/sans1”, “isten

29 13

arta kalan vakit”, “zorunlu sosyal sorumluluklar yerine getirildikten sonra kalan bos vakit”



olarak tanimlanmaktadir (Tezcan, 2007, s.5). Kelime anlaminin disina ¢ikildiginda bos
zaman; yemek, uyku ve cinsel ihtiyaclarin karsilanmasi gibi fizyolojik, ev i¢inde yapilmasi
zorunlu bazi isler gibi ailevi, is hayati gibi mesleki faaliyetlerin disinda kalan, tamamen
bireyin tercihine bagli olarak tek basina ya da grup halinde 6zgiirce yapilan faaliyetlere
ayrilan zaman olarak tanimlanir. Bos zaman sinirlart ¢ok ince bir ¢izgiyle ayrilmistir. Eger
bos zaman aktivitesi olarak goriilen bir etkinligi gorev olarak yapiyorsak ya da kisi 0 anda
disaridan gelen 1srarlar iizerine baski altinda o isi yapiyorsa bu aktivite bos zaman aktivitesi
olmaktan ¢ikmistir. Ornegin, sinemaya gitmek icin ayrilan zaman bos zamandir fakat ailelerin
cocuklarina sahip ¢ikmak amaciyla onlarla birlikte sinemaya gitmesi bos zamandan ziyade
ailevi zorunluluktur. Aradaki farki ¢ok iyi ayirt etmemiz gerekmektedir ¢linkii bu ince fark bir
aktivitenin rekreatif etkinlik olup olmadiginin 6nemli bir gostergesidir (Kilig, 2006, s.7).

19. ylizyilin baslarinda 14-15 saat olan ¢alisma zamani, 20. Yiizyilin baslarinda giinliik
11-12 saate ve giliniimiizde 8 saate kadar diismiistiir. Diinya ekonomisinin biiylimesi,
teknolojik gelismelerin hizlanmasi insanlarin bos zamanlarini arttirmistir. Bos zamanlarin
artmasi bos zaman etkinliklerine katilim1 arttirmistir.(Glingérmiis vd., 2006, s.286)

Insanlarin sahip olduklar1 bos zaman siiresinin, yasanan teknolojik gelismeler
sayesinde giderek artti§i ve hatta bugiiniin insaninin ¢alisma yasamindan daha fazla bos
zamana sahip oldugu bilinmektedir. Ancak bos zamanlarin giderek artmasi, kisisel ve
toplumsal yasamda bircok kazanim saglarken, bazi olumsuzluklari da beraberinde
getirmektedir. Bu kazanimlar ya da olumsuzluklar bos zamanin nasil kullanildig: ile direk
olarak baglantilidir (Arslan, 2011, s.2). Bos zaman cag1 olarak adlandirilan modern ¢agda,
hemen her alanda oldugu gibi bos zaman alaninda da carpici degisiklikler goriilmekte, ¢ok
biiyiik bir ¢esitlilik i¢eren bos zaman etkinlik yumagi ig¢inde, dogru tercih yapma zorunlulugu
ortaya ¢ikmaktadir (Kii¢iiktopuzlu vd., 2003, s.36).

Bugiin herkes eski donemlere oranla daha fazla bos zamana sahiptir. Ve ¢ogu insan,
hayatlarim1 degistirmekte olan bos zamani, gelisigiizel kullanmaktadir. Yasamda bu kadar
bliyiik yer kaplayan bos zamanlarin bosa harcanmasi, bazi olumsuzluklar1 da beraberinde
getirmektedir. Bu nedenle bos zamanlarin rastlantilara birakilmasi, hem bireysel hem
toplumsal acidan kayiptir. Eglenmenin, dinlenmenin yaninda bos zamanda segilen etkinlik
tiirlerinin bireysel ve toplumsal kazanimlar saglamasi 6nemlidir. (Arslan, 20011, s.3).

Yasaminin 6nemli bir kismi, bos zamanla gecer ve bireyin bos zamanindaki ugrasilari,
gelisiminde onemli role sahiptir ve bireyin ilerde nasil bir insan olacagini etkiler. Bos
zamanin kullanim sekli bireysel ilgi ve becerilerin gostergesidir. Bu sebepten dolayr bos
zamanlardaki bireysel gelisim, tesadiifi yada sansa veya bir anlik bir etkiye birakilmamalidir.

Zamani, is yasaminin zorunluluklarindan ve sosyal c¢atigsmalardan uzak bir sekilde, etkili



kullanabilmenin sinirsiz yolu vardir bu segenekler arasindan bir tercih yapilmalidir. Fakat
bireysel ilgi ve secimler her zaman olumlu sonuglar getirmeyebilir. Bos zamani, dogru
tercihler yapmak icin bir altyap1 varsa ve buna bagl olarak sosyal katki firsatlar1 sunuyorsa
degerlidir. Bos zamanin faydali bir sekilde ya da tam aksine, bireylerin ve diger insanlarin
zararma kullanilabilir olmasi sebebiyle; bos zaman tercihlerinin akilli bir sekilde yapilmasi
gerekir. Ciinkii bireysel tercihler tesadiif ya da sansa birakilirsa, bos zaman etkinliklerinde
uygun olmayan degersiz ugrasilar secilebilir. Bu sebeple bos zaman degerlendirmenin 6znesi,
dikkatli ve temkinli planlanmas1 olmalidir (Arslan, 2011, s.5).

Bos zaman, ¢agdas 0zgiir insanin ¢aligma giinii sonunda, hafta sonunda, yillik izninde
ve emeklilik devresinde is disinda kalan zamandir. Bu donem zarfinda toplumsal faaliyetler,
eylemler tek bir baglik altinda toplanamazlar. Bos zaman faaliyetleri icerik bakimindan ¢ok
zengin ve gesitli olup; spor, sanat, zihinsel faaliyetler (kitap okuma, arastirma yapma),
toplumsal faaliyetler (es-dost ziyaretleri), yapmasi zahmetli olmayan kolay ugraslar (bahge
bakimi, balik tutma) bu faaliyetlere 6rnek sayilabilir (Bargeman, 2002 s.29).

Bunun yaninda bos zaman lehine genel bir sempati olmasi, genellikle tehlikesiz ve
mutlak 1yi goriilmesi de bos zaman tercihlerinde yanlisliklara neden olmaktadir. Ciinkii bos
zamanin yillardir tamamiyla yararli oldugu diisliniilmiis ve bos zaman, olumsuz bir sekilde
degerlendirmeye firsat vermeyecek bigimde tanimlanmistir. insanlarin bos zamanlarinda
sorun yaratan etkinlikler yapabilecekleri asla kabul edilmemistir. Oysa bos zamanlarin, bazi
olumsuz davranislarin olusmasina neden oldugu da bilinmektedir. Bos zaman; Vandalizm
(kisi yada kamu malina bilerek ve isteyerek zarar verme), uyusturucu ve alkol kullanimi,
siddet eylemleri ve sOmiiriicii cinsel davranislari igeren olagandist davraniglarin da
yerlesebildigi, bir yalnizlik ya da durgunluk zamani olabilmektedir. Bu yiizden, bugiin bos
zamanin bir risk mi, yoksa firsat meselesi mi oldugu fikrine ¢ok daha fazla dikkat
cekilmektedir (Arslan, 2011 s.6).

Bos zaman etkinliklerinin bireysel ve toplumsal a¢idan faydali olmasi i¢in bireylerin
bos zamani etkili kullanmalar1 saglanmalidir. Bos zaman etkinliklerine, dogru
yonlendirilmeleri ve bu konuda bilgilendirilip egitilmeleri gerekmektedir. Kisilerin ¢caligma ve
zorunlu ihtiyaglarini karsilamak ic¢in gegirdikleri zamanin disinda kalan bos zamanlarinda
gontlli katilimlariyla kendilerini gergeklestirmek ve giinliik yasamin dertlerinden uzaklasmak
icin yaptiklar1 aktiviteler olarak rekreasyonu tanimlayabiliriz. Bir baska ifadeyle rekreasyon
gelismis ve gelismekte olan iilkelerde o6zellikle bos zamanlarin artmasi ile orantili olarak
Oonemi artan bir kavramdir. Rekreasyon ¢aligmalar1 egitimi destekledigi kiiltiirel ve ekonomik

kalkinmay1 hizlandirdig1 ve calisma verimini arttirdigi i¢in onemli, beden ve ruh sagliginin



korunmasi ve onarilmasi, toplum i¢in zararli davraniglarin yerlesmemesi acisindan da gerekli
bir olgudur (Karakiigiik, 2001 s.14).

Yapmis oldugumuz calismanin evrenini olusturan beden egitimi Ogretmenlerinin
rekreetif etkinliklerde yogun olarak sportif aktiviteleri tercih ettikleri, sosyal, kiiltiirel ve
sanatsal aktivitelere daha az katildiklar1 goriilmiistiir. Bu sebepten sosyal, kiiltiirel ve sanatsal
aktivitelerden ziyade sportif aktivitere katilimla ilgili durumlart 6n plana ¢ikmistir. Ayrica
beden egitimi Ogretmenleri rekreatif spor aktivitelerinin topluma yayginlastirilmasinda rol
model olusturmaktadir.

Cagimizda toplumlarin refah ve kiiltiir diizeylerinin bir gostergesi olarak anlam
kazanan spor, sosyal ve kiiltiirel hayatta giderek dnemli olmaktadir. Modern toplumlarda bos
zamanlarin degerlendirilmesinde en ¢ok basvurulan yollardan biriside spordur (Aydin, 1997,
s.28). Spor, insanlarin bos zamanlarini karsilamada onemli bir hareket alani saglarken,
rekreasyon ise, sporun topluma yayginlagmasi, taninmasi ve sportif basarilarin elde
edilmesinde 6nemli bir role sahiptir (Karakli¢iik, 2001, s.32).

Yasamlarin da diizenli ve aktif spor yapan bireylerin bedensel olarak saglikli bir
bilinyeye sahip olacaklar1 uzun zaman 6nce biitliin Diinya tarafindan kabul edilmistir. Ancak
sporun insan bedeni lizerinde faydalar1 yalnizca fiziksel saglikla siirlandirilamaz. Sporun
insanlar {iizerinde psikolojik saglik, cevreyle olumlu iligkiler, sosyallesme, karsilasilan
zorluklarla miicadele etme ve hayattan zevk alma gibi fiziksel olmayan faydalar1 da oldugu
goriilmektedir. Spor aktivitelerinin yan1 sira diger rekreatif aktivitelerin de bireyin {izerinde
bulunan stresten kurtulmasina, rahatlamasina ve psikolojik olarak kendini yenilemesine
katkis1 yadsinamamaktadir. Bu katki literatiirde cesitli arastirmacilarin dikkatini ¢ekmis,
psikolojik 1yilik ve rekreatif aktivitelere katilim iligkisi arastirilmigtir (Carruthers ve Hood,
2004, s.240; Edwards vd., 2004, s.75; Pressmann vd., 2009, s.725; Scully vd., 1998, s.111).
Hatta rekreatif aktivitelerin c¢esitliligi arttikca psikolojik iyilikle daha yiiksek iliskiler elde
edildigi goriilmiistiir (Ma, 2008, s.26).

Rekreatif aktivitelerle iliskili olan psikolojik iyilik kavrami psikolojik saglik ya da
psikolojik rahatsizlik konularinin etkisinde kalmig olmakla birlikte, kisilerin depresyon ya da
kayg1 gibi psikolojik sorunlara sahip olmamalarinin psikolojik iyiligi tam olarak agikladig:
diisiiniilmemektedir. Ryff (1985), psikolojik 1yi olmanin psikolojik problemlerin
olmamasindan daha fazlasim ifade ettigini belirtirken, bu kavramin olumlu benlik algisini,
diger insanlarla iyi iligkileri, ¢evresel hakimiyeti, 6zerkligi, yasam anlami ve saglikli bir

gelisim yoniinde olan duygulari ifade ettigini savunmustur (Saricaoglu, 2011 s. 6).



Rekreatif etkinlik olarak aktif ve diizenli spor yapmak psikolojik iyilik halini
saglayacaktir. Psikolojik olarak iyi olan bireyler ve toplumlar yasamlarinda mutlu ve saglikli
olacaklardir, yagsam tatminleri artacaktir.

Yasamin hazla ve olumlu duygularla renklenmesi, zenginlesmesi hemen her bireyin
istedigi bir durumdur. Ote yandan yasamin ac1, keder, elem, yoksunluk, engellenme, gerilim
gibi pek cok kotii 6geyi barmdirdig da bilinmektedir. insanm iyilik durumunu karsilayan ¢ok
sayida sozciiglin ve kavramin oldugu bilinmektedir. Mutluluk, haz, doyum, refah, toplumsal
iyi olma, yasam kalitesi, 6znel iyi olma bunlar icerisinde 6ne ¢ikanlardir. Oznel iyi olma
bireyin bakis agisindan yasamini degerlendirmesi anlamii igermektedir. Oznel iyilik kavrami
olumlu ve olumsuz duygulanim ile yagam tatmini kavramlarini icermektedir. Yasam tatmini
ise, bir insanin beklentileri ve elinde olanlarin karsilastirilmasiyla (neye sahip oldugu ) elde
edilen durum ya da sonugtur. Yasam tatmini kisinin beklentilerinin, gercek durumla
kiyaslanmasiyla ortaya ¢ikan sonucu gosterir ve genel olarak kisinin tiim yagamini ve bu
yasamin ¢ok cesitli boyutlarini igerir. Yasam tatmini denildiginde, belirli bir duruma iliskin
tatmin degil, genel olarak tiim yasantilardaki tatmin anlasilmaktadir (Yetim, 2001, s.42).

Farkli bilim insanlar1 tarafindan tanimlanmaya ¢alisilmis olan yasam tatmininin genel
olarak kisinin kendi hayatinin biitiiniinii degerlendirdiginde elde ettigi ya da edecegi olumlu
veya olumsuz yargisi olarak tanimlandig goriilmektedir. Bireyin yasamakta oldugu hayati ne
kadar sevdigi, ne kadar basarili ve ne kadar mutlu oldugu ile ilgilidir. Buna gére yasam
tatmini ile yasanmakta olan hayatin ne kadar tatmin edici oldugu belirlenmeye galisilir.( Ozer
ve Karabulut, 2003, 5.72).

Bireylerin ve toplumlarin gelisimi agisindan 6nemli olan psikolojik iyilik ve yasam
tatmini kavramlarinin rekreasyon aktivitelerine katilimlariyla iligkisi diistiniildiigiinde bos
zamanlarin olumlu degerlendirilmesi ¢ocukluktan itibaren edilecek aligkanliklarla
saglanacaktir. Toplumda bireylerin bos zamanlarin1 faydali degerlendirmelerini ve rekreatif
aktivitelere aktif katilimlarin1 saglamada en biiyilkk rol Ogretmenlere diismektedir.
Ogretmenler camiasinda ise beden egitimi Ogretmenleri bu roliin biiyiikk ¢ogunlugunu
tislenmektedir.

Dolayistyla bu arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin bos zamanlarinda rekreatif
aktivitelere katilimi, psikolojik iyilik halleri, yasam tatminleri arastirilmis ve demografik
verilerin bunlar {izerindeki etkileri yordanmaya c¢alisilmistir. Antalya il merkezinde Devlet
okullarinda gorev yapan 323 beden egitimi Ogretmeninden 267 sinin anketimize vermis

olduklar1 cevaplar kullanilmistir.



[k béliimde konunun temel kavramsal gercevesi olusturulmaya calisarak, literatiirdeki
konuya iliskin mevcut teorik yaklasimlar anlatilmistir. Bu cergevede zaman, bos zaman,
rekreasyon, bos zaman ve rekreasyon iliskisi, psikolojik iyilik, yasam tatmini, rekreaktif
faaliyetlerin yasam tatminine etkisi, kavramlar1 tanimlanmistir. Daha sonra ise rekreasyon,
yasam tatmini, psikolojik iyilik iligkileri hakkinda ayrintili bilgiler verilmistir.

Ikinci béliimde ise katilimcilarin anket sorularma vermis olduklar1 cevaplarin
istatistiksel olarak karsilagtirmalar1 yapilmis verilen cevaplarin demografik degiskenlerle
iliskileri irdelenmistir. Sayisal verilere bakilarak anlamli iligkileri olanlarla bulgular
olusturulmustur. Elde edilen bulgular literatiirde gecen benzer aragtirmalarla karsilastirilarak
anlamlandirilmaya ¢alisilmistir.

Arastirmamizin son boliimiinde ise elde edilen bulgular ile sonuglara gidilmistir.
Beden egitimi oOgretmenlerinin sonuglara bakilarak degerlendirilmeleri ve daha sonra

yapilacak olan benzer arastirmalara rehberlik etmesi agisindan Onerilere yer verilmistir.



BIRINCI BOLUM
BOS ZAMAN ve REKREASYON

1.1. Zaman

Zaman hepimizin hissettigi ama dokunamadigi, geri doniisii olmayan, yasantimizdaki
en O6nemli, ayni zamanda tanimlanmasi zor ve soyut bir kavramdir. Bu nedenle zaman
kavramiyla ilgili birbirinden farkli birgok tanim yapilmigtir. Bir tanimda zaman, duyu
organlarimiz tarafindan art arda gelen birtakim olaylar neticesinde hissedilen, tarifi gii¢ bir tiir
algi olarak ifade edilmistir (Basak vd., 2008, s.429).

Zamanin ne oldugunu biliriz, yasariz ve Olceriz. Kestirilemez ve anlatilmasi zor
olmasma ragmen, zamanin bazi ydnlerini kavramak i¢in benzetmeler yapariz. ‘Zaman
paradir.’; ‘Zaman smirli ve degerli bir kaynaktir.” gibi. Ancak zaman gercekten ¢ok kiymetli
bir kaynaktir ve bankada saklanamaz. Zaman, hayatimiz igerisinde Ol¢giip ayirdigimiz aylar,
giinler, dakikalar ve saniyelerdi. Hepimizin giinde 24 saati, haftada yedi giinii vardir. Ne kadar
zengin oldugumuz hi¢ onemli degildir. Daha fazla zaman satin alamazsiniz, ¢alamazsiniz,
higbir sekilde degistiremezsiniz. Tek yapabileceginiz sahip oldugunuz zamani en iyi sekilde
degerlendirmektir. Sahip oldugumuz kaynaklar arasinda zaman en az anlagilan ve en kotii
kullanilan kaynaktir. Nereye gidilse, herkes yeterince zamani olmadigini soyliiyor, oysa
herkesin diinya kadar zamani vardir. Adair su soruyu soruyor bize parasiz verilen bu hediyeyi
etkili, verimli ve akillica kullanmaktan daha énemli ne olabilir? (Demirtas ve Ozer, 2007, s.2)

Zaman; durdurulamayan, depolanamayan, geri dondiiriilemeyen, tekrarlanmayan,
temin edilemeyen ve insanlar arsinda hicbir sekilde ayrim yapmayan zengin fakir herkese esit
davranan bir kaynaktir. Zamanin tanimini yapan bilim adamlarindan Newton, zamanin mutlak
oldugunu ve olusumunun evrene bagli olmadigin1 ifade etmektedir. Newton’un taniminin
aksine, zamani bagka bir agidan ele alan Leibnitz, zaman1 kendi basina bir varlik olmadigini
ve olaylarin sirast oldugunu ifade etmektedir. Einstein’de Leibnitz gibi, zamanin olaylarin
sirasina gore Olciildiiglinii ve bu olaylar disinda bagimsiz bir varligin olmadiginmi ileri
stirmektedir (Karaoglan, 2006, s.9).

Webber’e gore (1972) modern yonetim diisiincesinde “Zaman” 6nemli bir {iretim
faktorii ve bir kaynak olarak ele alinmakta ve bu kaynagin yatirimlar i¢inde temel bir paya
sahip oldugu kabul edilmektedir (Y1lmaz ve Aslan, 2002, s.26 ).

Zaman, insanlarin 6nemli bir varlik kaynagidir. Cagdas toplumlarda gelistirilen arag
ve gerecler 6zellikle sanayinin emek yogundan sermaye yogun teknolojisinin gelismesiyle bos
zaman kavrami veya zamanlarin degerlendirilmesi kavrami dikkat g¢ekmeye

baslamistir.(Terzioglu, 1992, s.5)



Bagka bir tanimda da zaman; insan i¢in yaratilisindan bu yana biiyiik 6nem tagimistir.
Insanin gelismesinde ve hangi alanda olursa olsun mesleki basarisinda zaman anlayisinin pay1
biiyiiktiir. Bu fertler kadar toplumlar i¢inde boyle gelismistir (Karakiigiik, 1997, 5.17).

Zaman, rekreasyonun temel yapi tasidir. Zaman kavrami bir c¢ok arastirmaci
tarafindan tanimlanmistir. Bir¢ok arastirmaci tarafindan yapilan bu tanimlar anlam
cesitliligine neden olmustur. Bu yiizden zamani tek bir tanimla agiklamak zordur. Kelime
anlami olarak zaman; olaylarin gecmisten bugiine gelip, gelecege dogru birbirini takip ettigi,
bireyin kontrolii disinda kesintisiz devam eden bir siirectir. Bu tanima gore bir ise ara vermek
istedigimizde zamani durduramayiz, biz ise ara versek bile zaman devam eder. Zaman
kullanmadigimizda durdurup saklayacagimiz bir yapr degildir. Bir baska deyisle; zaman
goreceli bir kavramdir. Zaman goreceli bir kavram oldugu icin kisiden kisiye algilanmasi
degisir. Zaman, olaylarin ardisikligin1 gorerek, bireyin zihninde yarattig1 ve olaylarin bundan
sonra da icinde olup gideceklerinin diislintildiigii, bas1 ve sonu olmayan soyut bir kavramdir
(Akatay, 2003, s. 287).

Bir baska bilim adami ise zaman hakkinda sdyle bir agiklama yapmistir; “Zaman
hayattir ve zaman1 bosa gecirmek hayati bosa gecirmektir.” Adington, zamanin, insanlarin
sonsuzluk Ol¢iisii oldugunu ve simdiye kadar zamanla ilgili dogal kabul edilen her seyin,
insan diislincesinin tiriinii ve goreceli oldugunu belirtir (Kilig, 2006, s.9).

Zaman goreceli bir kavram oldugu i¢in, arastirmacilar ¢ok genis bir alanda zamani
tanimlamustir. Bilim adamlar1 zamanla ilgili ¢ok farkli tanimlar yapmislardir bu tanimlar
zamanin farkli 6zellikleri oldugunu gostermektedir.

Bu tanimlardan yola ¢ikildiginda, zamanin bazi 6zellikleri ortaya c¢ikacaktir. Bu
ozellikler g6z oniine alindiginda, zamanin baglangici ve bitisi belli olan, degisimin var oldugu
bir boyut oldugunu gorebiliriz. Standartlara gore tanimlansa da, zamanin kendisi degil 6l¢iilen
zaman diliminde yaptiklarimiz 6nemlidir. Yani, bir saatin ka¢ dakikadan olustugundan ¢ok o
bir saat i¢inde neler yaptigimiz ya da yapamadigimiz énemlidir. Bu ifadeye gore diyebiliriz
ki, zamanmn anlami1 o zaman diliminde yasadiklarimiz ve ya hissettiklerimizle ilgilidir.
Ornegin, kisa mesafe kosan bir atlete gore 10 saniyenin anlamiyla, sira bekleyen bir adamin
10 saniye anlami1 ve bu siirenin gegme hizinin bireye gore algilanmast ayni degildir. Calisan
bir kisi giin icinde faaliyetlerini zaman esasli yiirtitiirken, bu kosullar tatildeki bir kisi i¢in
ayni degildir (Ardahan, 2004, 5.18)

Gilinlimiiz insaninin zamani etkili kullanabilmesi gerekmektedir. Modern ¢agda
zamani Ui¢ gurupta toplamak miimkiindiir. Birincisi hayatin1 devam ettirebilmesi i¢in gerekli
olan temel fizyolojik ihtiyaclarin ve yerine getirilmesi gereken sorumluluklarin karsilandigi

zaman dilimidir. Ikincisi calisma ve is hayatiyla ilgili gecim saglamak i¢in harcanan zaman



dilimidir. Ugiinciisii ise bos zaman dilimidir. Bu faaliyetlerin olusturdugu yorgunluk ve
stresin atilip; dinlenilen, eglenilen ve bireyin daha sonra yapmasi gereken sorumluluklari i¢in

gii¢ topladig1 6zgiir zaman dilimidir.

1.2. Bos Zaman

Bos zaman kavraminin kokeni Latinceden gelmektedir. Ingilizce “leisure” kelimesi
Latincedeki “licere” kelimesinden gelmektedir. Tiirkce’de ise, “Izin verilmis olmak” ya da
“bos olmak” anlamindadir. Dilimizde, leisure kelimesinin bir¢ok karmasik anlam baglantilari
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vardir. Genel olarak, “kisitlamalardan 6zgiirlige gecmek”, “segme Ozgiirliigii/sans1”, “isten
arta kalan vakit”, “zorunlu sosyal sorumluluklar yerine getirildikten sonra kalan bos vakit”
olarak tanmimlanmaktadir (Tezcan, 2007, s.5). Kelime anlamimin disina ¢ikildiginda bos
zaman; yemek, uyku ve cinsel ihtiyaglarin karsilanmasi gibi fizyolojik, ev i¢inde yapilmasi
zorunlu bazi isler gibi ailevi, i hayati gibi mesleki faaliyetlerin disinda kalan, tamamen
bireyin tercihine bagli olarak tek basma ya da grup halinde Ozgiirce yapilan faaliyetlere
ayrilan zaman olarak tanimlanir. Bos zaman sinirlar1 ¢ok ince bir ¢izgiyle ayrilmistir. Eger
bos zaman aktivitesi olarak goriilen bir etkinligi gorev olarak yapiyorsak ya da kisi o anda
disaridan gelen 1srarlar iizerine baski altinda o isi yapiyorsa bu aktivite bos zaman aktivitesi
olmaktan ¢ikmistir. Ornegin, sinemaya gitmek i¢in ayrilan zaman bos zamandir fakat ailelerin
cocuklaria sahip ¢ikmak amaciyla onlarla birlikte sinemaya gitmesi bos zamandan ziyade
ailevi zorunluluktur. Aradaki farki ¢ok iyi ayirt etmemiz gerekmektedir ¢linkii bu ince fark bir
aktivitenin rekreatif etkinlik olup olmadiginin 6nemli bir gostergesidir (Kilig, 2006, s.7).

Bos zaman insanin bir sey yapmak ya da yapmamak arasinda serbest bir se¢im
yapabildig yapilan bu se¢imin sonucunda, sorumlu davraniglar1 gdsterebilmesi gereken zaman
olarak da tarif edilmistir. Bos zaman yerinde ve degerli kullanilabilirse insana sorumlulugunu
ve Ozglrliigiinii yasama, zamanini kullanma, is ve ¢alismada kendi istegine gore bir se¢im
yapma ve bdylece kendi kendini bulma imkan1 vermektedir (Kirkpinar, 2004, s.7).

Insanlarin zaman kullanma bigimlerinde benzerlikler vardir. Zamanin bir kismi mal
veya hizmet iiretmek i¢in yani ¢alisma zamani olarak kullanilir. Bir kismi ev ve aile
sorumluluklari, bir kismi toplumsal sorumluluklar i¢in ayrilirken; bir kismi yemek yeme,
uyuma gibi yasam islerine harcanir. Bunlardan geriye kalan zaman ise bos zamandir. Bos
zaman etkinlikleri “kisinin zorunlu ugrasilar1 disinda kalan ve kullanma bi¢iminde tamamen
Ozgilir oldugu bos zamanlarinda, maddi kazan¢ saglama amaci giitmeyen, herkese gore
degisen amag¢ ve yontemlerle ve tamamen kisisel tercihlerle yapilan etkinliklerdir” (Arslan,

2010, s.23).
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1.2.1. Bos Zamanin Ortaya Cikis1

19. ylizyilin baglarinda 14-15 saat olan ¢alisma zamani, 20. Yiizyilin baglarinda giinliik
11-12 saate ve gilinlimiizde 8 saate kadar diismiistiir. Diinya ekonomisinin biiyiimesi,
teknolojik gelismelerin hizlanmasi insanlarin bos zamanlarini arttirmistir. Bos zamanlarin
artmasi bos zaman etkinliklerine katilim1 arttirmistir.

Lee vd., 2001°de yapmis oldugu calismada su bilgileri vermistir. Bos zaman ile ilgili
calismalar, ilk olarak ABD’de 1950’1i yillarda sosyo- ekonomik yap1 ve etkinliklere katilim
arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla yapilmistir. 1960°Ii yillarda azmliklarin {ilke
politikasinda yer edinmesiyle arastirmalar irk ve milliyet kavramlar iizerinde yogunlagmais,
1970’lerde yash niifusun artmasi nedeniyle yasam bi¢imi ve katilimla ilgili ¢aligmalar
yapilmistir. 1980’lere kadar bu etmenler tek basina degerlendirilirken, 1990’lardan itibaren
ise hepsi birlikte ele alinmaya baglamistir (Mansuroglu, 2002, s.54).

Bos zaman, insan yasamimin her donemine yerlesmis, bireysel ve toplumsal
gelismislik ve yasam kalitesi gibi birbiriyle baglantili konular1 igeren bir kavramdir. Bos
zaman ¢ag1 olarak adlandirilan modern ¢agda, hemen her alanda oldugu gibi bos zaman
alaninda da carpic1 degisiklikler goriilmekte, ¢ok biiyiik bir ¢esitlilik igeren bos zaman
etkinlik yumag: icinde, dogru tercih yapma zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir. Bugiin herkes
eski donemlere oranla daha fazla bos zamana sahiptir. Ve ¢ogu insan, hayatlarini
degistirmekte olan bos zamani, gelisigiizel kullanmaktadir. (Arslan, 2011, s.2).

Bugiin ge¢mise oranla insanlarin sahip olduklart bos zaman dilimi giderek
genislemektedir. Avrupa standartlarma gore, 80 yillik bir insan 6mriiniin %32’lik zaman
dilimi bos zaman olarak sekillenirken, bu oran Tiirkiye’de kent insaninda %40 civarindadir
(Kiigtiktopuzlu vd, 2003, s.36). Bir yasam siireci egrisinde bos zaman dilimi, i zaman
diliminden yaklasik olarak dort kez daha biiyiiktiir (Terekli vd., 2000, s.148).

Insanlarin sahip olduklari bos zaman siiresinin, yasanan teknolojik gelismeler
sayesinde giderek artti§i ve hatta bugiliniin insaninin ¢alisma yasamindan daha fazla bos
zamana sahip oldugu bilinmektedir. Ancak bos zamanlarin giderek artmasi, kisisel ve
toplumsal yasamda bir¢ok kazanim saglarken, bazi olumsuzluklar1 da beraberinde
getirmektedir. Bu kazanimlar ya da olumsuzluklar bos zamanin nasil kullanildig: ile direk
olarak baglantilidir. Yasamda bu kadar biiyiik yer kaplayan bos zamanlarin bosa harcanmasi,
bazi olumsuzluklar1 da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle bos zamanlarin rastlantilara
birakilmasi, hem bireysel hem toplumsal agidan kayiptir. Eglenmenin, dinlenmenin yaninda
bos zamanda secilen etkinlik tiirlerinin bireysel ve toplumsal kazanimlar saglamasi 6nemlidir.

Ancak bos zamanin getirecegi yararlara ulasabilmek icin, bu zaman diliminde ne tiir
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etkinliklerin yapildig1 oldukc¢a onemlidir. Son yillarda bos zaman etkinliklerinde, yapilis
bi¢imi ve sagladigi yararlar agisindan bir ayrima gidildigi goriilmektedir (Arslan, 2011, s.2-3).

1.2.2. Bos Zamanlarda Yapilan Rekreatif Aktivitelerin Siiflandirilmasi

Etkinliklerin katilimcilara belirgin bigimde farkli deneyimler sunmasi ve farkli ruh
halleri olugturmasi dikkate alinarak yapilan simiflamanin temellerini Stebbins atmis; Diinya
Bos Zaman ve Rekreasyon Birligi de bu smiflamayr kullanmistir. Bos zaman soyle
smiflandirilmaktadir (Arslan, 2011, s.3).

* Siradan bos zaman etkinlikleri,

» Sistemli bos zaman etkinlikleri.

1.2.2.1. Siradan Bos Zaman Etkinlikleri

Hig egitim gerektirmeyen ya da ¢ok az gerektiren siradan bos zaman etkinlikleri, kisi
i¢in oldukca doyurucudur. I¢sel ddiillerin aninda kazanildig1 ve temel amaci eglenmek, zevk
almak olan kisa siireli etkinliklerdir. Siradan bos zaman etkinliklerinden alinan doyum da kisa
siirelidir ve hicbir sekilde bir kariyer sunmaz. Siradan bos zaman etkinlik bigimleri
birbirinden ¢ok farkli olabilir; parkta gezinme, havai fisek gosterisi izleme, piknige gitme ve
Ogle sonrasi kestirmenin yaninda, sapkin bos zaman etkinlikleri de bunlara dahildir. Cesitleri
arasinda sunlar sayilabilir: Oyunlar (amator olanlar da dahil), dinlenme (oturmak, kestirmek,
amagsizca dolagmak), pasif eglence (TV, miizik dinlemek), aktif eglence (sans oyunlari, parti
oyunlart), sohbet, duygusal uyarilar (yemek, igmek, geziye ¢ikmak) (Arslan, 2011, s.4).

Siradan bos zaman etkinliklerinden bazi yararlar elde edilebilir. Ornegin zaman zaman
yaraticilik ve kesiflerin olugsmasini saglayabilir. Ancak bu tarz kesif ve yaraticiliklar, bir
sorunu ¢ozmek i¢in yapilan girisimlerden sonra degil; diizenli olmayan denemeler sonucunda,
sans eseri ya da anlik buluslarla saglanir. Siradan bos zaman etkinlikleri yogunluk icermezler.
Daha ¢ok yenilenme, yaraticilik gibi olaylara odaklidir. Ancak bu tarz etkinliklerin sagladig:
dinlenme, o6zellikle yogunlastirilmis etkinlikler siiresince genel dayanikliligi artirdigi igin
uzun siiren etkilere sahip olabilir. Ayrica bu tiir etkinlikler kisiler arasi iletisimi kurmaya
yardim ederek bireysel gelisim saglayabilir (Arslan, 2011, s.4).

Bireyin bos zaman aligkanliklarinin olusmasinda g¢ocukluk devresinden baslayarak
yasam siireci igerisindeki deneyimleri, ebeveynler ve diger biiyiiklerle iliskileri 6zelliklede
akran guruplar1 ile oynadiklari oyunlar etkilidir. Serbest zamanin degerlendirilmesinin
temelinde canlilarin varolusundan bu yana bulunan oyun oynama egilimi vardir (Mansuroglu,

2002, s.54). Her kiiltirin kendisine 06zgii oyunlari bulunmaktadir. Toplumlarin kendi
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kiiltirlerine has ¢ocukluk dénemi oyunlari eglenmenin yani sira bireylere sosyal ve kisilik
ozellikleri de kazandirmaktadir.

Siradan bos zaman etkinlikleri iginde en 6nemli alanlardan birini, ‘egitici eglence’
olarak isimlendirilen etkinlikler olusturur. Bu etkinlikler televizyon, film izleme, miizik
dinleme, kitaplar ve makaleler okuma gibi Kkitlesel eglence anlayisindan kaynaklanir.
“Katilimcilar bunlart yaparken i¢inde yasadiklari diinyanin fiziksel ve sosyal maddelerinin
farkina varirlar. Bir kelimeyle Ozetlemek gerekirse, tek nefeste hem egitilirler hem de
eglendirilirler”. Ancak siradan bos zaman etkinlikleri, sayilan kisa siireli yararlarinin yaninda,
secilen etkinligin ¢esidine bagli olarak bazi olumsuz durumlara da neden olabilmektedir.
Omegin yanlis secilen siradan bos zaman etkinliklerinde, sorunlu bireyler olagandisi
davraniglara yonelebilirler. Siradan bos zaman etkinlikleri, bdyle bir risk tasimasina ve i¢inde
farkli bir kimlik bulunamayacak kadar kisa siireli, gelisiglizel ve basit olmasina ragmen;

insanlar bu etkinlikleri kiigimsemez ve uzak durmaz (Arslan, 2011, s.4).

1.2.2.2. Sistemli Bos Zaman Etkinlikleri

Hem kisisel hem de sosyal odiiller saglayan ve ekonomik cikarlarin goz ardi edildigi
bir ¢evrede olusan sistemli bos zaman etkinlikleri; katilimcilarin, énemli ve ilging buldugu
amatdr, hobisel veya gonilli bir etkinligi, sistematik bir sekilde takip etmesidir. Bu tiir
etkinliklerde katilimcilar, yogun bir doyum saglayacaklar1 ve 6zel beceri, bilgi ve deneyim
kazanacaklari, ¢alisma dis1 kariyerlere yonelirler. Belirli etkinliklerde, katilimi saglayan
ugrasilar yavas yavas biiylir ve tipik olarak; 6zel becerilerin ve bilginin baglamasi, gelisimi,
kurulmasi, devam ettirilmesi ve azalmasi agsamalari goriiliir (Arslan, 2011, s.3).

Stebbins (1999) sistemli bos zaman etkinliklerinden birkagiyla mesgul olmak, cok az
veya hi¢ para gerektirmez. Diizenli veya devamlilik gerektiren bir egitim olmadan
Ogrenilebilir. Bunlarin i¢inde amatdrce ilgilenilen birgok bilim alan1 (botanik, kuslar,
bocekler, meteoroloji, arkeoloji, yerel tarth vb.), harcama gerektirmeyen ya da cok az
gerektiren hobiler (doga etkinlikleri; yarisma niteligindeki amatodr sporlar; satrang, dama vb.
oyunlar) ve beseri bilimler sistemli bos zaman etkinligi saglayabilirler (Arslan, 2011, s.5).

Stebbins, (1999) ¢ a gore sistemli bos zaman etkinliklerinin bir diger 6zelligi ise 1)
Kendini gergeklestirme, 2) Oz zenginlesme, 3) Kendini ifade etme, 4) Yenilenme, 5) Basarma
duygusu, 6) Kisisel imajimi gelistirme, 7) Sosyal etkilesim ve aidiyet duygusu yaratma ve 8)
Etkinligin sonucunda ortaya konan fiziksel iiriinleri (6rn. resim, mobilya pargasi1) igeren sekiz
cesit stirekli yarar1 ya da sonucu kapsamasidir. Bir diger yarar ise diger sekiz yarara gére daha

kisa stireli olan, istedigini yapabilme veya sadece eglencedir. Bu yarar siradan bos zaman
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etkinlikleriyle daha fazla iligkilendirilmesine karsin, sistemli bos zaman etkinliklerinden de
saglanmaktadir (Arslan, 2011, s.3).

Sistemli bir sekilde bos zamanlarda rekreasyonel etkinliklere katilan insanlar, her yas
doneminde yaraticilik giiciinii ortaya ¢ikararak bu gliciin gelistirilmesini saglarlar (Karakiigiik,
2005, s.95).

Gorildiigii lizere siradan ve sistemli bos zaman etkinlikleri, katilm bigimi ve
kazanimlar agisindan farkliliklar tasimaktadir. Dolayisiyla siradan bos zaman etkinliklerine
gelisigiizel bir sekilde katilmak, sistemli bos zaman etkinliklerininki ile ayni sonuglari
vermemektedir (Brown vd2008, 92). Stebbins, (2007, s.22) ¢ a gore bu nedenle siradan ve
sistemli bos zaman etkinliklerinin kullaniminda bireysel ve toplumsal bir farkindalik
yaratmak gerekmektedir. Ciinkii bos zamanin dogru kullaniminda 6nemli yeri olan ve
ozellikle tizerinde durulmasi gereken sistemli bos zaman etkinlikleri, formal veya devamlilik
gerektiren bir egitim olmadan Ogrenilebilir olmasina karsin, toplumun sadece %15-25’lik bir

kesimi sistemli bos zaman etkinlikleriyle ilgilenmektedir (Arslan, 2011, s.3).

1.2.3. Bos Zaman Kullaniminin Yararlar1 ve Olas1 Riskleri

Yasaminin kayda deger bir kismi, bos zamanla gecer ve birinin bos zamanindaki
ugrasilari, gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir ve onun ilerde nasil bir insan olacagina etki
eder. Bos zamanin nasil kullanildigi, ayn1 zamanda kisisel ilgi ve hedeflerin giivenilir bir
gostergesidir. Bu nedenle bos zamanlardaki kisisel gelisim, anlik bir etki, rastlant1 ya da sansa
birakilmamalidir. Zamani, c¢alisma yasamimin zorunluluklarindan ve diger sosyal
catigmalardan uzak bir sekilde, uygunca kullanabilmenin sinirsiz yolu vardir ve segenekler
arasindan bir tercih yapilmalidir. Ancak kisisel ilgi ve secimler her zaman olumlu sonuglar
getirmeyebilir. Bog zaman, eger dogru tercihler yapmak i¢in bir altyap: varsa ve buna bagl
olarak sosyal katki firsatlar1 sunuyorsa degerlidir. Bog zamanin her seyin iyisi i¢in olumlu bir
sekilde ya da tam aksine, bireylerin ve diger insanlarin zararmma kullanilabilir olmasi
nedeniyle; bos zaman sec¢imlerinin akilli bir sekilde yapilmasi gerekir. Cilinkii bireysel
secimler rastlant1 ya da sansa birakilirsa, bos zaman etkinliklerinde uygun olmayan degersiz
ugrasilar secilebilir. Bu nedenle bos zaman degerlendirme, dikkatli ve temkinli planlamanin
Oznesi olmalidir (Arslan, 2011, s.6).

Bos zamanlarin degerlendirilmesi gerekliligi ve gergekligi glinlimiizde var olan bir
durumdur. Ancak burada 6nemli olan bos zamanlar1 degerlendirmek degil bos zamanlar etkili
ve verimli olarak degerlendirebilmenin yollarin1 bilmektir. Bugiin herkes bos zamanlarim
degerlendirebilir. Ancak her bireyin bunu etkili ve verimli bir bicimde yaptigin1 sdylemek

miimkiin degildir (Can vd. 2010, s.146)
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Bos zaman lehine genel bir sempati olmasi, genellikle tehlikesiz ve mutlak iyi
goriilmesi de bos zaman tercihlerinde yanligliklara neden olmaktadir. Ciinkii bos zamanin
yillardir tamamiyla yararli oldugu diisiinilmiis ve bos zaman, olumsuz bir sekilde
degerlendirmeye firsat vermeyecek bicimde tammmlanmustir. Insanlarin bos zamanlarinda
sorun yaratan etkinlikler yapabilecekleri asla kabul edilmemistir. Oysa bos zamanlarin, bazi
olumsuz davranislarin olusmasina neden oldugu da bilinmektedir. Bos zaman; Vandalizm
(bilerek ve isteyerek kamu yada 6zel mala zarar verme), uyusturucu ve alkol kullanimi, siddet
eylemleri ve belirli tipte somiiriicii cinsel davraniglar1 igeren olagandisi davraniglarin da
yerlesebildigi, bir yalnizlik ya da durgunluk zamani olabilmektedir. Bu yiizden, bugiin bos
zamanin bir risk mi, yoksa firsat meselesi mi oldugu fikrine ¢ok daha fazla dikkat
¢ekilmektedir (Arslan, 2011, s.6).

Bos zaman dilimi spor yapmak, saglikli olmak ve kiiltlirel etkinliklere katilmak
yoluyla “‘olumlu’’; uyusturucu bagimlilig1 ve siddet gibi ¢esitli suglara karigsmak yoluyla ise
““olumsuz’’ sekilde degerlendirilebilir (Mansuroglu, 2002, s.54).

Bos zaman etkinlikleri bireyin gelisiminde 6nemli bir alan olusturmaktadir. Genglerin,
okul disindaki kisilik gelisimlerine ve okul dis1 yasam ile biitiinlesmelerine yardimci olur.
Aksi halde ¢ocukluktan yetiskinlige gegerken genc kendisine uygun roller oynayamamaktan
ve yetigkin diinyasinda yerini alamamaktan dolay1 sapkin davraniglar gosterebilir ve kural dist
guruplarin tiyesi olarak toplumun disina diisebilir (Kilbas, 2004, s.142).

Bunun yaninda zaman zaman kontrolden c¢ikan insanlari, olumsuz ilgilerinden
vazgecirerek, olumlu bir c¢izgiye ¢ekmek icin bos zamanlarin dogru etkinliklerle
degerlendirilmesi, verimli bir yol olarak diisiiniilmektedir. Insanlar1 olumlu bir ¢izgiye
cekebilecek etkinin daha ¢ok “sistemli bos zaman etkinliklerinde oldugu belirtilmekte, bu tiir
etkinliklere yonelenler, olumsuzluklara daha az egilimli olmaktadir. Ancak herkesin bos
zamanlarinda olumlu getirileri olan etkinliklerle ilgili olmadiklar1 da ortadadir. Bu nedenle
insanlar1 bos zamanlarinda etkin olmaya ve Ozellikle bos zamanlarda yasanabilecek
olumsuzlardan kaginmaya ya da vazgegirmeye ikna etmede sistemli bos zaman etkinliklerinin

kullanilmasi gerekmektedir (Arslan, 2011, s.6).

1.2.4. Bos Zamani Degerlendirmeyi Etkileyen Faktorler

Gerek giinlimiiz insaninin fazla sayida serbest zaman degerlendirme secenegi
oldugundan; gerekse de farkli fiziksel ve psikolojik 6zellik ile ihtiyaglardan kaynakli olarak
serbest zaman tercihleri degisiklik gostermektedir. Kisinin serbest zamani degerlendirme
etkinligine katilmasi, etkinligin tiirii ve katilma sikligi temelde onun icinde bulundugu

gereksinimleriyle iligkilidir. Serbest zamani1 degerlendirme davranisini etkileyen etmenlerle
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ilgili bir¢cok aragtirma yapilmistir. Havighurst ve Donald (1959) ve Havighurst'un (1961)
calismalarina gore serbest zamanlar1 degerlendirme etkinliklerine katilmanin en O6nemli
nedenleri sunlardir:
1. Serbest zamani1 zevk alarak yasamak,
. Isten farkli bir seyler yapmak,
. Arkadaslarla etkilesim kurmak,

. Yeni deneyimler yasamak,

2
3
4
5. Bir seyler bagsarma duygusu yasamak,

6. Yaraticilik duygusunu tatmak,

7. Toplumsal yarar elde etmek,

8. Zaman gecirmek. (Gokge, 2008, s.8)

Bu arastirmada serbest zaman etkinliklerini etkileyen faktorler alt problemlerde
oldugu gibi yas, cinsiyet rolleri (cinsiyet ve medeni durum), egitim, basliklar1 altinda

incelenecektir.

1.2.4.1. Bos Zaman ve Yas

Cocuklarin bos zaman etkinliklerini rekreasyondan daha ¢ok oyun basligi adi altinda
incelendigi goriilmektedir. Torkildsen (2005) serbest zaman aktivitelerini (rekreasyonu)
biiyiiklerin oyunu olarak gérmektedir. Ozellikle cocukluk ve ergenlik déneminde oyun veya
rekreasyon etkinliklerinin sosyallesme konusundaki etkisi goz ardi edilemez. Sosyallesme
uzun bir stiregtir (Gokee, 2008, s.8).

Bos zaman aktiviteleri de sosyallesme i¢in bir hizmet siirecidir. Ozellikle bos zaman
deneyimleri ile kazanilan davraniglar biitiin yasami etkiler. Sosyallesme siirecinde bireyin
i¢cinde yasadig1 toplumun rol beklentilerini ve degerlerini 6grenir (Kilbas 2001 s.23).

Yapilan ¢aligmalarda bos zaman; ergenlik (addlesan) donemindeki bireylere, degisik
sosyal rolleri ve aktiviteleri tecriibe edebilme ve biitiin bunlar1 zihinsel, bedensel saglik
dengesi icinde yapabilme firsati verir. Bammel ve Bammel, (1992) biiylime doneminde
saglikli bos zaman modelleri kurarken; 6miir boyu ugrasacaklart bos zaman aktivitelerini
kesfetmede ya da se¢gmede onlari bilingsiz tiilketime yonlendiren 6zensiz serbest zaman
tercihlerinden uzak tutulmasi gerektigini belirtmektedir. Bos zaman aktiviteleri addlesanlara;
sosyal kimliklerini, rollerini ve anatomilerini kesfetme firsat1 saglamaktadir. Ad6lesanlarin,
bos zaman aktivitelerine katilimlartyla, fiziksel ve entelektiiel gelisimleri bakimindan, sosyal
ve takim iletisim becerilerini pratik etmeleri acisindan, aile ve toplumdaki rollerini
ogrenmeleri gibi sosyo-kiiltiirel kazanimlar1 olmaktadir. Bu bireysel ihtiyaclarin bilingli ya da

bilingsiz olarak tamamlanmasinin Ol¢iilen derecesidir. Bos zaman hayatimizda yiikselen
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onemli bir role sahiptir. Ciinkii bircok ihtiyac1 karsilar, stresi diisiiriir, etkili 6grenmeyi arttirir
ve bedensel, zihinsel saglik dengesini kazandirir (Gokge, 2008, s.9).

Genglik toplumun en dinamik en akiskan hareketli kesimidir. Genglik déneminin
onemli bir bolimiini 6grencilik donemi olusturmaktadir. Egitim 6gretimin  ¢esitli
kademelerinde yer alan ve ya orta 6gretim kurumlarinda yer almayan genglik ile ilgili gesitli
konular igerisinde bos zamanlarin degerlendirilmesi, 6nemli bir sorun olarak goriilmektedir.
Orta 6grenim donemi, yillar boyu devam edecek davranis bigimlerinin olustugu en 6nemli
sirectir. Bos zamanlarin genclik doneminde olumlu degerlendirilmesi, bireyde olumlu tutum
ve davraniglarin kalici olmasina yol agarak bireyin bedensel, psikolojik, sosyal acgidan
gelismesine bilgi, beceri ve yeteneklerinin artmasin saglamaktadir (Yetis, 2008, s.193).

Insan yasaminin her déneminde bos zaman faaliyetlerinin dnemi ¢ok biiyiiktiir. Cocuk
yaslarda bos zaman faaliyetleri ve oyunlarla toplumsal degerler ve insani iligkiler
ogrenilmektedir. Genglik yillarindaki bos zaman faaliyetleri ile sosyallesme ve kendini
kabullenme gelismektedir. Daha ileri donemlerinde de bos zaman etkinlikleri dnemini
korumaktadir. Orta yas doneminde genelde evlenip ¢ocuk sahibi olan ¢ekirdek aile olusumlari
dikkat ¢ekmektedir. Bu donemde serbest zaman etkinlikleri genelde herkesin ortak olarak
yapmaktan hoslandig: faaliyetler olarak secilmektedir. Aile ile birlikte yapilan serbest zaman
etkinliklerinin daha ¢ok tatmin edici ve aile bagliligini gelistirici oldugu tahmin edilmektedir.
Ayrica esler aras1 ve ebeveyn ile ¢ocuklar arasi saglikli iligkiler acisindan da bos zaman

etkinliklerinin 6nemi sosyologlar tarafindan vurgulanmaktadir (Gokge, 2008, s.8) .

1.2.4.2. Bos Zaman ve Cinsiyet Rolleri

Cinsiyet, cinsel kimlikle iliskili olan dig goriiniisiimiiz ve cinsel agidan bizi farkl kilan
davraniglarimizdir. Cinsiyet fiziksel oldugu kadar biyolojik ve sosyal anlamlar da
tasimaktadir. Kelly (1990) bos zaman etkinliklerine cocukluktan itibaren bakildiginda,
onceleri birlikte daha fazla etkinlige katilan iki farkli cinsiyetteki bireylerin, zaman gegtikce
gerek fiziksel, gerek sosyal ve gerekse de biyolojik agidan farkli etkinliklere yoneldikleri
dikkat cekmektedir. Hatta fiziksel 6zellikteki etkinliklerde temas halinde olmamalarina (farkl
spor takimlari-erkek ve bayan gibi) 6zel olarak dikkat edildigi goriilmektedir Torkildsen’e
gore, (2005) bos zaman etkinliklerine cinsiyet perspektifinden bakildiginda benzerlik ve
farkliliklar goriilmektedir. Her iki cinsiyetteki bireyler genelde hemcinsinin katilim
gostermekten hoslandig1 popiiler alanlara yonelme egilimindedir. Erkeklerin daha ¢ok agresif
ve grup etkinliklerine yoneldikleri gézlenmektedir. Erkekler kadinlara gére daha fazla fiziksel
ozellikte ve kassal etkinliklere katilirken, kadinlar daha estetik, pasif ve bireysel etkinliklere
ilgi gostermektedirler (Gokge, 2008, s.8).
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Kelly’ye gore (1990) Kadinlarin serbest zamanlarinda iki biiylik engelle karsilagtiklar
goriilmektedir. Bunlardan ilki; kadinlarin ev disinda gercgeklesen etkinliklere katilimlarinin az
olmasidir. Bunun nedeninin ise genellikle ¢ocuk bakimina erkeklerden daha fazla zaman
ayirmalart oldugu diisiiniilmektedir. Ikinci fark ise kadinlarin fiziksel aktivitelere katilma
aligkanligin1 kazanmadan yetistirildikleri i¢in daha sonraki yillarda etkinliklere katilmada
zorluk yasamalaridir (Gokge, 2008, s.8)

Ulkemizde yapilan bazi calismalarda Miiderrisoglu ve ark. (2004) serbest zaman
etkinliklerindeki kisitlamalar1 incelemis, kadinlarin etkinliklere katilimda erkelere gore daha
fazla fiziksel kisitlamadan bahsettikleri goriilmiistiir. (Gokge, 2008, s.8)

Bos zaman faaliyetlerine katilimda cinsiyet 6nemli bir farklilik olusturmaktadir.

1.2.4.3. Bos Zaman ve Egitim

Egitimin genel amaci, dogal kosullar altinda kisinin biiyiime ve gelismesine yardim
etmek; siirekli olarak degisim i¢inde bulunan toplum yasamina onun saglikli uyumunu
saglayacak anlayis, aliskanlik ve becerilerle donatmak olmalidir.(Dewey, 1995, 5.27)

Geray (1978) yirmi birinci yy.da Orgiin egitim igerisinde bos zaman egitimi veren
kuruluglarin en Onemlilerinin basinda okullar gelmektedir. Ayrica, bos zaman egitimi
konusunda iilkemizde hem Orgiin hem de yaygin egitim alaninda konunun ciddiyetinin ve
Oneminin yeterince kavranamamasindan dolay:r biiylik bir eksiklik ve yetersizlik s6z
konusudur. Toplum yasaminda bos zamanin giderek artmasi, yetiskinler egitiminin 6nem ve
kapsamina yeni boyut getirmis; bos zamanin, dinlenme ve eglenmenin yani sira 6§renme
amaglari i¢in de kullanilmasina olanak saglamistir (Can vd., 2010, s.146).

Zamani verimli ve etkili kullanabilme 6ncelikle bir egitim isidir. Bu ise okullarin ve
ailenin iizerinde olan bir sorumluluktur. Zamanin yanlis ve verimsiz kullanimindan ortaya
¢ikan hastaliklar, kisiyi ve biitiin toplumu etkilemektedir. Bu ise bedeni hastaliklardan bile
daha tehlikeli olabilmektedir. Dolayisiyla yasanilan zamani higbir ugras yapmadan bosa
gecirmek, hayat1 bosa gecirmek ve de hayati hice saymak anlami tagimaktadir. Addington’a
gore,(1993) zamanin insanlarin sonsuzluk 6l¢iisii oldugunu ve simdiye kadar zamanla ilgili
dogal kabul edilen her seyin, insan diisiincesinin {irlinii ve goreceli oldugunu belirtir. Ayrica
gelisen teknoloji nedeniyle iiretimde insana olan ihtiya¢ azalmaktadir. Bu ylizden insanlarin
calisma siireleri azalmis bos zaman stireleri de fazlalagsmistir. Bos zaman faaliyetleri toplumun
sosyal ve ekonomik yonden gelismesini saglar. Bos zamanlarin olumlu degerlendirilmesi
uygarliginda bir gostergesidir (Karakiigiik, 2001, s.46).

Insan yasaminda bos zamanmin giderek artmasi ve ihtiya¢ haline gelmesi kisilerin

egitiminin 6énem ve kapsamina yeni bir boyut getirmis, bos zamanin dinlenme ve eglenmenin
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yant sira 0grenme amagclari i¢in de kullanilmasi imkani1 saglamistir. Giiniimiizde bos zaman
egitimi 6nemli derecede bir egitim-0gretim konusu olmustur. (Can vd. 2010, s.146)

Gelismis tilkelerin gelismekte veya gelismemis olan iilkelerden en onemli farkli
zaman1 verimli ve etkin verimli kullanmalarindaki biling ve kararliliklaridir. insan saglig ve
verimliligi iizerine yapilan arastirma, toplumlarin gelecekle ilgili planlarimi ve hedeflerini
saptarken, siirekli zaman boyutu i¢inde is ve serbest zaman dengesini duyarli bir bigimde ele
almak zorunda kalmaktadirlar. Zamanin toplumun gelisme siireci ile etkilenen ve akilc
kullanimi1  gerektiren bir kaynak oldugu bilincine varilarak sorunlarin ¢dziimiine
yaklasilmalidir (Bilgiitay, 1973, s. 52).

Zeijl ve arkadaglarina (2000) gore bireylerin bos zaman aligkanliklarinin olusmasinda
cocukluk devresinde ebeveynler ve diger biiyiikler ile iliskileri etkili oldugundan, bu konuda
aile i¢i egitime 6zellikle dikkat edilmelidir (Mansuroglu, 2002, s.54).

Bos zaman yerinde ve degerli kullanilabildiginde, insan kendi kendine kalmak, kendi
Ozgurligiini yasamak, kendini bulmak olanagi verir. Bos zamanin iyi degerlendirilmesi;
kisinin kendini ifade etmesini, yaraticiligini gelistirmesini, yeni deneyimler kazanmasini,
toplumsal cevresini gelistirmesini ve {iretkenliginin arttirmasini saglar. Dolayisiyla bos
zamanin akillica kullanilmast bir gelismislik ve egitim sonucudur. Rekreasyon ayni zamanda
uygarligin gostergesidir. Bos zaman insanligin gelismesine yardimci oldugu ve kotii olarak
kullanilmadig1 olgiide degerlidir. Bu baglamda okul yasami, cocuklari gelecek yasama
hazirlamada toplumsal bir sorumlulugu yerine getirmekse hi¢ kuskusuz bu sorumluluk
rekreasyon anlayisini icerecektir. Toplumsallasma siirecinde ¢ocuklarin okuldaki bos
zamanlar1 6nemlidir. Gengler cogunlukla bos zamanlarini cagdas yasam icin daha 6nemli bir
olay olarak gormeyi isterler (Kilbas, 2001, s.37).

Bos zamanlar spor yapmak, saglikli olmak ve kiiltiirel etkinliklere katilmak gibi
“pozitif” ya da cesitli suglar, uyusturucu bagimliligi ve siddet gibi “negatif” olarak
degerlendirilebilir. Rekreasyonun Ogretilebilir olmas1 ve siddetin engellenmesindeki rolii
genglerin gelecekteki aliskanliklarinin yonlendirilmesi acgisindan onem tasimaktadir (Burkeen
ve Alston, 2001, s.82).

ABD’de tiniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢aligmada her bes 6grenciden birinin
fazla kilolu oldugu ve bunlarin herhangi bir aktivite ile ugrasmadiklar1 ya da ¢ok az efor sarf
ettiren aktiviteleri tercih ettikleri belirlenmistir. Bu nedenle ABD iiniversitelerinin % 63’iinde
Ogrencilerin mezun olabilmek i¢in bazi fiziksel aktivite kurslarindan gecmeleri istenmektedir.
Bu sistemin, genel anlamda o6grencilerin davranis ve aligkanliklarini olumlu yonde

degistirdigi saptanmistir (Cardinal vd., 2002, s.113).
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Ulkemizin niifusu, ilk niifus sayiminmn yapildig1r 1927 yilinda 13,6 milyon kisi iken,
2012 yilinda 75 milyon kisiye ulasmistir. Hizli niifus artis1 ve kirsaldan sehir merkezlerine
goclin yiikksek olmasi, gen¢ niifusun sehir merkezlerinde fazlaligina sebep olmustur. Kent
kiltirii igerisinde bu gen¢ toplulugun bos zamanlarini etkili ve faydali bir sekilde
degerlendirmeleri, bos zamanlarin degerlendirmesine yonelik c¢aligsmalarin dnemini bir kat
daha artirmaktadir. Genglerin serbest zamanlarini1 yararh olarak degerlendirmesi, bireysel ve

toplumsal ac¢idan ¢ok 6nemlidir.

REKREASYON

1.3. Rekreasyonun Tanimi

Bilim ve teknolojik gelismeler bir taraftan insan hayatini kolaylastirirken diger taraftan
kendisine daha fazla zaman ayirma imkani vermekte Bu nedenle insanoglu ¢alisma zamaninin
disinda kalan zamana da 6nem gostermektedir. Calisma dis1 zamani kullanmaya da bos zaman
kullanimi denilerek rekreasyon kavramini ortaya ¢ikmustir (Can vd., 2006).

Rekreasyon yeniden tazelenme, yeniden bicimlenme, yeniden yaratma anlamina gelen
Latince “Recreatio” kelimesinden tiiremistir. Tirkce karsiligt olarak Carlson’in (1972)
yaptigl, “rutin is veya calisma hayati i¢in tekrar enerji kazanmak icin goniillii olarak
yoneldigimiz dinlendirici ve eglendirici aktiviteler” tanimi yaygin olarak kullanilmaktadir.
Aristo, rekreasyonu (serbest zaman etkinliklerini) “baska herhangi bir amag¢ olmadan, sadece
yapmak i¢in yapilan bir etkinligin i¢inde bulunma durumu” seklinde tanimlamakta, Kelly
(1990); “pargalar1 bir araya getirme basarisi olan rekreasyon ger¢ek bireysel mutluluktur”
ifadesini kullanmaktadir (Gokge, 2008, s.14).

Neumeyers rekreasyonu, bos zamanlarda yapilan etkinlikler olarak tanimlamistir
(Kelly 1990). Rekreasyon Kkisilerin ¢aligma ve zorunlu ihtiyaglarin1 karsilamak igin
gecirdikleri zamanin disinda kalan bos zamanlarinda, goniilli katilimlariyla kendilerini
gerceklestirmek ve gilinlilk yasamin dertlerinden uzaklasmak i¢in yaptiklari aktiviteler olarak
tanimlanabilir. Rekreasyon gelismis ve gelismekte olan iilkelerde ozellikle bos zamanlarin
artmast ile orantili olarak Onemi artan bir kavramdir. Rekreasyon c¢alismalart egitimi
destekledigi kiiltiirel ve ekonomik kalkinmay1 hizlandirdig1 ve ¢alisma verimini arttirdigi i¢in
onemli, beden ve ruh sagliginin korunmasi ve onarilmasi, toplum igin zararli davraniglarin
yerlesmemesi agisindan da gerekli bir olgudur (Karakiigiik, 2001 s.54).

Rekreasyon tamamiyla istege bagl bir ugras: biitiinliiglinii dile getirir. Bu biitiinliik
dinlenme, rahatlama, bilgi ve gorgiisiinii artirma, psikolojik ve fizyolojik zevklerinde tatmini

gerceklestirme, toplumsal hizmetlere katkida bulunarak ahlaki inancin geregini yerine
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getirme, yaratici yeteneklerini gelistirme bi¢ciminde ve tiim bu faaliyetlerde herhangi bir ¢ikar
amaci giitmemek iizere gerceklestirilen ugraslardan olusur (Yetim, 2000, s.27).

Bireyin yogun calisma yiikii, alisilmis hayat tarzi veya olumsuz c¢evresel etkilerden
tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen beden ve ruh saghigini, tekrar elde etmek ya da
korumak, ayn1 zamanda hayattan zevk almak amaciyla; tamamen ¢alisgma ve zorunlu
ihtiyaglar i¢in ayrilan zamanin disinda kalan serbest zaman iginde, goniillii olarak bireysel ya
da bir grup i¢inde segerek yaptigi etkinlikler olarak tanimlamistir. (Karakiiciik, 2001, s.43)

Insanlar, farkli siire ve kapsamlarda ortaya ¢ikan bos zamanlarinda; saglk,
uzaklagmak, dinlenmek, hava degisimi, gezmek, gérmek, beraber olmak, heyecan duymak,
farkli yasantilar elde etmek gibi pek ¢ok amagla, ev i¢inde veya disinda, acik veya kapali
alanlarda, aktif veya pasif sekillerde, kent icinde veya kirsal alanlarda etkinliklere
katilmaktadirlar. Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda yaptiklari bu etkinlikleri ifade eden
bir kavramdir (Karakii¢iik ve Yetim 2000, s.69).

Glinlimiiz insaninin gerek bos zaman aktivite seceneklerinin ¢oklugu, gerek calisma
kosullarinin ve sartlarinin iyilestirilmesi, bakimindan teknolojiye minnettar olmasi1 gerektigini
savunan Clayne (1999), ¢ogu zaman rekreasyon ve bos zamanin es anlamli olarak
kullanildigin1 fakat rekreasyon olmayan bir¢ok bos zaman kullanim1 oldugunu belirtmektedir
(Gokee, 2008, s.15).

Bos zaman, cagdas 6zgiir insanin ¢aligma giinii sonunda, hafta sonunda, yillik izninde
ve emeklilik devresinde is disinda kalan zamandir. Bu donem zarfinda toplumsal faaliyetler,
eylemler tek bir baslik altinda toplanamazlar. Bos zaman faaliyetleri igerik bakimindan ¢ok
zengin ve c¢esitli olup; spor, sanat, zihinsel faaliyetler (kitap okuma, arastirma yapma),
toplumsal faaliyetler (es-dost ziyaretleri), yapmasi zahmetli olmayan kolay ugraslar (bahge
bakimi, balik tutma) bu faaliyetlere 6rnek sayilabilir (Bargeman vd., 2002, s.29).

Bos zamanlarda tek basina veya gurupla, aracli, aragsiz, acik veya kapali alanlarda,
kent i¢i veya kent disinda, bir organizasyon i¢inde veya disinda zorunlu olmadan segilen zevk
ve nese verici her tiirlii etkinliklere rekreasyon denilmektedir. Etkinlikler genellikle kendisi
disinda bir 6diilii bulunmayan, distan gelen bir zorlamayla degil icten gelen bir istekle

yapilmaktadir. (Karakiiciik, 2001, s.49).

1.3.1. Rekreasyona Duyulan Thtiyacin Nedenleri

Endiistrilesme ve kentlesmenin ortaya ¢ikardigt yasam bigimine siirekli uyum
saglamak zorunda olan kisilerin, harcadiklar1 enerjinin dogurdugu gerilimlerin periyodik
olarak ortadan kaldirilmasi psikolojik dengelerini korumak agisindan gereklidir. Bunun i¢in

farkl1 zaman araliklarinda kisilere ait serbest zaman olanaklarinin yaratilmasi toplumlarda
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kurumsallagsmistir. Endiistrilesen toplumlarda is ve yasam kosullarinin kisiyi topluma
yabancilagtirmasi iiretim acgisindan son derece olumsuz bir etkendir. Bu olumsuzlugu
giderebilmenin temelinde, bos zaman olanaklar1 yaratilarak, bireyin kendini yenilemesi
yatmaktadir ( Onsoy, 1984, 5.236).

Bos zaman kisilerin bulunduklar1 sosyal yap1 igerisinde yasamlarini siirdiirebilmek ve
daha yiiksek bir diizeye ulagtirabilmek i¢in zorunlu olarak yaptiklari ¢caba ve eylemler diginda
kendi isteklerine gore degerlendirmede serbest olduklari siire olarak tanimlanabilir.
Rekreasyon ise kisilerin serbest zamanlar igerisinde, gilinliik yasamin sikici, disiplinli ve
monoton gecen c¢alismasinin etkisinden kurtulmak, dinlenmek ve hosca vakit gegirmek
amaciyla gosterdikleri cesitli aktiviteleri icermektedir ( Uzun ve Altunkasa, 1991, s.82).

Teknolojik gelismelerle insanlarin serbest zamanlarinin artigi, egitim ve gelir
diizeylerinin yiikselmesi ile yasam siirelerinin uzamasi gibi etkenler sonucu rekreasyonel
etkinliklere olan talep artmustir. Ornegin ABD’de 1960-2000 yillar arasinda gelir diizeyinin
artmasi, ¢aligma saatlerinin 32 saate diismesi, ulasim olanaklarinin gelismesi gibi nedenlerin
etkisiyle, dis mekan rekreasyon etkinliklerine katilanlar yaklasik % 35 oraninda artmustir
(Mansuroglu, 2002, s.54)

Rekreasyon kiginin temel gereksinimidir. Rekreasyon faaliyetleri arasinda en
kapsamli, ¢esitli ilgi ¢eken alanlardan biri sportif aktivitelerdir. Rekreasyon faaliyetlerinin
yapilabilmesi, o iilkenin sosyal ve ekonomik gelisme seviyesi ile ilgilidir. Teknoloji
iretebilen ve devamli yenileyebilen iilkeler, rekreaktif faaliyetlerine imkan verecek ortami
saglayarak sporun gelismesine katkida bulunmaktadirlar (Erkal vd. 1998, s.27). Cagimizda
toplumlarin refah ve kiiltiir diizeylerinin bir gostergesi olarak anlam kazanan spor, sosyal ve
kiiltiirel] hayatta giderek O©Onemli olmaktadir. Modern toplumlarda bos zamanlarin
degerlendirilmesinde en ¢ok bagvurulan yollardan biriside spordur. Spor, insanlarin bos
zamanlarim1 karsilamada 6nemli bir hareket alan1 saglarken, rekreasyon ise, sporun topluma
yayginlagmasi, taninmasi ve sportif basarilarin elde edilmesinde 6nemli bir role sahiptir
(Glingdrmiis, vd. 2006, s.286).

Insanlara rekreaktif etkinlikler yoluyla kalici aliskanliklar kazandirilmaktadir. Bu
aliskanliklar bos zamanlar1 iyi bir sekilde degerlendirme, spor yapma, paylasma, dayanigsma,
yenme ve yenilme duygusu, takdir etme duygusu, kurallara uyma, grup bilinci, basarma
duygusu, vb. aliskanliklar ve duygular olarak siralayabiliriz. Bu aligkanliklar ve duygular
toplumumuzun yetenekli ve dinamik olan iilkemiz genc¢ligine kazandirilmasi daha kolay
olmaktadir. Cilinkii bu genglik yonlendirilmeye hazir, hirsli, yeteneklerini ortaya koyabilecek
ortam arayan, heyecanli, sabirsiz, hareketli, canli, takdir edilmek isteyen, lider olma

arzusunda olan bir gencliktir. Genglerimizin katilacag: rekreaktif faaliyetler onlarin bireysel
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gelisimine katkida bulunarak, hayattan zevk almasini, sosyallesmesini ve toplumsal degerlerin
kazandirilmasim saglamaktadir. Ozellikle gengler igin bu derece onemli olan rekreaktif

etkinliklerin yayginlastirilip, benimsetilmesi 6nem tagimaktadir.

1.3.2. Rekreasyona Katilimi1 Etkileyen Faktorler

Hi¢ kimse hayati boyunca yalniz yasayamaz ve bu ylizden bir grubun iiyesi olmak
zorundadir. Birey dogumundan itibaren bir grubun pargasidir ve bu bilince ulastiktan sonra,
toplumsallagsmaya ayak uydurur. Gruba iiye olma, insanin kisiligini etkileyen 6nemli bir
faktordiir. Birey, toplumsal bir ¢evre i¢inde bulunurken, kurallar onun bir pargasi haline gelir
ve bu kurallar grup i¢inde normlari olustur (Koktag, 2004, s. 97).

Toplum, rekreasyon i¢in dnemli bir yapidir. Bir sistem olarak insan topluluklari, farkli
yapilar olusturur ve belirli fonksiyonlar sergiler. Tarihsel siireci ya da cografi konumu ne
olursa olsun, tim insan topluluklari, sosyal islevlerde ve yapilarda benzerlik gosterir.
Toplumun temel sosyal kurumlari; aile, din, politik kurumlar, ekonomik sistem ve teknoloji
olarak siralanabilir (Kathleen vd. 2002, s.45).

Bos zaman1 degerlendirme sekli bireyden bireye farklilik gosterdigi gibi toplumdan
topluma da farklilik gosterir. Rekreasyon aktiviteleri toplumdan topluma ve bireyin
gereksinimlerine gore siirekli olarak degismektedir. Bos zamani degerlendirme etkinlikleri
toplumun ve bireyin sosyo-ekonomik degiskenleriyle etkilesim igindedir.

Bireylerin artan is yiikii ile sosyal biitiinlesme arasinda uyum saglanmasinda
rekreasyon aktif bir aractir. Sosyal farklilasma modern toplumun belirgin bir 6zelligidir.
Ayrica rekreasyon, sosyal uyumu saglamada ve toplumda ortaya ¢ikan ¢atisma modellerini
toplum yararina yoneltmede 6nemli araglardan birisidir. Birey ¢ocukluktan itibaren yasadigi
toplumun kiiltiirel degerlerini yansitan oyunlar ve fiziksel aktivitelerle yetisir. Bu oyun ve
aktiviteler bireylerin rollerinin, normlarin ve kurallarin farkina varmasinda yardimci olur.
Bunun yaninda bu aktivite ve oyunlar bireysel ve toplumsal gelisime katkida bulunur.
Bunlarin disinda rekreasyon birey icin kendisine 6zel sosyal bir ortam hazirlar ve grubun bir
parcast oldugunu hissettirir (Sogiit, 20006, s. 22).

Rekreasyon davranigini kisiden kisiye farklilastiran etkenlerden biri de egitimdir.
Onceki kusaklar, rekreasyon egitimi almadiklar1 igin rekreasyonu tanimamaktadirlar. Bunun
sonucunda ise, bos zamanlar1 gereksiz bir sekilde harcamaktadirlar. Ornegin, okullarda
verilen beden egitimi, miizik, etkinlik dersleri, spor karsilagmalari, senlikler gibi etkinlikleri
iceren faaliyetler rekreasyon egitiminin bir pargasi olarak goriilebilir (Koktas, 2004, s. 141).

Rekreasyonun diger bir yap1 tasi da etkilesimdir. Bireyler amaglarima ulasmak igin

planlar yaparlar ve bu planlarin isleyisi sirasinda toplumdaki diger bireylerle etkilesim igine
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girerler. Bu durum rekreasyon i¢in bir temel olusturmaktadir. Toplumsal rekreasyon cografi
kavramlarla ilgilidir. Ayn1 yerde bulunan bireylerin ve gruplarin ortak kaynaklarin1 ve birlikte
caligmalarim1 kapsar. Birey, kisisel tercihi yoniinde olumsuz bir aktivitenin i¢inde yer alsa
bile, toplumsal rekreasyon programlar1 sadece olumlu degerleri i¢inde barindiran rekreasyonu
saglamakla ilgilenir (Mersinli, 2009, s. 52).

Rekreatif etkinliklerinin ¢esidi ve bu etkinliklere ne kadar zaman ayrilacagi da bir¢ok
degiskenden etkilenmektedir. Bireyin kisisel 6zellikleri, yasam bi¢imi ve toplumsal ¢evresi bu
degiskenlere verilecek orneklerden sadece birkagidir. Yapilan aragtirmalara gore, rekreasyon
etkinliklerini planlamada toplumun roliiniin yani sira kisinin isi ve is dis1 yasaminin da bu
etkinliklere yonelmede katkisi bulunmaktadir. Ayrica, bireyin doyum derecesi de bu
yonelimleri etkileyen bir bagka faktordiir. Buna gore; bireylerin rekreasyon etkinliklerine

katilimindaki temel sekiz gereksinimi gidermeleri s6z konusudur:

. Kendini yenileme gereksinimi
. Odiinleme gereksinimi

. Egitim gereksinimi

. Gozlem gereksinimi

. Iletisim gereksinimi

. Biitiinlesme gereksinimi

. Gruplagma gereksinimi

. Kiiltiirel etkilesim gereksinimi (Kdktas, 2004, s.126).

1.3.3. Rekreasyonun Temel Fonksiyonlari

Dinlenme Fonksiyonu: Bu fonksiyon bos zamani1 en fazla karakterize eden ve ¢alisma
hayati dahilindeki temel bir fonksiyondur. Sanayilesmenin ve bos zamanin artmasinin bir
etkisi olarak rekreasyonun dinlenme fonksiyonu 6nem kazanmagtir.

Eglenme Fonksiyonu: Eglence, hosca vakit gecirme siireci olarak tanimlanabilir. Buna
gore rekreasyonun temel amaglarindan biri de eglenme fonksiyonudur. Eglence bireyden
bireye gore farklilik gosterebilir. Ornegin 10 yasindaki bir ¢ocuk grubunun eglence anlayist
ile 30 yasindaki bir yetiskin grubunun eglence anlayist ayni degildir.

Gelisim Fonksiyonu: Bu fonksiyonu, bireyin eylemlerinin otonom hale gelmesini
engelleyen, genis bir sosyal ortam hazirlayan ve insanin kisiligini gelistirmesine yardimci
olan faaliyetleri igerir. Gelisim fonksiyonu egitici aktiviteler, bilgi aligverisini igeren

faaliyetlerden olusabilir (Onal, 2007 s. 19).
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1.3.4. Rekreasyonun Amagclar1 ve Etkileri

Hayatimizda her hareketimizin bir amaci ve anlami vardir. Buna gore, zorunlu
islerimizin disinda kalan zamanimizda siirdiirdiigiimiiz etkinliklerinde bir amaci olmalidir.
Rekreasyon sadece bos zamanlarda uygulanan aktiviteler demek degildir. Rekreasyonun
amaglar1 vardir ve bu amaglar géz oniine alindiginda, rekreasyonun hayatimizin hem sosyal,
hem psikolojik, hem de fizyolojik 6zelliklerini gelistirmeye yonelik oldugunu gorebiliriz.

Rekreasyon sistemlerinin amaglar1 su sekilde siralanabilir:

-Gurup iliskilerini kullanarak, bireyin toplumsallasmasini saglamak.

-Insanlarin, igindeki potansiyeli tam olarak kullanmaktan dogan memnuniyeti
gelistirmelerini saglamak.

-Bireyin 6zsaygisinin gelismesini saglamak.

-Demokratik toplumun gerektirdigi modern egitim ideallerini yerine getirmek.

-Insanlarin saghga yararli ugraslarimi, yaratici ve doyum saglayacak bir bicimde, genis
bir kiiltiirel ortamda gergeklestirmeleri i¢in ¢ikis noktast saglamak.

-Saglikli olmak i¢in gilin i¢inde etkinlikler gerceklestirilmesi gerektigi anlayisini
benimsetmek.

-Kisilik gelisimi i¢in bos zaman kullaniminin 6nemli bir yeri oldugunu gostermek
(Koktas, 2004, s.52).

Hayatimizda gerceklestirdigimiz her sey iizerimizde bir takim etkiler ve izler birakir.
Rekreatif etkinliklere katildigimizda da, bu etkinlik iizerimizde bazi izler birakir. Her etkinlik
birey iizerinde bir etkiye sahiptir. Rekreasyon konusu ile ilgilenen arastirmacilar ortak
noktalar belirleyerek rekreasyonun insan tizerindeki etkilerini siralamiglardir. Bu etkiler:

e Bireyin fiziksel ve ruhsal sagliginin gelismesi,

e Insanlarim sosyallesmesi,

e Kisisel beceri ve yeteneklerin gelismesi,

e Rekreatif faaliyetlerde yaraticilik giiciiniin gelismesi,
e (alisma basarisi ve 1§ veriminin artmast,

e Insana mutluluk ve huzur vermesi,

e Toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeyi saglamasi,

e Demokratik toplumun yaratilmasinda imkan saglamasidir (Zorba, 2002, s. 189).

1.3.5.Rekreasyonun Ozellikleri
Rekreasyon i¢ ve dis faktorlere gore degisik sekiller sergileyebilir ve cesitlilik arz
eder. Degisik sekiller sergiledigi ve bir¢ok faktdrden etkilendigi i¢in, rekreasyonun 6zellikleri

hakkinda ortak bir noktaya ulasmak zor olmakla birlikte diger kavramlar ve faaliyetlerden
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rekreasyonu ayirabilecek temel Ozellikler bir¢ok arastirmaci tarafindan sdyle siralanabilir
(Karakiiciik, 1999, s.67-73; Tezcan, 1992, 5.27: Yilmaz, 2007, s.15-17):

Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniillii olmalidir,

Rekreasyon faaliyetleri bireye 6zgiirliik hissi verir,

Rekreasyon faaliyetlerine devam etme ve katilim zorunlulugu olmamalidir,

Rekreasyon bos zamanda yapilir,

Rekreasyon faaliyetlerinde insanlar arasinda bir ayrimcilik s6z konusu degildir,

Rekreayon faaliyetlerinde karar verme yetkisi kisinin kendisine birakilmalidir,

Rekreasyonel faaliyetler esnektir, her ortam ve sartta yapilabilmektedir,

Rekreasyon kavrami bir faaliyeti gerektirir,

Rekreasyon ¢ok cesitli faaliyetler igerir,

Rekreasyon faaliyetleri kisiye haz ve nese saglar,

Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir,

Rekreasyon, kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine imkan saglayici
faaliyetler icermektedir,

Rekreasyonun her kisiye gore farkli bir amaci vardir,

Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal 6zellikler kazandirmasi
beklenir,

Rekreasyon, toplumun geleneklerine, ahlaki ve manevi 6zelliklerine uygun olmali ve
sosyal degerlere ters diismemelidir,

Rekreasyon, ayn1 anda birkag faaliyete ilgi duyma imkani verir,

Rekreasyon etkinlikleri, kiginin kendi tarafindan tstlenilir,

Rekreasyon eylemi, planli-plansiz, beceri sahibi kisilerle ve ya beceri sahibi olmayan
kisilerle ya da organize ve ya organize olmamis mekanlarda yapilabilmektedir,

Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir deneyimdir.

Rekreatif etkinliklere katilim bireysel tercihlere gore sekillenmektedir ve bireyin
ozelliklerine gore farklilik gosterirler. Bu sekilde diisiiniildiigiinde rekreasyonun kisinin
goriintiisii haline gelmektedir. Bos zaman ve rekreasyonla ilgili tanimlar ¢ogaldik¢a bir fikir
karmasas1 ortaya ¢ikmistir. Bu karmasay1 engellemek i¢cin Gunter de (1987) arastirmasinda
rekreasyon deneyimlerine iliskin sekiz 6zellik belirlemistir. Bu 6zelikler;

- Giinliik yasamdan bir anlamda ayrilma ya da kopma,

- Etkinlikleri kisinin 6zgiirce segiyor olmasi,

- Zevk alma ya da olaym zevk alinir olusu,

- Kendiliginden olusu,

- Zamanin varligi,
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- Yaratici hayal kurma,
- Macera ve kesfetme,

- Kendini ger¢eklestirme olarak siralanabilir (Koktas, 2004, s. 11).

1.3.6. Rekreasyonun Siniflandirilmasi
Rekreasyon hakkinda arastirma yapan arastirmacilar rekreasyonu siniflandirma
gereksinimi duymuslardir. Bunun baglica nedeni, rekreasyonun ¢ok biiyiik bir alan olmas1 ve
rekreatif etkinlikleri sadece bir grupta toplayabilmenin miimkiin olmamasidir. Rekreasyon ile
ilgili birkag simiflandirma mevcuttur. Bununla ilgili arastirma yapan Bucher’a gore rekreatif
etkinlikler ¢ok ¢esitlilik gostermektedir ve gruplandirilarak agiklanmalidir. Bu gruplar faaliyet
alanlarma gore sekillenmistir. Bu gruplar sdyle siralanmaktadir:
- Miizik
- Dans faaliyetleri
- Sanat ve kii¢iik el becerileri
- Spor ve oyun
- Sahne ¢aligmalari
- Acik hava etkinlikleri
- Cesitli etkinlikler (kart oyunlari, hobi oyunlari...), (Opézlii, 2006, s.73).
Kisi hangi ama¢ ve istek dogrultusunda bir rekreatif etkinlige katilmaya karar
vermigse, buna uygun bir rekreasyon cesidi ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler degisik istek ve

amaglara sahip olduklarindan dolay1, kesin bir gruplama yapmak miimkiin degildir.

1.3.7.Tiirkiye’de Rekreasyonun Gelisimi

Tiirkiye cumhuriyetinin kurulmasi Tiirk toplumunun rekreasyonel yasaminda yeni bir
donemin baslangic1 olarak kabul edilebilir. Nitekim biiylik komutan ve devlet adami
Atatiirk’lin liderliginde her alanda gercgeklestirilen devrimler, ylizyillardir olusan geleneksel
yasam bigimlerine 6nemli etki etmistir (Zorba, 2008, s. 52). Ulkemizde rekreatif diisiince ilk
olarak 1923 ve 1937 yillarinda Atatiirk’lin yapmis oldugu konugmalarda kullanilmistir. Spor
faaliyetlerinin topluma yayilmasi fikrinin 3530 sayil1 “Beden Terbiyesi Kanunu” ile gelisme
gosterdigi sdylenebilir. 3530 sayili kanunun 4. maddesinde “ Gengler icin kuliiplere girmek ve
bos zamanlarinda beden terbiyesine devam etmek mecburidir. Hangi yastaki vatandaslarin ne
kadar miiddetle ve hangi mevsimlerde spor miikellefiyeti altinda bulunacaklar1 ve ne gibi
miiesseselerde spor hareketlerinin uygulamasi gerekecegi Icra Vekilleri Heyetince tayin
olunur.” Denilmektedir. Ulkemizde giiniin sartlar1 igerisinde Rekreatif etkinlikler; Genglik ve

Spor Genel Miidiirliikleri, Genglik kamplari, Turizm bdlgelerinde turizm uygulamalari,
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goniillii kuruluslar, genellikle biiyiik sehirlerde agilan fitness center, oyun kuliipleri v.b. ve en
Oonemlisi de TUniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 biinyesinde kurulan
Ogretmenlik ve Rekreasyon boliimleri tarafindan yiiriitiilmektedir (Zorba, 2002, s.189). Son
zamanlarda kampiis {niversitelerinde Ogrencilere yonelik; rekreatif yarigmalar, eglenceler
tiyatro faaliyetleri, turnuvalar seklinde “kampus rekreasyonu adi altinda yapilamaktadir.
Gelismis tilkelerdeki iiniversitelerde bu organizasyonlar Rekreasyon boliimleri tarafindan
organize edilmektedir (Zorba, 2008, s.54).

Genglik hizmetleri ve Spor Miidiirliikleri her yil uluslararasi alanda ve iilke iginde
bir¢ok sportif rekreatif etkinlik iceren turnuvalar sampiyonalar diizenlemektedir. Genglik
hizmetleri ve Spor Bakanlig1 biinyesinde faaliyet gosteren spor federasyonlar1 da y1l icerisinde
benzer rekreatif etkinliler organize etmektedir. Yurdumuzun degisik bolgelerinde diizenli
yapilan genglik kamplar1 lilkemizin dort bir yanindan gelen O6grenci gencleri bir araya
getirerek, hos gOrii ortami igerisinde aralarinda giliglii dostluk baglar1 kurmalarimi
saglamaktadir. Ulkemizin gelecegi olan gengler, aym1 zamanda Anadolu’nun zengin tarihsel
ve kiiltlirel birikimini daha yakindan taniyip, yeni yasam deneyimi kazandirmaktadir. Halka
ve dgrencilere yonelik rekreatif hizmetleri uygulanmasi ve planlanmasi, basta Universiteler,
yerel yonetimler ve kuliipler olmak iizere yasam kalitesini artirmaya yonelik ¢aligmalara hiz
verilmeye baslandi. Bu kurumlar; insanlara serbest zamanlarini verimli hale doniistiirme
firsat1 veren rekreasyon kavramini 6gretmekte, onlar1 is, yasam ve ge¢im sikintisindan bir
par¢ada olsa uzaklastirmaya calismakta ve yasam kalitesini artirmayir hedeflemektedir. Bu
amaclar dogrultusunda iiyelerine; sportif faaliyetler, eglendirici oyunlar, egitici ve bilgiye
dayanan cesitli oyun ve aktivite secenekleri sunmaktadirlar.

Rekreasyonun diger boyutu ise gelenek, gorenek ve adetler dogrultusunda uyguladig,
rekreasyon olgusu icinde yer alabilecek etkinliklerdir. Bunlar arasinda yakin komsu
ziyaretleri, kahvehanede oyun ve sohbetler, piknik gezileri, kabul giinleri, kir, park gezileri,
hamam sefalari, sinemaya, tiyatro ve diger sanatsal faaliyetleri sayabiliriz. Bunlardan bazilari
serbest zaman etkinligi ile birlikte toplum i¢i bazi gelenekleri devam ettirmek agisindan
onemlidir.

Rekreasyonun en onemli uygulama alanlarindan biride Dogal giizellikleri ile zengin
Turizm kentlerimizdir. Alternatif spor turizmi igersinde yer alan rekreasyon etkinlikleri
cesitlilik arz etmektedir. (Kaya tirmanisi, treaking, giiniibirlik doga yiirliylisleri, dag bisikleti,
tur kayagi, vs) Bu sebeple; Rekreatif amagli spor turizminin Tiirkiye’deki alternatif turizmin
gelismesine katkilarinin arastirilmasi, turizm sezonunun uzatilmasi, iilke ekonomisi ve

tanitimi agisindan énemli olacaktir (Zorba,2008, s. 55).
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IKINCI BOLUM
PSIKOLOJIK IYI OLMA ve YASAM TATMINI

2.1. Psikolojik Iyi Olma

Uzun yillar psikoloji, hasarlari giderme ve mental hastaliklar1 tedavi etme iizerine
yogunlasirken, bireylerin giiclii yonlerini ve kapasitelerini gelistirmelerini ihmal etmistir
(Carruthers ve Hood, 2004, s. 225). Ryff ve Singer (1996) mental problemlere yonelik
aragtirmalarin yaninda pozitif psikolojik islevsellige yonelik calismalarin ¢ok diisiik seviyede
kaldigin1 belirtmistir (Ryff ve Singer, 1996, s.14). Dolayisiyla psikoloji alanindaki
arastirmalar daha cok patoloji, mutsuzluk ve insanlarin sikintilarina odaklanmistir (Akin,
2008, s.742). Hatta pozitif psikoloji alanina yonelmis olan arastirmacilardan Seligman bu
durumu sayisal olarak ifade etmis ve 100 yillik bir donemde depresyon ve anksiyete alaninda
750.000 arastirma varken sorumluluk, sevgi ve umut gibi kavramlar {izerine 8.000 arastirma
oldugunu belirtmistir (Eksioglu, 2011, s.24). Pozitif psikoloji alan1 bu dengesizlige isaret
etmis ve psikoloji arastirmalarinin insan isleyisinin hem negatif hem de pozitif yonlerini
icererek insan deneyiminin daha derinlemesine anlasilmasina odaklanmasi gerektigine dikkat
cekmistir (Boyraz ve Sayger, 2009, s.145). Bu farkindalik arastirmacilart psikolojik
islevselligin olumlu yonlerini incelemeye yoneltmis ve literatiirde bu tiir calismalar

yayginlagmustir.

2.1.1. Oznel lyi Olma Kavrami

Psikolojik iyilikle birlikte incelenmesi gereken bir kavram ise iyilik ya da iyi olma
kavramdir. Iyi olma kavrami tanim olarak “mutlu, saghkli ve refah icinde olmanin yarattig
memnuniyet hali” olarak tanimlanmaktadir (Giirel, 2009, s.9). Iyi olma iizerine yapilan
arastirmalarda iki temel bakis acis1 bulunmaktadir. Bunlar hazcilik (hedonizm) ve psikolojik
islevselliktir (eudaimonism) (Cenkseven ve Akbas, 2004, s.44; Keyes vd., 2002, s.1007;
Saricaoglu, 2011, s.6) Ryan ve Deci (2001)’ye gore hazcilik iyi olmanin temeli olarak haz ya
da mutlulugu goéz oniinde bulundururken, psikolojik islevsellikte iyi olma bireyin tam islev
yapmasi veya kendini gerceklestirme diizeyi, kendini anlama ve anlamlilik {izerine
odaklanmasi olarak tanimlanmaktadir (Cenkseven ve Akbas, 2004, s.44).

Pozitif psikolojide bireylerin iyi bir yasam siirdiiklerine ya da yasamlarmin dikkate
deger olup olmadigina kendilerinin karar verdigi savunulmaktadir ve bireylerin kendi
yasamlartyla ilgili degerlendirmelere odaklanmak 6znel 1yi olmanin  konusunu

olusturmaktadir (Zappala, 2007, s.19). Bu degerlendirmeler icinde olaylara yonelik duygusal
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tepkiler oldugu gibi, tatmin ve basarma gibi biligsel degerlendirmeler de bulunmaktadir. Buna
gore 6znel iyi olma, olumlu duygular1 yasama, negatif ruh halini diisiik diizeyde yasama ve
yiiksek yasam tatminini igeren genis bir kavram olup, pozitif deneyimler yasami yasamaya
deger kildig1 i¢in pozitif psikolojinin ana kavramlarindan birini olusturmaktadir (Diener vd.,
2002, 5.63).

Diener vd (1999)’ye gore 6znel iyi olusun 6gelerini hos ve hos olmayan duygulanim,
yasam tatmini ve doyum alanlar1 olusturmaktadir. Hos duygulanim; nese, cosku, hosnutluk,
gurur, sefkat, mutluluk, coskunluktan, hos olmayan duygulanim; sugluluk ve utang, {iziintii,
keder, kayg1 ve sikinti, 6fke, stres, depresyon ve kiskanglik gibi kavramlardan olusmaktadir.
Yasam tatmini; yasami degistirme arzusu, o an yasadigindan doyum, ge¢misten doyum,
gelecekten doyum gibi kavramlardan, doyum alanlan ise; is, aile, bos zaman, saglik, para,
benlik ve kisinin ait oldugu grup gibi kavramlardan olugmaktadir (Giilagti, 2009, s.62).

Oznel iyi olmanin 6lgiimii igin Onceleri tek maddeye dayanan raporlar yazilmis,
ornegin Andrews ve Witney (1976) ‘da katilimcilara “Yasaminizi bir biitiin olarak nasil
hissediyorsunuz?” sorusunu sormus ve 1-7 arasi puanlamalarini istemistir. Giderek daha fazla
maddeye sahip 6lgekler gelistirilmis, (Ornegin, PANAS (Watson, Clark, & Tellegen, 1988)
10 maddeyle hem pozitif hem negatif etkiyi dlgmektedir) hatta uzun donemli Slgiimler igin
deneyim O0rnekleme metodu (experience sampling method) kullanilmis ve katilimeilarin 6znel

iyi olus durumlari 1-4 haftalik periyotlarda giinliik yasamlarinin rasgele anlarinda dl¢iilmiistiir

(Zappala, 2007, 5.19).

2.1.2. Psikolojik Tyilik Kavrami

Oznel iyi olma iizerine yapilan arastirmalar daha gok mutlulugu etkileyen gdstergelere
ve birinin yagamu ile ilgili biligsel degerlendirmelere odaklanmigken, psikolojik iyilik teorisi
yasamla ilgili olarak mutluluk ve tatmin hissetmekten daha fazlasinin olacagini iddia
etmektedir. Psikolojik islevsellik kavrami ise iyilik halinin sadece mutlu hissetmekten daha
fazlasini ifade ettigi goriisiinii Aristotle’in “eudemonia” ile ilgili goriisiine dayandirmaktadir
ve mutluluktan ¢ok bireyin gercek potansiyelini gerceklestirmeye gayret etmek olarak
nitelendirilmesinin daha dogru olacag: ifade edilmektedir (Keyes vd., 2002, s.1018; Zappala,
2007, s.19).

Psikolojik 1y1 olma kavrami psikolojik saglik ya da psikolojik rahatsizlik konularinin
etkisinde kalmis olmakla birlikte, kisilerin depresyon ya da kaygi gibi psikolojik sorunlara
sahip olmamalarinin psikolojik 1yiligi tam olarak ag¢ikladigr diisiiniilmemektedir. Ryff (1985),
psikolojik 1yi olmanin psikolojik problemlerin olmamasindan daha fazlasini ifade ettigini

belirtirken, bu kavramin olumlu benlik algisini, diger insanlarla iyi iliskileri, g¢evresel
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hakimiyeti, 6zerkligi, yasam anlami ve saglikli bir gelisim yoniinde olan duygular1 ifade
ettigini savunmustur (Saricaoglu, 2011, s.6).

Psikolojik 1yiligi tanimlarken ¢esitli modeller gelistirilmistir. Bu alanda yapilan 6ncii
bir ¢alisma Bradburn (1969) tarafindan yapilmis ve bu kavram mutlulukla degistirilebilir
olarak diistiniilmiis, ayrica pozitif ve negatif etki ya da olumlu ve olumsuz duygulanim adinda
iki boyuttan s6z edilmistir. Pozitif ve negatif etki duygusallik veya duygudurumla iligkili iki
kavramdir. Pozitif etki; bireyin hangi diizeyde ¢oskun, aktif ve canli oldugunu yansitirken,
negatif etki ise 6znel sikintiy1 ve arzu edilmeyen yiikiimliiliikkleri géstermektedir (Stark, tez
s.10). Psikolojik iyilikte yiiksek bir puana sahip olmak, pozitif etkinin negatif etkiye gore
daha baskin olmasi olarak yorumlanmistir (Giirel, 2009, s.12).

Bradburn’dan sonra gelistirilen psikolojik iyilik modellerinden biri Lawton (1983)
tarafindan gelistirilmis ve dort boyutla aciklanmistir. Bu boyutlar bireylerin olumsuz
duygularla bas etme yetenegi, mutluluk, olumlu duygulanim ve bireyin ulagmak istedigi
amaglarla elde ettikleri arasindaki tutarlik seklidedir (Akin, 2009, s.24). Maloney (1990)
tarafindan gelistirilen modelde psikolojik iyilik psikopatinin yoklugu olarak tanimlanirken,
Cowen (1994) tarafindan tanimlanan modelde ise iyilik ve rahatligin varligini vurgulayan bir
modeldir (Akin, 2009, s.25).

Oznel iyilikteki gibi psikolojik iyiligi kavramlastirirken yine Ryan ve Deci (2001)
tarafindan ortaya konan hazcilik ve psikolojik islevsellik yaklasimlar g6z Oniinde
bulundurulmaktadir. Hazci yaklasim mutluluk ve yasam tatmininin elde edilmesine,
psikolojik islevsellik yaklasimi ise 6zkabul, hakimiyet ve pozitif ilgi faktorleriyle birinin
potansiyelini gerceklestirmesine dayanir. Bu yaklagimlarin her bir1 psikolojik 1yilik

tanimlanmasinda degerli bulunmustur (Stark, 2012, s.9).

2.1.3. Ryff’in Psikolojik lyilik Modeli

Psikolojik iyilik kavraminin teorik temellerini giliclendiren g¢abalardan biri de Ryff
(1989) tarafindan onerilen ¢ok boyutlu bir psikolojik iyilik modelinde ortaya konmustur. Ryff
ve Singer’a gore (1996) pozitif psikolojik islevsellik kavrami Maslow’un kendini
gerceklestirme, Jung’un bireysellesme formiilasyonu, Rogers’in tam islevsellik gosteren
birey ve Allport’un olgunluk kavrami ¢caligmalarini icermektedir (Ryff ve Singer, 1996, s.14).
Ayrica Erikson’un psikososyal diizey modeli, Buhler’in temel yasam egilimleri, Neugarten’in
kisiligin yonetim siireci ve Jahoda’nin zihinsel saglik teorileri de psikolojik iyilik modeline
katkida bulunmustur (Ryff ve Singer, 1996, s.15). So6zii gecen kavramlarin ve teorilerin

katkisiyla olusturulan psikolojik 1yilik modelinin boyutlar1 asagidaki gibidir:
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Ozerklik Boyutu: Ozgiir irade, bagimsizligi ve igsel denetim odagini Slgmektedir
(Akm, 2008, s.743-744). Bu boyuttan yiiksek skor alanlar 6zgiir iradeye sahiptir ve
bagimsizdir, c¢esitli bi¢imlerde diisiinme ve hareket etme acisindan sosyal baskilara
direnebilir, davraniglarini igsel olarak diizenleyebilir. Diisiik skor alanlar ise digerlerinin
beklentileri ve degerlendirmeleri ile ilgili endise duyarlar, 6nemli kararlar1 alirken digerlerinin
kararlarina dayanirlar (Ryff ve Singer, 1996, s.17).

Cevresel Hakimiyet Boyutu: Bireyin karmasik ortamlar1 yonlendirme ve kontrol etme
becerisini 6l¢mektedir (Akin, 2008, s.744). Bu boyuttan yiiksek skor alanlar c¢evreyi
yonlendirmede bir ustalik ve yetkinlige sahiptir. Digsal aktivitelerin karmasik diizenini
kontrol edebilirler, ¢cevredeki firsatlar1 etkin bir bicimde kullanabilirler, kisisel ihtiyaglar ve
degerlere uygun kosullar segebilir veya yaratabilirler. Diisiik skor alanlar ise giinliik isleri
idare etmede zorluk yasarlar, ¢evre kosullarini degistiremediklerini ya da iyilestiremediklerini
hissederler, ¢evredeki firsatlardan haberdar degildirler, dis diinya ile ilgili kontrol duygusuna
sahip degildirler (Ryff ve Singer, 1996, s.17).

Bireysel Gelisim Boyutu: Bireyin kendi potansiyelini gergeklestirme ve elde etme
ithtiyacini 6lgmektedir (Akin, 2008, s.744). Bu boyuttan yiiksek skor elde edenler siirekli bir
gelisim ve biiyiime duygusuna sahiptirler. Yeni deneyimlere agiktirlar, kendi potansiyellerinin
farkina varma duygusuna sahiptirler, zaman i¢inde kendilerinde ve davranislarinda iyilesme
goriirler, daha fazla kisisel bilgi ve etkinligi yansitma konusunda degisim gosterirler. Diisiik
skor elde edenler ise bireysel bir durgunluk hissine sahiptir. Zaman i¢inde gelisim ve biiylime
duygularindan yoksundur, yasamla ilgili olarak sikilirlar ve ilgisizdirler, yeni tutumlar ve
davranislar gelistiremediklerini hissederler (Ryff ve Singer, 1996, s.17).

Digerleriyle Olumlu liskiler Boyutu: Diger bireyleri sevebilme, onlara giivenebilme
ve derin iliskiler kurabilme yeteneklerini olgmektedir (Akin, 2008, s.744). Bu boyuttan
yiiksek skor elde edenler digerleriyle sicak, tatmin edici, giivene dayali iliskilere sahiptir.
Digerlerinin refah1 hakkinda kaygi duyarlar, giiclii empati, baglanma ve ictenlik duygularina
sahiptirler. Insan iligkilerinde fedakarlik kavramini anlarlar. Diisiik skor elde edenler ise
digerleriyle az sayida yakin ve gilivene dayali iliskiye sahiptir. Digerlerine kars1 sicak, agik ve
ilgili olmay1 zor bulurlar. Kisileraras: iliskilerde yalniz ve sinirlidirler, digerleriyle 6nemli
baglar slirdiirmek i¢in 6diin verme konusunda istekli degildirler (Ryff ve Singer, 1996, s.17).

Yasam Amaglar1 Boyutu: Yoneltilmis olma duygusunu ve amaclarini dlgmektedir
(Akin, 2008, s.744). Bu boyuttan yiiksek skor alanlar yasamda amaglara sahiptir ve
yoneltilmis olma duygusuna sahiptirler. Simdiki ve ge¢mis yasamin anlamli olduguna
inanmaktadirlar. Yasama amag¢ katan inanclara sahiptirler, yasam icin amag¢ ve hedefleri

bulunmaktadir. Diisiik skor alanlar yasamin anlamli duygusundan yoksundur, az sayida amacg



32

ve hedefe sahiptir, yoneltilmis olma duygusundan yoksundur. Ge¢mis hayatta bir amag
gormezler, yagsama anlam veren bakisa veya inanglara sahip degildirler (Ryff ve Singer, 1996,
s.17).

Oz-kabul Boyutu: Kisinin kendi benligine karsi olumlu tutumlarin
degerlendirmektedir (Akin, 2008, s.744). Bu boyuttan yiiksek skor alanlar kendi benliklerine
kars1 pozitif bir tutuma sahiptir. Iyi ve kotii 6zellikler de dahil olmak iizere benligin ¢oklu
yonlerini kabullenir ve onaylar, gegmis yasamla ilgili olarak pozitif hissederler. Diisiik skor
alanlar ise benlikleriyle ilgili olarak tatminsiz hissederler, ge¢mis hayatta gergeklesenlerle
ilgili olarak hayal kirikligina sahiptirler, ¢esitli kisisel ozellikleriyle ilgili olarak sorun
yasarlar, olduklarindan farkli olmayi isterler (Ryff ve Singer, 1996, s.17).

6 boyuttan olusan Ryff psikolojik iyilik modeli daha sonralar1 Springer ve Hauser
(2006) tarafindan yapilan bir gegerlik ¢alismasinda uygulanmis ve 6 boyuttan 4’iiniin bir
boyutta olmasi Onerilmisse de, farkli kiiltiirlerde uygulanan gecgerlik ve giivenirlik
calismalarinda Ispanyolca, Cince, Isve¢ce (Dierendonc vd., 2008, s5.478), Urdu dili (Ansari,
2010, s.244) ve Tiirkce (Akin, 2008 s.741) gibi dillerde Ryff tarafindan 6nerilen 6 faktorlii

yapt gegerli bulunmustur.

2.1.4. Psikolojik lyilik Ile Ilgili Calismalar

Psikolojik 1yilik ile iliskilendirilen kavramlar literatiirde farkli caligmalara konu
olmustur. Demografik degiskenlerden psikolojik iyilik iliskileri ¢esitli c¢alismalarda
incelenmistir.

Yas ve psikolojik iyilik iligkisi farkli ¢alismalarda incelenmis ve farkli bulgular elde
edilmistir. Giiney Afrika’da 459 bireye uygulanan bir ¢aligmada diisiik yas gruplarinda
psikolojik iyilik skorlar1 daha yiiksek bulunmus fakat aradaki fark istatistiksel olarak anlamli
cikmamistir (Khumalo vd, 2012, s.436). Yoga yapan kadinlarda psikolojik iyilik ve beden
algisinin incelendigi bir ¢alismada ise yas ile psikolojk iyilik skorlar1 ve alt boyutlarinda
pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur. En yiiksek iliski ise c¢evresel hakimiyet alt
boyutundan elde edilmistir (Kelley, 2009, s.64). 500.000 Amerikali ve Avrupali iizerinde
yapilan bir ¢alismada iyi olma halinin U seklinde bir yap1 izledigi ve 6zellikle orta yaslarda en
diisiik seviyesine ulastig1 goriilmiistiir (Blanchflower ve Oswald, 2008, s.1733).

Cinsiyet ve psikolojik iyilik iliskisi incelendiginde kadinlarda psikolojik iyiligin daha
yiiksek bulundugu ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Universite 6grencilerinde yapilan bir
calismada kiz 6grencilerde digerleriyle olumlu iliskiler, 6z kabul, bireysel gelisim ve 6zerklik
puanlar1 erkeklere gdre daha yiiksek bulunmustur (Cirhinlioglu, 2004, s.107). Universite

ogrencilerine yonelik bir baska calismada da cinsiyet psikolojik iyiligi anlamli bir bicimde
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yordayict bir degisken olarak bulunmus ve benzer bulgular elde edilmistir (Cenkseven ve
Akbag, 2004, s.50). Yine iiniversite ogrencilerine yonelik olarak yapilan bir ¢alismada da
kadinlar erkeklere gore daha yiiksek psikolojik iyilik puanlar ifade etmislerdir (Giirel, 2009,
s.44). Filipin’de iiniversite Ogrencilerine yapilan bir calismada ise kiz Ogrencilerde
digerleriyle olumlu iliskiler ve yasam amagclarinda daha yiiksek skorlar elde edilirken, erkek
ogrencilerde 6zerklik yliksek bulunmustur (Perez, 2012, s.88).

Medeni durum ve psikolojik iyilik iligskisine bakildiginda genelde literatiirde evli
bireylerin bekar bireylere gore psikolojik 1iyilik acisindan daha avantajli  oldugu
goriilmektedir. Bunun nedeninin hem ekonomik kaynaklari ortak kullanmanin yarattigi
avantajlardan hem de duygusal anlamda saglanan destekten kaynaklandigi savunulmaktadir.
Kim ve McKenry tarafindan yapilan bir ¢alismada hem evlilik statiisii hem de evliligin
kalitesinin psikolojik iyilik iizerinde olumlu etkilere sahip oldugu goriilmistir (Kim ve
McKenry, 2002, s.906). Bir baska calismada da evliligin duygusal faydalarinin erkek ve
kadinda ayni1 fayda diizeyine sahip oldugu, fakat iki cinsin de farkli duygusal problemlere
sahip oldugu ortaya konmustur (Simon, 2002, s.1065).

Algilanan gelir diizeyi ve psikolojik iyilik iligkisi incelendiginde ise literatiirde gelir
diizeyinin psikolojik 1iyilige olumlu katki yaptigin1 savunan caligmalar bulunmaktadir.
Bunlardan biri Kanada’daki Pakistan go¢menlerine yonelik olarak yapilan bir ¢alisma olup,
gelir diizeyinin psikolojik 1yilige tahmin eden degiskenler i¢cinde anlamli olarak katki yaptigi
ortaya konmustur (Jibeen ve Khalid 2010, s.459). Universite &grencilerine yonelik bir
calismada ise algilanan sosyo-ekonomik diizeyin psikolojik iyiligi anlamli olarak yordamadig1
gorilmiistiir (Cenkseven ve Akbas, 2004, s.1).

Bunlarin disinda psikolojik iyilik kavrami literatiirde benlik saygis1 (Schimmack ve
Diener, 2003, s.100) beden algis1 (Kelley, 2009, s.56), is yasaminin stresli ve riskli olusu
(Srimathi ve Kumar, 2010, s.92) gibi degiskenlerle iliskilendirilmistir.

2.1.5. Bos Zaman ve Psikolojik Tyilik Iligkisi

Bos zaman katilim1 ve psikolojik iyilik iliskisi incelendiginde bos zaman katiliminin
bireylerin psikolojik iyiligi iizerinde olumlu etkilerinin bulundugunu inceleyen calismalarin
literatiirde yaygin oldugu goriilmektedir.

Dupuis ve Smale (1995) yash bireylerde bos zaman aktivitelerine katilim ve psikolojik
tyilik iligkisini incelemis ve 55 yas istii bireylerde aktif ve pasif olarak katilim, bos zaman
aktivitelerinin ¢esitliligi sorgulanmis. Sonuglar incelendiginde ise Ozellikle el sanatlariyla

ilgilenme ve arkadaslar1 ziyaretin psikolojik iyilik iizerinde daha giiclii etkisi oldugu
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goriilmiistiir. Ayrica bos zaman aktivitelerinin ¢esitliligi arttikca da psikolojik iyilikle daha
yiiksek iliski bulunmustur (Ma, 2008, s.26).

Scully vd (1998) tarafindan bir literatlir taramasi yapilmis ve sonugta psikolojik
tyilikle egzersiz arasinda iliskinin varligmin kanitlandigimin ifade edildigi ¢alismada ise
psikolojik iyilik kriterleri olarak depresyon, kaygi, ruh hali, benlik saygisi kullanilmistir
(Scully vd., 1998, s.111)

Mutluluk ve pozitif duygular fiziksel ve psikolojik saglik i¢in belirgin bir bigcimde
onemli oldugundan, zevk ve mutluluk getiren deneyimler de pozitif psikolojinin odaklandig:
alanlardir. Bos zaman katilimini tanimlayan 6zelliklerden biri de haz almak oldugundan (bos
zaman katilimi therapeutic (tedavi edici) rekreasyon uzmanlari agisindan pozitif duygulari
gelistirmek agisindan kullanilmasi 6nerilmektedir (Carruthers ve Hood, 2004, s.240).

Edwards vd. tarafindan diizenli egzersiz yapan bireylerle egzersiz yapmayan bireylerin
karsilagtirildigr bir ¢aligmada denek grubu olarak saglik kuliibii iiyeleri (genelde dayaniklilik
antrenmani yapanlar), hokey oynayanlar ve kosanlar (daha ¢ok aerobik egzersiz yapanlar) ele
alinmis ve sonugta diizenli egzersiz yapan grubun psikolojik iyilik dl¢eginin tiim boyutlari
olan 6zerklik, kisisel gelisim, ¢evresel hakimiyet, yasam amaglari, digerleriyle olumlu iliskiler
ve 0z kabul boyutlarinda egzersiz yapmayan gruba gore daha yiliksek puanlar aldigi
goriilmiistiir (Edwards vd., 2005, s.75).

19-89 yas arasindaki bireylere yonelik olarak uygulanan eglenceli aktivite katilimi
testinden yiiksek skor alanlarin psikolojik ve fiziksel iyilikle ilgili skorlarinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (Pressmann vd., 2009, s.725).

Yoga katilimcist kadinlara yonelik yapilan bir caligmada ise yoga katilimi ile
psikolojik 1iyilik puanlar1 ve alt boyutlar: ile anlamli bir iligki saptanamamistir. Her ne kadar
katilimcilarin psikolojik iyilik puanlar: yiiksek bulunsa da katilimeilarin ¢ok deneyimli olmasi
ve verinin dagiliminin c¢arpik olmasi bdyle bir sonuca yol agmis olarak yorumlanmistir
(Kelley, 2009, s.70).

Farkli yaslardaki 20 kadina yonelik olarak yapilan nitel bir ¢caligmada ise kadinlarin
ozerkligi destekleyen bos zaman fiziksel aktivitelerine katilimin psikolojik iyiligi daha yiiksek
diizeyde hissettirdigi sonucu elde edilmistir (Lloyd ve Little, 2010, s.382).

Behzadnia ve Kesthtidar (2011) tarafindan iniversitede sporcu olmayan erkek
Ogrencilere yapilan bir ¢calismada antrenman 6ncesi ve sonrasi denek ve kontrol gruplarinda
karsilagtirilmistir. Ryff psikolojik iyilik olgekleri uygulanarak yapilan calismada aerobik
antrenmanin psikolojik iyilige olumlu etkisi oldugu bulunmustur (Behzadnia ve Kesthtidar,

2011, 5.305).



35

Tayvan’da tiniversite 6grencilerine yonelik olarak yapilan bir ¢alismada 6zerklik ve 6z
kabul boyutlarinin bos zaman katiliminda engellerle bas etme stratejilerine olumlu pozitif
katki saglar bulunmus fakat, kisisel gelisim ve yasam amaglar1 boyutlarinda ise negatif bir
katk1 goriilmiistiir. Aynmi sekilde 6z kabul diizeyi yiiksek olan 6grencilerin hem bos zaman
engelleriyle bag etme hem de bos zaman katilim diizeylerinin yiliksek oldugu bulunmustur

(Ma vd, 2012, 5.55)

2.2. Yasam Tatmini

Insanoglu incelendiginde yaratilisindan bu yana yapmis oldugu biitiin eylemler ya da
davraniglar kendini, ¢evresindekileri veya ¢evresinde olmasa dahi sevdiklerini mutlu etmek
icindir. Mutlulukta yasam tatmininin temel tasidir.

Yasam tatmini (life satisfaction) kavrami yasam kalitesi (quality of life), mutluluk
(happiness) ve Oznel iyi olus (subjective well-being) gibi kavramlarla karistirilmaktadir.
Burada dikkati ¢eken asil nokta bu kavramlarin birbirleriyle ¢ok yakin olup, i¢ i¢e olmalaridir.
Bu kavramlarin ii¢ii de insanin kendini iyi hissetmesi ile ilgilidir (Sener, 2002, s.36).

Yasam tatmini kavrami bireyden bireye, gruptan gruba, toplumdan topluma ve konuya
bakis agisina gore degisebildigi i¢in anlasilmasi ve tanimlanmasi giic olan bir kavramdir.
Yasam tamini; “tatmin edildiginde ya da karsilandiginda bireye (ya da gruba) mutluluk ve
doyum saglayacak olan istek ve ihtiyaglar olarak tanimlanabilir (Diindar, 1993, 5.50).

Mutluluk kavrami belli bir hedefe, ileride ulasilmasi beklenen seylere bagli olarak
tanimlanmaktadir. Mutluluk da hep gelecege yonelik olarak iyi hissetme umudu vardir. Yani
Yasam kosullar1 ¢cok kotii olan bir bireyin Yasam tatmini diisiik olabilir, ancak ileride giizel
giinlerin gelecegi beklentisi oldugu i¢in mutlu olabilir (Dikmen, 1995, 5.119).

Oznel iyi olus kavrami ise daha c¢ok fiziksel ve ruhsal saglik gostergelerine gore
tamimlanan bir kavramdir. Insanin fiziksel ve ruhsal olarak kendini ne kadar iyi hissettigini
ifade etmektedir (Dikmen 1995, 5.120).

Bu calismada esas alinan Yagam tatmini tanimi ise; bireyin genel yasami hakkinda
hissettigi pozitif, olumlu duygularidir” seklinde olacaktir. Sonug olarak, yasam tatmini bireyin
kendi yasamuiyla ilgili olarak amacladiklari ile elde ettikleri arasindaki algiladig: fark olarak
da tanimlanabilir. Bu nedenle ayni sartlar altinda yasayan bireylerin algilamalarina bagh

olarak yasam tatmini diizeyleri de farkli olabilir.

2.2.1.Yasam Tatmininin Tanimi1
Yasamin hazla ve olumlu duygularla renklenmesi, zenginlesmesi hemen her bireyin

istedigi bir durumdur. Ote yandan yasamin ac1, keder, elem, yoksunluk, engellenme, gerilim
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gibi pek ¢ok kotii 68eyi barindirdigr da bilinmektedir. Bireyin 6znel ve nesnel konumlarinda
olumsuz kosullar bircok sarsintiya neden olmaktadir. Insan bilimciler, durumsal ve bireysel
Ozellikleri cesitli modellerle birlikte degerlendirerek; iyi olmanin yapisimi daha fazla
anlamaya ¢alismislardir. Insanin iyilik durumunu karsilayan ¢ok sayida sézciigiin ve kavramin
oldugu bilinmektedir. Mutluluk, haz, doyum, refah, toplumsal iyi olma, yasam kalitesi, 6znel
iyi olma bunlar igerisinde one ¢ikanlardir. Oznel iyi olma bireyin bakis agisindan yasamini
degerlendirmesi anlamini igermektedir (Yetim, 2001, s.38).

Yasam tatmini kavrami ilk kez Neugarten ve arkadaglar1 tarafindan 1961 yilinda
ortaya atilmigtir. Neugarten ve arkadaglart Yasam tatminini sdyle tanimlamaktadir: Bir
insanin beklentileri ile elde ettiklerinin karsilastirilmasi ile elde edilen durum ya da sonugtur,
kisinin amaglara erismekteki biligsel degerlendirmelerinin bir tirtintidiir (Yigit vd., 2011, s.3).

Yasamini degerlendiren bireyin; tepkileri, yargilari bireyin 6znel iyi olma durumunu
olusturmaktadir. Bireyin yasamina iliskin degerlendirmelerinin ii¢ ayr1 boyutu bulunmaktadir.
Ancak bunlarin birbiriyle iligkili genel bir boyutta siniflanacagi one siiriilmiistiir. Bunlar,
olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam tatminidir. Olumlu duygu boyutunda yasanan
hazlarin, sevinglerin, hos duygulanimlarin c¢oklugunun; olumsuz duygu boyutunda hos
olmayan, kotii, ac1 verici duygularin azliginin iyi olma agisindan énemli oldugu belirlenmistir.
Yasam tatmini ise Yasamin geneline iliskin biligsel yargilamalari, degerlendirmeleri
kapsamaktadir (Yetim , 2001, s.38).

Bircok kaynakta, 6znel iyilik, yasam tatmini ve mutluluk kavramlar1 birbiri yerine
kullanilmaktadir. Andrews ve Withey (1976) bu kavramlar arasinda niceliksel farklar
bulundugunu 6znel 1yiligin li¢ 6gesi oldugunu belirtmektedir. Bunlar Yasam doyumu
yargilamalari, olumlu duygulanim, olumsuz duygulanimdir. Aynmi yazarlar mutlulugu da
olumlu duygulanimin yogun olarak yasandigi zaman siireci olarak degerlendirmektedirler.
Ozetlenecek olursa dznel iyilik kavrami olumlu ve olumsuz duygulanim ile yasam tatmini
kavramlarii igermektedir. Yasam tatmini, ¢aglar boyunca insanligin ilgi odagi olmus
konulardan biridir. Yasam tatminini tanimlamak i¢in 6nce 'tatmin' kavraminin agiklanmasi
gerekmektedir. Tatmin, beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve dileklerin karsilanmasidir
(Fisne, 2009, s.53).

Yasam tatmini ise, bir insanin beklentileri ve elinde olanlarin karsilastirilmasiyla (neye
sahip oldugu ) elde edilen durum ya da sonugtur. Yasam tatmini kisinin beklentilerinin gercek
durumla kiyaslanmasiyla ortaya ¢ikan sonucu gosterir ve genel olarak kisinin tiim yasamini ve
bu yasamin ¢ok cesitli boyutlarini igerir. Yasam tatmini denildiginde, belirli bir duruma
iliskin tatmin degil, genel olarak tiim yasantilardaki tatmin anlasilir (Ozer ve Karabulut Ozsoy

2003,5.72).



37

Yasam tatmin kavraminin kisiden kisiye farkli algilanma diizeyine bagli olarak,
kavramin tanimlanmasinda ve kapsaminin belirlenmesinde bir belirsizlik s6z konusudur.
Kavanagh ve Halpern, (1977)’ e gore bu belirsizlikten dolay1 kesin olarak tanimlamak gii¢
olsa da, yasam tatmini, kisinin bir biitiin olarak kendi hayatinin genel kalitesini pozitif olarak
degerlendirmesinin derecesidir. Bagka bir deyisle, kisinin kendi yonlendirdigi hayatindan ne
kadar ¢ok hoslandigidir ve kavram, kisinin genel olarak yasamu ile ilgili duygularini ifade
etmektedir. Yasam tatmini, yasamin belirli alanlarindan tatmin (is, aile vb.) gibi bir seviyede
degerlendirilebilecegi gibi yasamin geneli i¢inde degerlendirilebilmektedir. Ciinkii yasam
tatmini, yasam hakkindaki genel duygular1 yansitmakta ve duygusal mutlulugun bir 6lgiisii
olarak goriilmektedir (Fisne, 2009, s.53).

Yasam tatmini ¢ok farkli bilim insanlarn tarafindan sayisiz sekilde tanimlanmaya
calisilmis ve hala tanimlamalar devam etmektedir. Biitiin bu bilim insanlarinin tanimlarina
burada yer vermek imkansizdir. Genel kani igerisinde kabul goren tanimlardan faydalanilarak
goriilecegi lizere yasam tatmini, kisinin kendi hayatinin biitiiniinii degerlendirdiginde elde
ettigi ya da edecegi olumlu veya olumsuz bir yargisidir. Bireyin yagamakta oldugu hayati ne
kadar sevdigi, ne kadar basarili ve ne kadar mutlu oldugu ile ilgilidir. Yasam tatmini ile

yasanmakta olan hayatin ne kadar tatmin edici oldugu belirlenmeye ¢aligilir.

2.2.2.Yasam Tatminine Etki Eden Faktorler
Yasam tatmini yargisinin niteligini etkileyen ¢ok sayida nesnel, sosyal ve bireysel
etmenin bulundugu bilinmektedir. Nesnel etmenler arasinda gelir, ¢cevrenin fiziksel yapisi,
yasam gerekliliklerinin niteligi (6rnegin elektrik, su, ulasim kalitesi) gibi 6zellikler vardir.
Sosyal etmenler igerisinde sosyal iligki, din, birey toplum uyusumu gibi cesitli 6geler yer
almaktadir. Bireysel etmenler arasinda ise kisilik ozellikleri, kimlik kategorizasyonlar1 ve
biyolojik yatkinlik 6zellikleri bulunmaktadir (Yetim, 2001, s.39).
Yasam tatmini ile ilgili 32 iilkede yapilan 245 calismanin sonuglarina gore yasam
tatminine etki eden faktorler su sekilde siralanmistir (Dockery, 2004, s.20).
» Ozgiirliik ve demokrasinin kabul gordiigii ekonomik yénden zengin bir iilkede yasamak.
* Politik istikrar.
* Azinliktan ziyade ¢ogunlugun pargasi olmak.
* Toplumdaki sosyal katmanin iist grubunda yer almak.
* Evli olmak, ailesi ve arkadaslart ile iyi iliskiler igerisinde bulunmak.
* Fiziksel ve ruhsal olarak saglam olmak.
* Acik fikirli ve aktif olmak.

* Kendi hayatinin kontroliinii elinde bulundurdugunu hissetmek.
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* Para kazanma ve politik olarak muhafazakar olmak yerine sosyal ve moral degerlere sahip
olmaya karsi istekli olmak.

Yasam tatmini kavraminin tanimlanmasinda ve kapsaminin belirlenmesindeki
belirsizlik nedeniyle literatiirde ¢ok farkli yaklasimlara rastlanilmaktadir. Bir bagka ¢alismada
Yasam tatminini etkileyen unsurlar su sekilde siralanmaktadir (Keser, 2005, s.91)

* Giinliik Yasamdan mutluluk duymak,

* Yasami anlamli bulmak,

* Amaglara ulagma konusunda uyum,

* Pozitif bireysel kimlik,

* Fiziksel olarak bireyin kendisini iyi hissetmesi,
* Ekonomik, giivenlik ve sosyal iligkiler.

Yasam tatmini kavraminin kisiden kisiye, toplumdan topluma, iilkeden iilkeye farkli
algilanma diizeylerine bagl olarak, Yasam tatminine etki eden faktdrlerde de farkliliklarin
oldugu goriilmektedir. Biitiin bunlarin 1s131nda Yasam tatminine etki eden faktorleri Ug ana
baslik altinda toplayabiliriz: Kisisel ve demografik faktorler, is ile ilgili faktorler ve toplumsal
faktorler (Bastemur, 2006, s.83).

2.2.3. Yasam Tatminine Etki Eden Kisisel ve Demografik Faktorler

2.2.3.1. Yas

Yas degiskeninin Yasam tatmine etkisi konusunda farkli diisiinceler bulunmaktadir.
Bir gurup bilim insanina gore gengler, yaslilardan daha mutlu olacaklar1 i¢in yasam tatminleri
de yiiksek ¢ikacaktir. Ciinkii geng iken gelecege dair umutlar cok daha fazladir. Bir gurup
bilim insan1 ise tam tersine beklentilerin azalmasi ya da hayatin getirdiklerinin kabul edilmesi
nedeniyle yaslandik¢a yasam tatmininin artacagini ileri siirmektedirler. Ilk calismalarda
genglerin yaslilardan daha mutlu oldugunun bulmasina karsin, son yillarda yapilan ¢alismalar
mutluluk ile yas arasinda bir iligskinin olmadigin1 géstermistir. . Bu konuda yapilan bir
calismada yas faktoriiniin yasam tatmini tizerinde etkili olmadig1 ifade edilmektedir. Ancak
bu arastirmanin 6rnekleminin yas ortalamasi 73,9 oldugu i¢in bu sonug ¢ok kesinlik ifade
etmemektedir (Ballesteros vd. 2001, s.27).

Benzer sekilde hemsirelerin is ve yasam tatmininin arastirildigi bir tez calismasinda da
hemsirelerin  Yasam tatmin diizeyleri arasinda yagslari itibariyle anlamli bir farklilik
bulunamamistir (Sener 2002, 5.99).

Braun (1977), genglerin hem olumlu hem de olumsuz duygular1 daha c¢ok

bildirdiklerini; buna karsin yaslilarin daha fazla genel mutluluk ifadelerini ortaya koyduklarini
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bulmustur. Bu karigik bulgulara anlam vermek amaciyla yapilan bir metaanaliz ¢aligmasinda,
yas ile yasam tatmini arasindaki korelasyonun sifira yakin oldugu bu sonucun iligkiye giren
diger degiskenler kontrol edilse de edilmese de ayni oldugu kanitlanmistir (Yetim,1991, s.28).

Burnay ve arkadaslar1 ise yaptiklari ¢alismada bireylerin yaglari arttikca yasam
tatminlerinin de arttig1 sonucuna ulagmiglardir (Burnay, vd. 2005, s.351).

Ozdevecioglu ise yaptig1 calismada yasam tatmininin belirli bir yasa kadar arttig1,
daha sonra diistiigiinii ifade etmektedir (Ozdevecioglu, 2003, 5.703)

Bununla birlikte yas ile yasam tatmini arasindaki iliskide farkli milletlerde belirgin
farkliliklar bulunabilmektedir. Ornegin, yashlarin biiyiik saygi gordiigii Japonya gibi bir
toplulukta, 65 yasin iizerindeki yaslilarda yasam tatmini daha yiiksektir. Tam tersine
Macaristan’da genglerin yasam tatminleri yiliksekken yashilarin tatmin seviyeleri daha
diisiiktiir. Danimarka ve Ingiltere gibi iilkelerde ise yas gruplar arasindaki farklilik daha azdir

(Donovan ve Halpern, 2002, s.15).

2.2.3.2. Cinsiyet

Kadinlar erkeklere gore daha fazla olumsuz duygu bildirmelerine karsin, ayni
zamanda daha fazla kendi yasamlarindan haz duyarlar. Yapilan bir¢ok ¢alismada cinsiyetler
arasinda doyum ya da mutluluk agisindan ¢ok az bir farkin oldugu gozlenmistir. Yasam
tatmini agisindan cinsiyetler arasindaki farklilagsma ¢ok kiigiiktiir (Yetim, 1991, s.29).

Ozdevecioglu yaptig1 bir ¢alismada kadinlarin is ve yasam tatminlerinin erkeklerden
daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Ozdevecioglu, 2003, s.701).

Baska bir ¢alismada da kadinlarin is ve yasam tatminlerinin erkeklerden daha yiiksek
oldugunu ifade edilmektedir. Dikmen’e gore bu durumun en 6nemli sebebi is sahibi olmanin
kadin icin ekonomik ozgiirlik ve giivence saglamasi kadma ayri bir yasam tatmini
saglamaktadir (Dikmen, 1995, 5.134).

Bunun disinda kadinin sahip oldugu annelik rolii nedeniyle erkeklerden daha farkli bir
bakis agisina sahip olmasi, evi ve ¢ocuklar ile ilgili sorumluluklarin erkeklerde oldugunun

aksine, onu mutlu etmesi de bir etken olarak degerlendirilebilir (Cakmak Doruk, 2008, 5.114 )

2.2.3.3 Egitim

Campbell (1981)'in ABD'de 1957-1978 yillar1 arasinda yaptigi c¢aligmalar egitimin
yagsam tatmini iizerinde etkisinin oldugunu gostermektedir. Ancak bu etki ¢ok giiclii bir etki
degildir ve gelir gibi diger degiskenlerle etkilesim i¢inde goriilmektedir. Cesitli arastirmalar
diger degiskenlerin etkileri kontrol altina alindiginda egitimin yasam tatmini iizerinde anlaml

bir etkisinin bulunmadigini ortaya koyarken, diger bazi arastirmalar kadinlarda egitimin daha
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olumlu etkilere sahip oldugunu gostermistir. Egitimin istekleri arttirirken ayni zamanda
alternatif yasama bic¢imleri lizerinde kisileri yogunlastirdigi ortaya ¢ikmistir (Yetim, 1991,
5.32).

Yasam tatmini ile egitim arasindaki iliskinin arastirildigi bagka bir ¢alismada, egitim
seviyesi yliksek olan kisilerin yasam tatmin diizeylerinin diisiik oldugu, herhangi bir niteligi
olmayan kisilerin yagam tatmin seviyelerinin ise yiiksek oldugu belirlenmistir. Orta seviyede
egitim almis kisilerin yasam tatminleri ile egitim arasinda acik bir iliski tespit edilememistir.
Egitimin yasam tatmini {izerindeki bu negatif etkisi kadinlara gore erkeklerde daha ytiksektir

(Gardner ve Oswald, 2002, s.2).

2.2.3.4. Evlilik ve Aile

Evlilik ve aile yasantisinin yasam tatmini {lizerinde pozitif etki olusturacagi genel
olarak diistinlilmektedir. Evliliginden ve ailesinden tatmin olan, mutlu olan bireyin yagam
tatmini de artacaktir. Evli olmak, bir aileye sahip olmak daha diizenli bir hayata sahip olmak
anlamina da gelebileceginden yasam tatminin yiiksek olabilecegi diisiiniilebilir.

Rice ve arkadaslar1 yaptiklar1 arastirmada aile tatmininin yasam tatmini {izerinde etkili
oldugunu hatta bu etkinin is tatmininden fazla oldugunu ifade etmektedirler. Ciinkii Aile
tatmininin yagam tatmini ile olan iliskisi, is tatmine oranla daha dogrudan bir iligki
olabilmektedir (Rice vd., 1992, 5.163)

Dikmen’de yaptig1 ¢calismada evli kalinan siire arttikca is tatmini ve yasam tatmininin
arttigini belirtmektedir. Dikmen’e gore evli kalinan siire arttik¢a ¢iftler bir birlerini daha iyi
tanimakta, evlilik baginda bir giliclenme ve evlilikten dogan sorunlarda bir azalma
goriilmektedir. Evde sorunlarin azalmasi, bu sorunlarin ise yansimasini azaltacak dolayisiyla
is tatmini ve yasam tatmini artacaktir (Dikmen, 1995, s5.135).

Avustralya’da mutluluk, yasam tatmini ve is tatmini ile ilgili olarak yapilan iki
arastirmanin degerlendirilmesinde evli olanlarin bekérlara oranla yasam tatminleri daha
yiiksek cikmustir. Ozellikle evli erkeklerin bekarlara gore yasamlarindan daha ¢ok tatmin
olduklar1 gozlenmistir (Dockery, 2004, s.20).

1994 yilinda Kuzey Afrika’da yasayan aileler {izerinde yapilan ¢ok genis kapsamli bir
arastirmada ev halkinin elde ettigi gelir, ev halkinin ¢alisma saatleri, anne babalarin ailelerini
zengin ya da fakir olarak degerlendirmeleri ve Afrikali irkindan olmalarinin yasam tatmin
seviyelerine belirgin bir sekilde etki ettigi tespit edilmistir. Bunun yaninda yasanilan evin
saglikli olup olmamasi ve ulagim imkanlarinin durumu da yasam tatminini etkilemektedir

(Khakoo, 2004, s.13).
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Arkadaglara sahip olmak, destekleyici akrabalarin varligi, is arkadaslari ile olan
iligkiler, kisilerin is tatmini ya da yasam tatmini iizerinde etkilidir. Bu noktada karsimiza esler
arasindaki iliski ¢ikmaktadir. Yapilan aragtirmalar, evli kisilerin higbir zaman evlenmeyen,
bosanmis, ayr1 yasayan ya da dul kalan kisilere gore yasamlarindan daha ¢ok tatmin elde

ettiklerini gdstermektedir (Donavan ve Halpern, 2002, s.28).

2.2.3.5. Is ile Ilgili Faktorler

Bu grupta otonomi, caligma ortaminin kisi lizerindeki etkisi, ylklenilen is, isin
rutinlesme derecesi, tcret, rol belirsizligi, is giivenligi ve oOdiillendirme imkanlari
bulunmaktadir. Yagam tatmini, bireyin ve ailesinin hayatin1 devam ettirmede 6nemli olan isi
ile yakindan ilgilidir. Pek ¢ok bireyin giindelik hayatinin 6nemli bir kismi isyerinde
geemektedir. Hatta baz1 meslek gruplarinda bireyler is arkadaglarini veya yoneticilerini aile
bireylerinden daha uzun siire gérmektedir (Ozdevecioglu, 2003, 5.697).

Yasam tatmini kavramini is yasamindan bagimsiz ele almak miimkiin olmayacaktir.
Ciinkii Yasam tatminine etki eden faktdrlerin basinda bireyin genel yasaminda oldukca
Oonemli yer tutan i yasami gelmektedir. Bu baglamda is yasamindan elde edilen tatmin ile
yasam tatmini arasinda bir etkilesim oldugu yerlesmis bir kanidir.

Yiiksek gelire sahip olanlar diisiik gelire sahip olanlara gore daha fazla tatmin
olmakta, kisisel gelirde meydana gelen artislar kisilerin yasam tatmini artirmaktadir. Issizligin
yasam tatmini lizerinde ¢ok biiylik zarar verici etkisi bulunmaktadir. Ekonomik durgunluk
donemlerinde issizligin artmasi, hatta bir iste calisanlarin dahi yasam tatminini de
diisiirmektedir. Insanlarin islerini kaybedeceklerini diisiinmeleri bu durum iizerinde etkili
olmaktadir (Donavan ve Halpern, 2002, s.2).

Avustralya’da mutluluk, yasam tatmini ve i tatmini ile ilgili olarak yapilan iki
arastirmanin degerlendirilmesinde farkli sonuglara ulasilmistir Bircok calismanin aksine
zenginligin yasam tatmini iizerinde pozitif etkisi tespit edilmistir. Issizlikte gecen siirenin
yasam tatmini lizerinde negatif etkisinin oldugu, issizlerin yasam tatmin sevilerinin diisiik
oldugu belirlenmistir. Is sahibi olanlarin yasam tatmini seviyeleri dlgiiliirken, yapilan isin
kalitesinin de géz oniine alinmasinin gerekliligi ortaya ¢ikmistir. (Dockery, 2004, s.21).

Yasam tatmini bir anlamda bireyin, belirledigi hedeflere ulasma derecesidir. Bireysel
hedeflere ulasma diizeyinin artmasi, yasam tatminini artirir. Is ya da ¢alisma zamani bireyin
yasami i¢inde 6nemli bir yer tutar. Bu ylizden yasam tatmininin artirilmasinda is tatmini
onemli bir faktordiir. Is tatminini ise; bireyin kisilik, yetenek ve isteklerine uygun bir iste

caligmasina ve kisisel hedeflerine uygun kariyer hedefleri belirlemesine baghdir.
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Sonug olarak literatiirdeki arastirmalar géz Oniine alindiginda evli olan insanlarin
evliliginden ve ailesinden tatmin olduklarinda yasam tatmin diizeyler ininde yiiksek olacagi
beklenmektedir. Bu etkinin tam tersi diisiiniildiigiinde ise aile ve evliliginde sorunlar yasayan
insanlarin is tatmini ve yagam tatmini diizeylerinin diisiik olacagi beklenebilir. Yas, cinsiyet,
egitim ve 1is ile ilgili faktdrlerin yasam tatmini tizerindeki etkilerinin konu alindig
caligmalarda bir fikir birligine varilamamigtir. Bu faktdrlerin yasam tatminine etkisi {izerine
yapilan c¢alismalarda arastirma yapilan gurubun diger Ozelliklerinin de goz Oniinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Diger 6zelliklerin de etkisiyle farkli bulgulara ulasildig: ifade
edilebilir.

2.2.4. Yasam Tatminini Etkileyen Toplumsal Faktorler

Kuliipler, dernekler gibi toplumsal olaylara katilim, ailenin yasam tarzi, aileden uzak
kalma, is dis1 sorumluklular, akrabalik iliksileri, bireyin toplumsal ve ailesel sorumluluklar
insanlarin yasam tatminlerine etki etmektedir. Ailesine, akrabalarina ve genel olarak ¢evresine
kars1 sorumluluklar1 az olan bireylerin yasam tatminleri ile ¢ok olan bireylerin yasam
tatminleri arasinda fark olmasi dogaldir (Ozdevecioglu,2003, 5.697).

Gilinliik olarak fiziksel eksersiz yapan, herhangi bir sporla ugrasan ya da bahgede
calisgan bireylerin bunlart yapmayanlara gore yasam tatminlerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Dindar insanlarin ortalamadan daha mutlu olduklar1 bilinmektedir. Insanlarin
yasam tatminlerini artiran, bos zamanlarini degerlendirmenin ya da dinsel aktivitelerde
bulunmanin sosyal etkisinden kaynaklanmaktadir. Amerika’da her ay diizenli olarak kuliip
toplantilarina katilmanin, goniillii islerde gorevler iistlenmenin, aylik eglencelere katilmanin
ya da haftalik kiliseye gitmenin, kisilerin yasam tatminleri iizerinde, elde ettikleri gelirin ikiye
katlanmasinin vermis oldugu tatmine esit bir etkisi oldugu tespit edilmistir (Donavan ve
Halpern, 2002, s.27).

Toplumda sosyallesme siirecini tamamlamis, insanlarla sicak ve iyi iligkiler kurabilen,
sosyal hayata katilimi yiiksek, kendisi, ailesi ve ¢evresiyle barisik insanlarin yasamlarindan
daha cok tatmin elde edecegi aciktir. Bununla birlikte, kisilik ozellikleri saydigimiz
ozelliklerin tam tersi olan fakat hayatindan memnun olan kisilere rastlamak da miimkiindiir
(Bastemur, 2006, s.88).

Biitiin bu degerlendirmelerin 15181nda kisisel ve demografik faktorlerin yasam tatmini
tizerindeki etkisi konusunda bir genelleme yapilamayacagi anlagilmaktadir. Yasam tatmini
kisinin yasaminin tiimiinii degerlendirdiginde elde edecegi kisisel duygu diisiince ve
yargilarindan olusur. Yas, cinsiyet, egitim durumu gibi demografik 6zelliklerin kisinin yasam

tatmini tizerinde tek basina etkisinin olacagini sdylemek miimkiin degildir. Bu faktorlerin bir
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sekilde yasam tatmini iizerinde etkili oldugu kabul edilse bile kisinin i¢inde bulundugu sosyal
kiiltiirel ¢evre, yapmis oldugu is, sahip oldugu inang ve degerlerin yagam tatmini tizerindeki

etkisinin g6z ardi edilmemesi gerekir.

2.2.5. Bos Zaman ve Yasam Tatmini liskisi

Bos zaman kavrami arastirmacilar tarafindan yagamin énemli alanlarindan biri olarak
kabul edildiginden literatiirde bos zaman katilimi1 yasam tatmini iliskileri farkli gruplara
yonelik olarak incelenmistir.

Universite 6grencilerine yonelik olarak yapilan bir baska calismada da bos zaman
katilim1 ile yagsam tatminin pozitif ve anlamli korelasyona sahip olarak bulunmustur (Huang,
ve Carleton, 2003, s.129). 694 iniversite dgrencisine yapilan bir ¢aligmada rekreatif olarak
fiziksel aktiviteye katilim diizeyinin yasam tatminine pozitif katki yaptigt bulunmustur
(Fisne, 2009, s.94).

Bos zaman katilim siklig1 yiliksek olan gruplarda yasam tatminin yiiksek oldugu
calismalar literatiirde bulunmaktadir (Brown ve Frankel, 1993, s.14; Hawkins vd, 2004, s.8).

Orta yash kadinlara yonelik olarak yapilan bir ¢alismada da bos zaman katilimindan
daha yiiksek tatmin elde eden kadinlarda yasam tatmininin de yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Hakansson vd, 2011, s.397).

Omurilik zedelenmesi olan bireylere yonelik olarak yapilan bir ¢calismada da rekreatif
aktivitelere katilm siklig1 ile oznel iyilik, gelir diizeyi pozitif iliskiye sahipken, yas
degiskeniyle negatif bir iliski bulunmustur (Lee ve McCormick, 2004, s.5).

Calisan orta yash kadinlara yapilan bir ¢alismada da kadnlar rekreatif aktivitelere
verdikleri oneme goére yanitlar vermis ve bu yanitlarin yasam tatminini kestirirken pozitif ve
anlaml katki yaptig1 saptanmistir (Lewis ve Borders, 1995, 5.97).

Farkli yaslardaki bireylere yonelik olarak yapilan bir ¢alismada rekreatif aktivitelere
katilim sikligina gore yasam tatmini iligkisi incelenmis ve yasam tatminine anlamli katki

yaptig1 belirlenmistir (Rodriguez vd, 2008, s.171).
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UCUNCU BOLUM
BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERININ REKREATIF AKTiVITELERE
KATILIM DURUMLARI, PSIKOLOJIK IYILIK HALLERI ve YASAM
TATMINLERININ INCELENMESI

3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calisgmanin amaci Antalya merkezinde Devlet okullarinda Beden Egitimi
Ogretmeni olarak calisan bireylerin rekreatif aktivitelere katilimlarinin, psikolojik iyilik
diizeylerinin ve yasam tatminlerinin birbirleriyle ve demografik degiskenlerle iliskili olarak
ortaya konmasidir. Gerek yasam tatmini, psikolojik iyilik gibi psikolojik sagligi etkileyen bazi
degiskenlere gerekse fizyolojik anlamda sagliga katkisi oldugu bilinen rekreatif aktivitelere
katilmin  yayginlastirilmasi, ozellikle geng yaslarla edinilecek aliskanliklarla da
pekistirilecektir. Ozellikle sportif rekreasyon anlaminda topluma bu aliskanliklarin geng
yaglarda kazanilmasi agisindan liderlik etmesi beklenen ve genglere iyi bir rol modeli
olmasini istenen beden egitimi 6gretmenlerinin bu aligkanliklar1 6nce kendilerinin kazanmig
olmasi da 6nem tagimaktadir. Ulkemizde Beden Egitimi &gretmenlerine yonelik cesitli
calismalar olmakla beraber hem rekreatif aktivitelere katilimin hem de yasam tatmini ve
psikolojik iyilik kavramlarinin ayrintili olarak irdelendigi bir ¢alisma olmasi agisindan daha
sonraki caligmalara rehberlik etmek de bu caligmadan beklenen kazanimlar arasinda yer

almaktadir.

3.1.1 Arastirmanin Kapsami
Arastirma 2011-2012 egitim yilinda Antalya merkezinde Devlet Okullarinda c¢alisan

Beden Egitimi 6gretmenlerini kapsamaktadir.

3.1.2. Aragtirmanin Varsayimlari
Aragtirmanin temel varsayimlar1 kaynaklardan elde edilen bilgilerin dogru
oldugu, veri toplama aracinin amacina uygun oldugu ve katilimcilarin igten ve samimi

yanitlar verdigi seklindedir.

3.1.3. Arastirmanin Sinirliliklar

Aragtirmada evrenin tiimiine ulasilamamasi aragtirma sinirlilig1 i¢inde yer almaktadir.
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3.2. Aragtirmanin Y ontemi ve Model
Bu calisma amacina gore tamimlayici, verilerin toplanis ydntemine gore anket
caligmasi, verilerin toplanma zamanina gore ise kesitsel bir arastirma olarak tasarlanmistir.

Aragtirma tarama modeliyle gerceklestirilmistir.

3.2.1. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Antalya merkezinde Milli Egitimi Bakanligi’na bagli olarak
Devlet okullarinda ilkdgretim ve liselerde calisan 323 Beden Egitimi Ogretmeni
olusturmaktadir. Yiiz yiize anket yontemiyle gerceklestirilen ¢alismaya 267 d6gretmen goniillii

olarak katilmis ve %83’liik bir geri doniis orani elde edilmistir.

3.2.2. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci dort boliimden olusan bir anket formudur. Anketin birinci
boliimiinde katilimcilara iligkin demografik bilgiler yer almaktadir.
Ikinci béliimde ise rekreatif aktivitelere katilimla ilgili sorular bulunmaktadir. Bu sorular
olusturulurken literatiir ve uzman kisilerin goriislerinden faydalanilmistir.
Uciincii  boliimde calismaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin yasam tatmininin
belirlenmesi amaciyla Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilmis olan “Yasam Tatmini Olcegi”
kullanilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine adaptasyonu Koker (1991) ve Yetim (1991) tarafindan
yapilmustir. Bireylerin yasamlarindan aldigi doyumu 6lgmek tizere tasarlanmig olan dlgek 7°1i
Likert tipinde 5 maddeden olusmaktadir ve 6lgegin puanlamasi 1 (Hi¢ Uygun Degil) ile 7
(Tamamiyla Uygun) arasinda degigmektedir. Yasam tatmini Olceginden alinabilecek en
yiiksek puan 35, en diisiik puan ise 5°tir. Olgekten almacak puanin diisiik olmas diisiik yasam
tatminini, yiiksek olmasi da yliksek yasam tatminini gostermektedir. Tek boyuttan olusan
Olgekte Koker (1991) tarafindan yapilan giivenirlik analizinde oOlg¢egin ii¢ hafta arayla
uygulanan test tekrar test katsayisinin .85 oldugu goriilmiistiir. Yetim (1991) tarafindan
gerceklestirilmis olan giivenirlik analizinde ise diizeltilmis split-half degeri .75 ve Kuder
Richardson-20 degeri ise .78 olarak belirlenmistir. Bu g¢alismada giivenirlik analizi igin
Cronbach’s Aplha degerine bakilmis ve .88 olarak hesaplanmistir.
Veri Formunun dordiincii boliimiinde ise Ryff (1989) tarafindan gelistirilmis olan ve Akin
tarafindan (2008) Tiirk kiiltiirtine uyarlanmis olan psikolojik iyilik 6lgekleri kullanilmisgtir.
Olgek 84 sorudan ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar sirasiyla: 1)Ozerklik,
2)Cevresel hakimiyet, 3)Bireysel gelisim, 4) Digerleriyle olumlu iligkiler, 5) yasam amagclar1
ve 6) 6z-kabul. Her bir alt boyutta 14 madde bulunmaktadir ve pozitif ve negatif maddelere
yaklasik olarak esit boliinmiistiir. Ozerklik boyutu; 6zgiir iradeyi, bagimsizligi ve igsel
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denetim odagmi Olgmektedir. Cevresel hakimiyet boyutu; bireyin karmasik ortamlari
manipiile etme ve kontrol etme becerisini 6lgmektedir. Bireysel gelisim boyutu; bireyin kendi
potansiyelini gergeklestirme ve elde etme ihtiyacim1 6l¢gmektedir. Digerleriyle olumlu iliskiler
boyutu; diger bireyleri sevebilme, onlara giivenebilme ve derin iliskiler kurabilme
yeteneklerini degerlendirmektedir. Yasam amaglar1 boyutu; yoneltilmis olma duygusu ve
amaglarin1 lgmektedir. Oz-kabul boyutu ise kisinin kendi benligine kars1 olumlu tutumlarini
degerlendirmektedir. Katilimcilar (1) “Hi¢ katilmiyorum” dan (6) “Tamamen katiliyorum”a
kadar olan 6’11 Likert 6l¢egine yanit vermislerdir. Bazi maddeler ters kodlanmistir. Skorlar
toplanmis ve alt boyutlara ait skorlar elde edilmistir. Toplam skor 84 maddenin skorlarinin
toplamidir. Yiiksek skorlar, s6z konusu alt boyutta yiiksek diizeyde psikolojik iyiligi
gostermektedir. Olgegin dil gegerligi, giivenirligi ve gecerliginin test edilmesi i¢in iginde
tiniversite 6grencileri ve 0gretmenlerin bulundugu 6rneklemler segilmistir. Dil gegerligi igin
Tiirkge ve ingilizce formlar arasindaki korelasyon katsayilari incelenmis ve 6zerklik icin .94,
cevresel hakimiyet i¢in .97, bireysel gelisim icin .97, yasam amaglar1 i¢in .96 6z-kabul i¢in
.95 elde edilmistir. Elde edilen giivenirlik katsayilar1 6zerklik i¢in .86; cevresel hakimiyet i¢in
.90; bireysel gelisim icin .87; digerleriyle olumlu iliskiler, .91; yasam amaglari i¢in .90 ve 6z-
kabul i¢in .93. Test tekrar test giivenirligi orneklemin bir alt kiimesiyle 117 kisiyle 6 hafta
icinde yapilmistir ve katsayilar .81 ve .85 arasinda degismektedir. Gegerlik analizlerinde ise
faktor yapisinin uyumunu belirlemek amaciyla aciklayici faktor analizi uygulanmis ve
maddelerin 6l¢egin orjinalindeki gibi 6 faktdrde dagildigr ve aciklanan varyansin %68 olarak
bulundugu goriilmiistiir. Yap1 gecerligi ve modelin testi i¢in yapilan dogrulayic1 faktor
analizine gore uyum iyiligi indeks degerleri modeli dogrulamustir. Olgek orjinalindeki gibi 84
madde ve 6 alt boyutla Tiirk kiiltiirine uyarlanmigtir (Akin, 2008, 5.747).

Istatistiksel analizlerde tanimlayici istatistikler incelenmistir. Verilerin normal
dagilima uyup uymadigi normallik testleriyle test edilmistir. Orneklemi olusturan Beden
Egitimi Ogretmenleri yasam tatmini ve psikolojik iyilik dlgeklerine verilen yanitlar agisindan
homojen bir dagilim olusturmadiklarindan parametrik hipotez testlerin uygulanamamais, veri
analizlerinde normal dagilim varsayimi gerekliligi bulunmayan hipotez testlerinden Mann
Whitney U, Kruskal Wallis ve Ki Kare testlerinden, Spearman Korelasyon Analizinden

yararlanilmistir. Sonuglar 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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3.3. Bulgular
Arastirmada elde edilen demografik ozellikler, rekreatif aktivitelere katilim ile ilgili
bilgiler, yasam tatmini ve psikolojik iyilik 6l¢eklerinden alinan sonuglar asagidaki tablolarda

verilmistir.

Tablo 3.3.1. Katilmcilarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimlari
Arastirmaya katilan beden egitimi 0gretmenlerinin yas ortalamasi 35,64 + 7,52 yil

iken, hizmet stireleri ise 11,38 £+ 6,79 yildir.

N %
Erkek 127 47,6
Cinsiyet Kadin 140 52,4
Toplam 267 100
Evli 203 76,0
Medeni Durum Bekar 64 24,0
Toplam 267 100
Olmayan 100 37,5
1 ¢ocuk sahibi 81 30,3
Cocuk Sayis1 2 cocuk sahibi 73 27,3
3 ¢ocuk sahibi 13 49
Toplam 267 100
Cok iyi 10 3,7
Iyi 171 64,1
Algilanan Gelir Diizeyi Orta 83 31,1
Koti 3 1,1
Toplam 267 100

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore dagilim incelendiginde kadinlarin %52,4 ile daha
yiiksek bir orana sahip oldugu goriilmektedir. Beden egitimi 6gretmenleri agirlikli olarak evli
bireylerden olugsmakta olup (%76,0), %37,5 oraninda ¢ocuksuz, %30,3 oraninda 1 ¢ocuklu,
%27,3 oraninda 2 ¢ocuklu ve %4,9 oraninda 3 cocuklu olduklar1 saptanmistir. Calismaya
katilan beden egitimi 6gretmenlerinin algiladiklart gelir diizeyi ise agirlikli olarak iyi seviyede

olup (%64,0), ihtiyaglarini karsilamada giicliik cekmediklerini belirtmislerdir (Tablo1).
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Tablo 3.3.2. Katilimcilarin Rekreatif Aktivitelere Katilimlari Ile ilgili Bulgular
Bu arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin rekreatif aktivitelere katilim siireleri,

sikliklar1 ve sekilleri asagidaki tabloda gosterilmistir.

n %
1-5 saat 83 31,1
Rekreatif Aktiviteler Haftalik Katilim Suresi 6-10 saat 113 42,3
11-15 saat 43 16,1
16 saat ve lizeri 28 10,5
Toplam 267 100
1-2 kez 116 43,4
Rekreatif Aktiviteler Haftalik Katilim Sikligi 3-4 kez 115 431
5-6 kez 32 12,0
7 kez ve lizeri 4 15
Toplam 267 100
Aktif 206 77,1
Sportif Aktivitelere Katilim Sekli Pasif 61 22.9
Toplam 267 100
Aktif 136 50,9
Sosyal Aktivitelere Katilim Sekli Pasif 131 49,1
Toplam 267 100
Aktif 45 16,9
Kiiltiirel Aktivitelere Katilim Sekli Pasif 222 83,1
Toplam 267 100

Calismaya katilan beden egitimi 6gretmenlerine anket formunun ikinci boliimiinde
rekreasyon aktivitelerine katilimlariyla ilgili sorular yoneltilmis ve Tablo 2’de bu sorulara
yonelik yanitlar goriilmektedir. Buna gore katilimcilar rekreatif aktivitelere agirlikli olarak
haftada 6-10 saat arasinda katilmakta, haftalik katilim sikligi da 1-2 kez (%43,4) ya da 3-4 kez
(%43,1) olarak ger¢eklesmektedir. Katilimcilarin sportif, sosyal ve kiiltiirel aktivitelere
katilm sekline bakildiginda sportif ve sosyal aktivitelere agirlikli olarak aktif katildiklar:
goriilmektedir. Sportif aktivitelere 206 katilime1 %77,1 oraninda ve sosyal aktivitelere 136
katilimc1 %50,9 oraninda katildiklarin belirtmislerdir. Kiiltiirel aktivitelere ise agirlikli olarak

pasif katilimi 222 katilimer %83,1 oraninda tercih ettikleri goriillmektedir (Tablo2).

Tablo 3.3.3. Katilimcilarin Rekreatif Aktivitelere Katildiklari Kisilerle Tlgili Vurgu Sayilart
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n % Toplam
Tek Bagima Katiliyorum 96 36,0 267
Esimle/Partnerimle 155 58,1 267
Arkadaslarimla 206 17,2 267
Cocuklarimla 103 38,6 267
Organize olmus bir grupla (Kuliipler, Dernekler, v.b.) 27 10,1 267

Beden egitimi 6gretmenlerine rekreatif aktivitelere kimlerle katildiklar1 sorulmus ve

birden fazla yanit verebildikleri bu soruda en yiliksek vurgunun arkadaglarla katilim

secenegine %77,2 oraninda yapildigi, bunu %58,1 oranm ile es/partnerle katilim ve %38,6

orani ile ¢ocuklarla katilimin izledigi goriilmiistiir. En diisiik vurgu ise tek basma katilim

secenegine %36,0 oraninda yapilmistir (Tablo 3).

Tablo 3.3.4. Katilimcilarin Rekreatif Aktivitelere Katilim Nedenleri ile Vurgu Sayilari

n % Toplam
Eglenceli Oldugu Igin 150 56,2 267
Arkadaslarla Beraber Olma 1stegi 181 67,8 267
Rahatlamak Icin 158 59,2 267
Sikintidan Kurtulmak ve Stres Atmak Icin 150 56,2 267
Yeni Bir Cevreye Girme 31 11,6 267
Aileme iyi Ornek Olmak 22 8,2 267
Is Verimimi Arttirmak 33 12,4 267
Cevremdekilerin Etkisi 32 12,0 267
Sagligimi Olumlu Yénde Etkilemek Igin 109 40,8 267
Mutluluk Hissi Verdigi Icin 150 56,2 267
Yeni Beceriler Edinme ve Kullanma 33 12,4 267
Yalnmizliktan Kurtulma 25 9,4 267
Formumu Korumak Icin 84 31,5 267
Yaslanmanin Fiziksel Etkisini Azaltma 67 25,1 267

Calismaya katilan beden egitimi Ogretmenlerine rekreatif aktivitelere katilim

nedenlerine yonelik bir soru sorulmustur. Birden fazla yanmit verebildikleri bu soruda en

yiiksek vurgunun %67,8 orani ile arkadaglarla beraber olma istegi oldugu, bunu 9%59,2

orantyla rahatlama amaci ve %56,2 orani ile eglenceli olmasi ve sikintidan kurtulma, stres

atma amaci izlemektedir. En diisiik vurgu ise %8.,2 oram ile aileye iyi 6rnek segenegine

yonelik olarak yapilmistir (Tablo 4).

Tablo 3.3.5. Katilimcilarin Yasam Tatmini ve Psikolojik Iyilik Olgeklerinden Aldiklari

Puanlar



Ortalama  Std. Sapma

YASAM TATMINI 23,24 6,06
PSIKOLOJIK IYILIK OLCEGI

Ozerklik 60,96 8,49
Cevresel Hakimiyet 63,22 10,45
Bireysel Geligim 63,46 10,29
Digerleriyle Olumlu Hiskiler 65,76 7,97
Yasam Amaglari 60,45 10,05

Oz Kabul 62,06 7,92
Psikolojik Iyilik Toplam1 375,90 41,85
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Beden egitimi dgretmenlerinin yagam tatmini ve psikolojik iyilik dlgeginden elde ettikleri

puanlar Tablo 5’te verilmistir. Buna gore 7°1i Likert 6l¢egi olan Yasam Tatmini dlgeginden

katilimcilarin aldig1 puan 23,2446,06 seklindedir.

Toplam puanlar {lizerinden degerlendirilen ve her biri 14 maddenin toplamindan olusan 6 alt

boyuttan olusan psikolojik iyilik Ol¢eginden alinan puanlar incelenmistir. Her biri 14

maddenin toplamindan olusan 6 alt boyut icinde en yliksek puanin 65,76+7,97 ile Digerleriyle

Olumlu liskiler alt boyutuna ait oldugu, bunu sirasiyla 63,46+10,29 ile Bireysel Gelisim alt

boyutu ve 63,22+10,45 ile Cevresel Hakimiyet alt boyutlarinin izledigi goriilmektedir. En

diisiik puan ise 60,45+10,05 ile Yasam Amaglari alt boyutuna aittir. Psikolojik Iyilik l¢eginin

toplamindan alinan puan ise 375,90+41,85 seklindedir (Tablo5).

Tablo 3.3.6. Katilimcilarin Yasam Tatmini ve Psikolojik Iyilik Olgeklerinden Elde Ettikleri

Puanlarin Korelasyonu
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Yasam Ozerklik Cevresel Bireysel Digerl. Yasam Oz Psikolojik
Tatmini Hakimiyet Gelisim Olumlu Amaglari Kabul Lyilik
Tligkiler Toplami
Yasam 1,000 ,272%** 408*** ,A82%** ,115 (A22%** ,553*** ,A493***
Tatmini
Ozerklik ,272%** 1,000 A481*** ATT*** ,165** ,546*** ,606*** JTLT***
Cevresel ,408*** A481*** 1,000 ,572%** ,343*** ,595*** [ 133*** ,830***
Hakimiyet
Bireysel (A82%** ATT*** 572%** 1,000 ,099 ,736%*** ,535*** JTT1x**
Gelisim
Digerleriyle ,115 ,165** ,343*** ,099 1,000 ,150* ,353*** A447*x*
Olumlu
Iliskiler
Yasam (A22%** ,546*** ,595*** ,736%*** ,150* 1,000 ,624%*** ,818***
Amaglari
Oz Kabul ,553*** ,606*** 733*** ,535*** ,353*** ,624*** 1,000 ,855***
Psikolojik ,493*** J17*** ,830%** TTL*** A447%** ,818%*** ,855%** 1,000
Iyilik Toplami

p<0,05*, p<0,01**, p<0,001***

Beden egitimi 6gretmenlerinin yasam tatmini ve psikolojik iyilik 6l¢egi toplami ve alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin korelasyonlari incelendiginde ise, yasam tatmini ile en
yiiksek korelasyona psikolojik iyilik 6lgegi alt boyutlarindan Oz Kabul (1=,553, p<0,001)
boyutunun sahip oldugu goriilmektedir. Bunu psikolojik iyilik 6lgeginden alinan toplam
puanin korelasyonu (r=,493, p<0,001) ve Bireysel Gelisim alt boyutundan alinan puanin
korelasyonu (r=,482, p<0,001) izlemektedir. Yasam tatmini ile anlamli korelasyona sahip
olmayan alt boyut ise Digerleriyle Olumlu Iliskiler (p>0,05) seklinde bulunmustur. Psikolojik
iyilik 6lgeginden alinan toplam puanlarla en yiiksek korelasyona sahip alt boyut ise Oz Kabul
(r=0,855, p<0,001) iken, bunu sirasiyla Cevresel Hakimiyet (r=0,830, p<0,001) ve Yasam
Amaglar (=0,818, p<0,001) izlemistir (Tablo 6).

Medeni duruma ve cinsiyete goOre yapilan karsilastirmalarda beden egitimi
Ogretmenlerinin yasam tatmini ve psikolojik iyilik Olgeklerinden elde ettikleri puanlar
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir Ayrica kadinlar ele

alimarak yapilan karsilastirmalarda da medeni duruma goére bir farklilik bulunmamistir
(p>0,05).

Tablo 3.3.7. Katilimcilarin Yasam Tatmini ve Psikolojik Iyilik Olgeklerinden Elde Ettikleri

Puanlarin Yasa Gore Karsilastirilmasi
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n Ortalama  Std.
Sapma
35 Yasin Aln =~ 138 22,61 5,66
Yasam Tatmini 35YasveUzeri 129 23,91 6,42
35 Yasin Aln =~ 138 60,03 8,54
Ozerklik 35YasveUzeri 129 61,95 8,36
35 Yasin Aln =~ 138 62,10 10,48
Cevresel Hakimiyet 35YasveUzeri 129 64,41 10,32
35 Yasin Al 138 61,95 10,46
Bireysel Geligim* 35YagveUzeri 129 65,07 9,90
35 Yasin Al 138 66,02 8,76
Digerleriyle Olumu Mliskiler 35YagveUzeri 129 65,47 7,03
35 Yasin Al 138 60,40 10,33
Yasam Amaglari 35YagveUzeri 129 60,50 9,79
35 Yasin Al 138 62,34 8,65
Oz Kabul 35YagveUzeri 129 61,76 7,08
35 Yasin Aln =~ 138 372,86 44,52
Psikolojik 1yilik Toplami 35YagveUzeri 129 379,16 38,70

p<0,05* p<0,01**,p<0,001%**

Calismaya katilan beden egitimi dgretmenlerinin yas ortalamasi 35,64 + 7,52 yildir. Frekans
dagilimlar1 dikkate alinarak 35 yasin altt ve 35 yas ve iizeri olmak iizere iki yas grubuna
ayrilmigtir. Buna gore yasam tatmini 6l¢egi, psikolojik iyilik dl¢ekleri alt boyutlar1 ve dlgegin
toplamindan aldiklar1 puanlar bu yas gruplarina gore karsilastirilmistir. Bu karsilastirmalara
gore Bireysel Gelisim alt boyutundan elde edilen puanin iist yas grubunda daha yiiksek bir
ortalamaya sahip oldugu (65,07£9,90) ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmiustiir. Gerek yasam tatmini, gerekse psikolojik iyilik 6lgeginin diger alt boyutlarindan
alinana puanlar arasinda yas agisindan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Psikolojik iyilik

6l¢eginin toplami agisindan bakildiginda da anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (Tablo 7).

Tablo 3.3.8. Katilimcilarin Yasam Tatmini ve Psikolojik Iyilik Olgeklerinden Elde Ettikleri

Puanlarin Cocuk Sahibi Olma Durumlarina Gore Karsilagtirilmasi
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n Ortalama  Std.
Sapma
Cocugu Yok 100 24,13 5,31
Yasam Tatmini Cocugu Var 167 22,71 6,43
Cocugu Yok 100 62,64 10,10
Ozerklik* Cocugu Var 167 59,95 7,21
Cocugu Yok 100 64,30 9,94
Cevresel Hakimiyet Cocugu Var 167 62,58 10,72
Cocugu Yok 100 64,05 10,71
Bireysel Geligim Cocugu Var 167 63,10 10,54
Cocugu Yok 100 64,90 8,65
Digerleriyle Olumu iliskiler Cocugu Var 167 66,27 7,51
Cocugu Yok 100 62,93 9,43
Yasam Amaglar1* Cocugu Var 167 58,96 10,15
Cocugu Yok 100 63,74 8,88
Oz Kabul* Cocupu Var 167 61,05 7,13
Cocugu Yok 100 382,56 45,35
Psikolojik Iyilik Toplam1* Cocugu Var 167 371,92 39,21

p<0,05*,p<0,01** p<0,001***

Katilimcilar1 ¢ocuk sahibi olma agisindan frekans dagilimlari da dikkate alinarak

cocugu olanlar ve olmayanlar olarak iki gruba ayrilmistir. Cocugu olanlar ve olmayanlar

olarak yagam tatmini, psikolojik iyilik alt boyutlar1 ve psikolojik iyilik toplam puan1 agisindan

karsilastirilmistir. Elde edilen bulgulara gére yasam tatmini puanlari arasinda bir farklilik

gdriilmemistir. Cocugu olmayanlarda psikolojik iyilik 8lgeginin Ozerklik, Yasam Amaglari ve

Oz Kabul alt boyutlarindan alman puanlar daha yiiksek bulunmus ve istatistiksel olarak

anlamlh farklilik elde edilmistir. Cocugu olmayanlarda psikolojik iyilik 6l¢eginden alinan

toplam puanlar daha yiliksek bulunmus ve istatistiksel olarak anlamli farklilik elde edilmistir

(Tablo 8).

Tablo 3.3.9. Katilimcilarin Yasam Tatmini ve Psikolojik Iyilik Olgeklerinden Elde Ettikleri

Puanlarin Ekonomik Durumlarina Gore Karsilastirilmasi
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n Ortalama  Std.
Sapma
Orta ve Alt1 86 19,71 5,07
Yasam Tatmini*** Iyive Cok Iyi 181 24,92 5,78
Orta ve Alt1 86 58,44 10,04
Ozerklik** Iyive Cok Iyi 181 62,15 7,38
Orta ve Alt1 86 61,60 11,15
Cevresel Hakimiyet Iyive Cok Iyi 181 63,99 10,03
Orta ve Alt1 86 60,47 11,55
Bireysel Geligim** Iyive Cok Iyi 181 64,88 9,35
Orta ve Alt1 86 65,22 7,45
Digerleriyle Olumu iliskiler Iyive Cok Iyi 181 66,01 8,20
Orta ve Alt1 86 58,84 9,32
Yasam Amaglari Iyive Cok Iyi 181 61,21 10,32
Orta ve Alt1 86 58,70 7,92
Oz Kabul*** 1yive Cok Iyi 181 63,66 7,43
Orta ve Alt1 86 363,26 47,22
Psikolojik Iyilik Toplami** Iyive Cok Iyi 181 381,91 37,72

p<0,05* p<0,01**,p<0,001%**

Beden egitimi 6gretmenlerinin algilanan ekonomik durumu orta ve alti ile iy1 ve c¢ok iyi

olarak iki gruba ayrilmistir. Buna gore algilanan ekonomik durumu iyi olan grupta yasam

tatmini puan ortalamalar1 ve psikolojik iyilik Slgegi alt boyutlarindan Ozerklik, Bireysel

Gelisim, Oz Kabul puanlari ve psikolojik iyilik dlcegi toplam puani istatistiksel olarak daha

yiiksek bulunmug ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir (Tablo 9).

Tablo 3.3.10. Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gore Rekreatif Aktivitelere Katilim

Stirelerinin Karsilagtirilmasi

Haftalik Katilim Stiresi

11 saat ve

1-5saat 6-10 saat iizeri Toplam

Bekar Sayi 10 35 19 64
Medeni 156% 54,7% 29,7% 100,0%

Durum  Evli 73 78 52 203
36,0%  38,4% 25,6% 100,0%

Toplam 83 113 71 267
31,1%  42,3% 26,6% 100,0%

(x%=9,81, p<0,01)

Katilimecilarin medeni durumlarina gore rekreatif aktivitelere haftalik katilim siireleri

karsilastirilmistir. Bekar bireylerin rekreatif aktivitelere haftalik katilim siireleri 6-10 saat
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%354,7 oraninda, 11 saat ve iizeri katilim ise %38,4 oraniyla evli bireylere gore daha yliksek

oldugu goriilmektedir. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur(Tablo 10).

Beden egitimi 6gretmenlerinin haftalik olarak rekreatif aktivitelere katilim siirelerinin

yasa gore karsilagtirildiginda anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>0,05).
Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore rekreatif aktivitelere katilim siireleri
karsilastirildiginda anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0,05).

Tablo 3.3.11. Katilimcilarin Cocuk Sahibi Olmalarina Gore Rekreatif Aktivitelere Katilim

Stirelerinin Karsilagtirilmasi

Haftalik Siire
1-5saat  6-10saat 1lsaatve {izeri Toplam
yok  Sayi 24 35 41 100
Cocuk % 24,0% 35,0% 41,0% 100,0%
var  Sayi 59 78 30 167
% 35,3% 46,7% 18,0% 100,0%
Toplam Say1 83 113 71 267
% 31,1% 42,3% 26,6% 100,0%

(x?=17,089, p<0,001)

Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olmalarmma gore rekreatif aktivitelere katilim siireleri
karsilastirildiginda ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarin 6zellikle 11 saat ve lizeri rekreatif
aktivitelere katilimda diger gruba gore daha yiiksek bir katilim gosterdigi goriilmektedir
(%41,0). Istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir(Tablo 11).

Kadin katilimeilarin gocuk sahibi olmalarina gore rekreatif aktivitelere katilim siireleri

karsilastirildiginda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Katilimeilarin algiladiklari ekonomik durumlarina goére rekreatif aktivitelere katilim
siireleri karsilastirilmig ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05).
Katilimcilarin rekreatif aktivitelere katilim sikliklart yasa gore karsilastirildiginda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>0,05).
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Tablo 3.3.12. Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gore Rekreatif Aktivitelere Katilim

Sikliklarinin Karsilastirilmast

Haftalik Katilim Siklig

1-2 kez 3 kez ve lizeri Toplam
Bekar  Sayi 20 44 64
Medeni % 31,3% 68,8% 100,0%
Durum Evli Say1 96 107 203
% 47,3% 52,7% 100,0%
Toplam Say1 116 151 267
% 43,4% 56,6% 100,0%

(x2=5,096, p<0,05)

Katilimcilarin medeni durumlarina gore rekreatif aktivitelere haftalik katilim sikligi
karsilagtirildiginda, bekar bireylerin daha sik katildigi %68,8 oraninda ve aradaki farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmistiir (Tablo 12).

Tablo 3.3.13. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Rekreatif Aktivitelere Katilim Sikliklarinin
Karsilastirilmasi

Haftalik Katilim Siklig

1-2 kez 3 kez ve lizeri Toplam
Kadin  Say1 72 68 140
Cinsiyet % 51,4% 48,6% 100,0%
Erkek  Sayi 44 83 127
% 34,6% 65,4% 100,0%
Toplam Say1 116 151 267
% 43,4% 56,6% 100,0%

(x?=7,634, p<0,01)

Erkek katilimcilarin rekreatif aktivitelere haftalik olarak daha sik katilmay: tercih
ettikleri goriilmekte ve buna gore haftada 3 kez ve flizeri katilim %65,4 diizeyinde
gerceklesmekte iken, kadinlarda bu oran %48,6’da kalmaktadir. Aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gorilmistiir.(Tablo 13).
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Tablo 3.3.14. Katilimcilarin Ekonomik Durumlarma Gore Rekreatif Aktivitelere Katilim
Sikliklarinin Karsilastirilmast

Haftalik katilim siklig

1-2 kez 3kez ve iizeri Total
orta kotii  say1 46 40 86
Ekonomik % 53,5% 46,5% 100,0%
iyi_cok iyi Say1 70 111 181
% 38,7% 61,3% 100,0%
Total Say1 116 151 267
% 43,4% 56,6% 100,0%

(2=5,207 p<0,05)

Beden egitimi 6gretmenlerinin algiladiklar1 ekonomik diizeye gore rekreatif aktivitelere
haftalik katilim sikliklar1 karsilastirildiginda ekonomik diizeyini olumlu olarak algilayan
grupta haftalik katilim sikliginin 3 kez ve {izeri tercih edildigi % 61,3 oraninda goriiliirken, bu
oran ekonomik diizeyini orta ve altinda algilayan grupta % 46,5 diizeyindedir. Aradaki farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiisttir (Tablo 14).

Tablo 3.3.15. Katilmcilarin Yaglarina Gore Sportif Aktivitelere Katilim Durumlarinin

Karsilastirilmasi
Sportif Aktivitelere  Katilim
Pasif Aktif Toplam
35 yagsin alt1 Say1 39 99 138
Yas % 28,3% 71,7% 100,0%
35 yas ve lizeri  Say1 22 107 129
% 17,1% 82,9% 100,0%
Toplam Say1 61 206 267
% 22,8% 77,2% 100,0%

(x?=4,750, p<0,05)

Beden egitimi dgretmenlerinin yas guruplaria gore sportif rekreasyon aktivitelerine
katilim durumlar karsilastirildiginda 35 yas ve tizeri grubun aktif olarak sportif aktivitelere
katilim1 daha yiiksek %382,9 oraninda tercih ettikleri goriilmektedir. Aradaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir (Tablo 15).

Beden egitimi Ogretmenleri ¢ocuk sahibi olma durumuna gore karsilastirildiginda

rekreatif aktivitelere haftalik katilim sikliginda bir farklilik gortilmemistir (p>0,05).
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Katilimcilarin medeni hallerine gore sportif aktivitelere katilim durumlari agisindan

anlamli bir farklilik bulunmamastir (p>0,05).

Tablo 3.3.16. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Sportif Aktivitelerine Katilim Durumlariin

Karsilastirilmasi
Sportif Aktivitelere Katilim
Pasif Aktif Toplam
Cinsiyet  Kadin Say1 50 90 140
% 35,7% 64,3% 100,0%
Erkek Say1 11 116 127
% 8,7% 91,3% 100,0%
Toplam Say1 61 206 267
% 22,8% 77,2% 100,0%

(x?=27,649,, p<0,001)

Calismaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore sportif aktivitelere
katillm durumlan karsilastirildiginda, erkek beden egitimi Ogretmenlerinin iginde aktif
katilimi tercih edenlerin orant %91,3 seklindedir. Bu oran kadin beden egitimi

ogretmenlerinde %64,3’te kalmistir. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir(Tablo 16).

Katilimcilarin ekonomik durumlarina gére sportif aktivitelere katilimlar1 acisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

Katilimcilarin  yaslarima gore sosyal aktivitelere katilimlari agisindan istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05).
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Tablo 3.3.17. Katilimcilarin Cocuk Sahibi Olmalarina Gore Sportif Aktivitelerine Katilim

Durumlarinin Karsilastirilmasi

Sportif Aktivitelere Katilim

Pasif Aktif Total
Yok Say1 15 85 100
Cocuk % 15,0% 85,0% 100,0%
Var Say1 46 121 167
% 27,5% 72,5% 100,0%
Toplam Say1 61 206 267
% 22,8% 77,2% 100,0%

(x2=5,58,, p<0,05)

Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olmalarina gore sportif aktivitelere katilim durumlari
karsilastirilmis ve ¢ocugu olmayanlarin iginde aktif katilimi tercih edenlerin %85,0 oraninda

oldugu, bu oranin ¢ocuk sahibi olanlarda %72,5 oldugu goriilmiistiir. Aradaki fark istatistiksel

olarak anlamlidir (Tablo17).

Tablo 3.3.18. Katilimcilarin Medeni Hallerine Gore Sosyal Aktivitelere Katilim Durumlarimin

Karsilastirilmasi
Sosyal Aktivitelere Katilim
Pasif Aktif Toplam
Bekar Say1 21 43 64
Medeni % 32,8% 67,2% 100,0%
Durum Evli Say1 110 93 203
% 54,2% 45,8% 100,0%
Toplam Say1 131 136 267
% 49,1% 50,9% 100,0%

(x=8,896, p<0,01)

Katilimcilarin  medeni durumlarina gore sosyal aktivitelere katilim durumlarn

karsilastirilmistir.  Bekar katilimcilarin %67,2 oraninda aktif katilimi tercih ettikleri
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goriilmektedir. Bu oran evli katilmcilarda %45,8 oraninda kalmustir. Istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gériilmektedir (Tablo 18).

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore sosyal aktivitelere katilimlar1 agisindan istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

Katilimeilarin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gére sosyal aktivitelere katilimlari

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 3.3.19. Katilimcilarin Ekonomik Durumlarina Gore Sosyal Aktivitelere Katilim

Durumlariin Karsilastirilmasi

Sosyal Aktivitelere Katilim

Pasif Aktif Toplam
Algilanan Orta Kotii  Sayi 57 29 86
Ekonomik % 66,3% 33,7% 100,0%
Durum Iyi Cokiyi Sayi 74 107 181
% 40,9% 59,1% 100,0%
Toplam Say1 131 136 267
% 49,1% 50,9% 100,0%

(x*=15,044,, p<0,001)

Beden egitim dgretmenlerinin algiladiklar1 ekonomik duruma gore sosyal aktivitelere
katilimlar1 karsilastirildiginda ekonomik durumlarini 1yi olarak algilayan katilimcilarin sosyal
aktivitelere aktif katilmi daha yiiksek oranda (%59,1) tercih ettikleri goriilmektedir.
Ekonomik durumlarini orta ve ortanin altinda algilayanlarin aktif katilim1 tercih etme oranlari

ise %33,7°de kalmistir. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir(Tablo 19).

Katilimcilarin yaslarina gore kiiltiirel aktivitelere katilimlari agisindan istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 3.3.20. Katilimcilarin Medeni Hallerine Gore Kiltirel Aktivitelere Katilim

Durumlarinin Karsilagtirilmasi
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Kiiltiirel Aktivitelere Katilim

Pasif Aktif Toplam
Bekar Say1 45 19 64
Medeni % 70,3% 29,7% 100,0%
Durum Evli Say1 177 26 203
% 87,2% 12,8% 100,0%
Toplam Say1 222 45 267
% 83,1% 16,9% 100,0%

(x?=9,893,, p<0,01

Katilmeilarin© medeni  durumlarina gore  kiiltiirel — aktivitelere  katilimlar
karsilagtirildiginda bekar beden egitim Ogretmenlerinin aktif katilimi daha yiiksek oranda
tercih ettikleri (%29,7), bu oranin evli katilimcilarda %12,8 oranina diistiigii goriilmektedir.

Aradaki iligki istatistiksel olarak anlamlidir(Tablo 20).

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore kiiltiirel aktivitelere katilimlari agisindan istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>0,05).

Katilimeilarin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore kiiltiirel aktivitelere katilimlari

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Katilimeilarin ekonomik durumlarma gore kiiltiirel aktivitelere katilimlar1 agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 3.3.21. Katilimcilarin Rekreatif Aktivitelere Haftalik Katilim Siiresine Gore Psikolojik
Iyilik ve Yasam Doyumu Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarin Karsilastiriimasi
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Haftalik Standart
Katilim Siiresi n Ortalama Sapma
1-5 saat 83 22,27 5,29
Yasam Tatmini 6-10 saat 113 23,27 6,78
11 saat ve Uzeri 71 24,32 5,57
Toplam 267 23,24 6,06
1-5 saat 83 61,0602 7,21338
Ozerklik* 6-10 saat 113 59,9469 7,30318
11 saat ve lizeri 71 62,4366 11,12492
Toplam 267 60,9551 8,49048
1-5 saat 83 61,0361 10,20216
Cevresel Hakimiyet***  6-10 saat 113 61,4513 10,28955
11 saat ve lizeri 71 68,6056 9,12372
Toplam 267 63,2247 10,44652
1-5 saat 83 61,5060 10,25453
Bireysel Geligim** 6-10 saat 113 63,3628 8,92635
11 saat ve lizeri 71 65,8873 11,89303
Toplam 267 63,4569 10,29349
1-5 saat 83 68,9518 7,76154
DigerleriyleOlumlu 6-10 saat 113 63,7080 6,86435
Iligkiler*** 11 saat ve iizeri 71 65,2817 8,72465
Toplam 267 65,7566 7,96684
1-5 saat 83 58,3012 10,68705
Yasam Amaglarr* 6-10 saat 113 60,7611 8,34445
11 saat ve lizeri 71 62,4648 11,36641
Toplam 267 60,4494 10,05438
1-5 saat 83 61,0361 7,30427
Oz Kabul*** 6-10 saat 113 60,7080 7,47935
11 saat ve lizeri 71 65,4085 8,41695
Toplam 267 62,0599 7,92091
1-5 saat 83 371,8916 39,92616
Psikolojiklyilik 6-10 saat 113 369,9381 37,55122
Toplamn*** 11 saat ve iizeri 71 390,0845 47,45607
Toplam 267 375,9026 41,85220

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Beden egitimi 6gretmenlerinde yasam tatmini ve psikolojik iyilik 6l¢eklerinden alinan

puanlar haftalik rekreatif aktivitelere katilim siiresine gore karsilagtirilmistir. Buna gore

yasam tatmini puanlarinda katilim siliresine {i¢ grup arasinda anlamhi bir farklilik

goriilmezken, 1-5 saat katilanlar ve 11 saat ve iizeri katilanlar arasinda istatistiksel olarak
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anlaml farklilik goriilmiistiir. Buna goére 11 saat ve lizerinde rekreatif aktivitelere katilanlarda
yasam tatmini diizeyi daha yiiksek bulunmustur. psikolojik iyilik puanlarinda anlamh
farkliliklar goriilmiistiir. Ozellikle 6-10 saat ve 11 saat ve iizeri katilm siiresine gére bir
karsilastirma yapildiginda psikolojik iyilik Olgeklerinden alinan puanlarin 11 saat ve iizeri
katilim siiresine sahip katilimcilarda daha yiiksek oldugu, bu farkin 6zerklik, cevresel
hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iligkiler, 6z kabul alt boyutlarinda ve

psikolojik iyilik Ol¢egi toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir.
(Tablo 21).

Tablo 3.3.22. Katilimcilarin Rekreatif Aktivitelere Haftalik Katilim Sikligina Gore Psikolojik
Iyilik ve Yasam Doyumu Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarin Karsilastiriimasi

Haftalik Katilim Standart
Siklig1 n Ortalama Sapma
Yasam Tatmini* 1-2 kez 116 22,26 5,92
3 kez ve uizeri 151 23,99 6,08
Ozerklik 1-2 kez 116 61,3276 7,91012
3 kez ve lizeri 151 60,6689 8,92616
Cevresel Hakimiyet 1-2 kez 116 62,3190 9,96393
3 kez ve lizeri 151 63,9205 10,78364
Bireysel Gelisim 1-2 kez 116 63,4741 8,58458
3 kez ve lizeri 151 63,4437 11,46277
Digerleriyle Olumlu 1-2 kez 116 64,9655 6,52744
Mliskiler 3 kez ve lizeri 151 66,3642 8,89006
Yasam Amaglari 1-2 kez 116 61,2069 9,28160
3 kez ve lizeri 151 59,8675 10,60357
Oz Kabul 1-2 kez 116 61,7414 7,93136
3 kez ve lizeri 151 62,3046 7,93053
Psikolojik Tyilik 1-2 kez 116 375,0345 36,55227
Toplami 3 kez ve lzeri 151 376,5695 4561615

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Beden egitimi 6gretmenlerinde yasam tatmini ve psikolojik iyilik 6l¢eklerinden alinan
puanlar haftalik rekreatif aktivitelere katilim sikligina gore karsilastirilmistir. Buna gore
yagsam tatmini haftalik katilim siklig1 yiiksek olan grupta daha yiiksek bulunmus (23,99+6,08)
olup aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir. (Tablo 22).

Psikolojik iyilik Olgeklerinden alinan puanlar acisindan ise katilim sikligma gore

anlaml bir farklilik gériilmemistir (p>0,05).
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Tablo 3.3.23. Katilimeilarin Sportif Aktivitelere Katilim Durumuna Gére Psikolojik Iyilik ve
Yasam Doyumu Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi

Sportif Aktivitelere Standart
Katilim n Ortalama Sapma
Yasam Tatmini** Pasif 61 20,80 6,49
Aktif 206 23,96 5,75
Ozerklik Pasif 61 60,0820 6,48407
Aktif 206 61,2136 8,99664
Cevresel Hakimiyet Pasif 61 62,0820 9,31181
Aktif 206 63,5631 10,75734
Bireysel Gelisim Pasif 61 62,4754 9,15534
Aktif 206 63,7476 10,61037
DigerleriyleOlumlu Pasif 61 64,5410 7,02987
Miskiler Aktif 206 66,1165 8,20506
Yasam Amaglari Pasif 61 58,2131 9,19622
Aktif 206 61,1117 10,22203
Oz Kabul Pasif 61 61,4426 6,14417
Aktif 206 62,2427 8,37938
Psikolojikiyilik Pasif 61 368,8361 31,92814
Toplami Aktif 206 377,9951 44,21759

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Beden egitimi 6gretmenlerinde yasam tatmini ve psikolojik iyilik 6l¢eklerinden alinan
puanlar sportif aktivitelere katilim durumuna gore karsilagtirilmistir. Buna gore yasam tatmini
sportif aktivitelere aktif olarak katilan grupta daha yiiksek bulunmus (23,96+5,75) olup
aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (Tablo 23).

Tablo 3.3.24. Katilimcilarin Sosyal Aktivitelere Katilim Durumuna Gére Psikolojik Iyilik ve
Yasam Doyumu Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi
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Sosyal Aktivitelere

Katilim Standart
n Ortalama Sapma
Yasam Tatmini** Pasif 131 22,05 5,93
Aktif 136 24,39 5,99
Ozerklik Pasif 131 61,0153 7,93530
Aktif 136 60,8971 9,02201
Cevresel Hakimiyet Pasif 131 63,5420 10,09818
Aktif 136 62,9191 10,79990
Bireysel Gelisim Pasif 131 62,1985 10,91676
Aktif 136 64,6691 9,53905
DigerleriyleOlumlu Pasif 131 66,4427 7,63107
Mliskiler Aktif 136 65,0956 8,25149
Yasam Amaglari Pasif 131 60,1221 10,18825
Aktif 136 60,7647 9,95117
Oz Kabul Pasif 131 62,1527 7,00821
Aktif 136 61,9706 8,73557
Psikolojikiyilik Pasif 131 375,4733 39,84689
Toplami Aktif 136 376,3162 43,84057

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Beden egitimi 6gretmenlerinde yasam tatmini ve psikolojik iyilik 6l¢eklerinden alinan
puanlar sosyal aktivitelere katilim durumuna gore karsilastirilmistir. Buna gore yasam tatmini
sosyal aktivitelere aktif olarak katilan grupta daha yiiksek bulunmus (24,39+5,99) olup
aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir(Tablo 24).

Sosyal aktivitelere aktif katilim ve psikolojik iyilik Glgeklerinden alinan puanlar

acisindan ise anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0,05).

SONUC
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Bu c¢alismanin amaci; Antalya merkezinde Milli Egitim Midiirliigii’ne bagli Devlet
Okullarinda ilk6gretim ve liselerde ¢alisan beden egitimi 6gretmenlerinin rekreatif aktivitelere
katilimlari, yasam tatminleri ve psikolojik iyiliklerinin incelenmesidir. Caligmada sirasiyla
demografik veriler, beden egitimi 0gretmenlerinin rekreatif aktivitelere katilim durumlari,
yasam tatminleri ve psikolojik iyilik diizeyleriyle ilgili bulgular yer almistir. Ayrica
katilimcilarin demografik degiskenlere gbre yasam tatmini, psikolojik iyilik ve rekreatif

aktivitelere katilim durumlari karsilastiriimistir.

Calismada elde edilen bulgulara gore;

Arastirmaya katilan 267 beden egitimi 6gretmenlerinin yas ortalamasi 35,64 + 7,52 yil
iken, hizmet siireleri ise 11,38 + 6,79 yildir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilim
incelendiginde kadinlarin %52,4 ile daha yiiksek bir orana sahip oldugu goriilmektedir. Beden
egitimi ogretmenleri agirlikli olarak %76,0 oraninda evli bireylerden olusmakta olup %37,5
oraninda ¢ocuksuz, %30,3 oraninda 1 ¢ocuklu, %27,3 oraninda 2 ¢ocuklu ve %4,9 oraninda 3
cocuklu olduklari saptanmistir. Caligmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin algiladiklar
gelir diizeyi ise agirlikli olarak iyi seviyede olup %64,0 oranindadir, ihtiyaglarini kargilamada
giicliik cekmediklerini belirtmislerdir.

Katilimeilarin rekreatif aktivitelere katilim diizeyleri ile ilgili bulgular incelendiginde;
rekreatif aktivitelere agirlikli olarak haftada 6-10 saat arasinda katilmakta, haftalik katilim
siklig1 da 1-2 kez %43,4 oraninda ya da 3-4 kez %43,1 oraninda olarak gerceklesmektedir.

Katilimeilarin sportif, sosyal ve kiiltiirel aktivitelere katilim sekline bakildiginda
sportif aktivitelere %77,2 oraninda ve sosyal aktivitelere %50,9 oraninda agirlikli olarak aktif
katildiklar1, kiiltiirel aktivitelere ise %83,1 oraninda agirlikli olarak pasif katilimi tercih
ettikleri goriilmektedir.

Beden egitimi Ogretmenleri rekreatif aktivitelere arkadaslarla katilim secenegine en
yiiksek tercihi %77,2 oraninda yapmistir. Bunu %58,1 orani ile es/partnerle katilim ve %38,6
orani ile c¢ocuklarla katilimin izledigi goriilmiistiir. En diislik tercihi ise %36,0 orami tek
basma katilim segenegine yapilmistir. Farkli meslek gruplarindan bireylere yonelik olarak
uygulanan bir bagka ¢alismada da yine bos zaman aktivitelerine arkadaglarla katilim 6n plana
¢ikmis ve bu da bireylerin bos zaman aktivitelerini bir sosyallesme araci olarak gorebilecegi
sonucunu diistindtirmistiir (Kilig, 20006, s.163).

Ikinci tercih oranina sahip olan eslerle/partnerle katilim segenegi ise, birlikte yapilan

bos zaman aktivitelerine katilimda elde edilen tatminin evlilik tatminine pozitif katki
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yaptiginin belirlenmis olmasi agisindan olumlu bir sonug olarak bulunabilmektedir (Johnson
vd., 2006, s.69)

Katilimcilarin rekreatif aktivitelere katilma nedenleri i¢inde en yiiksek tercih %67,8
orani ile arkadaslarla beraber olma istegi oldugu, bunu %59,2 oram ile rahatlama amact ve
%356,2 orani ile eglenceli olmasi ve sikintidan kurtulma, stres atma amaci izlemektedir. En
diistik tercih ise %8,2 orant ile aileye iyi 6rnek secenegine yonelik olarak yapilmistir.

Arastirmamizin sonuglarina goére Yasam Tatmini Olgeginden beden egitimi
O0gretmenlerinin aldig1 puan 23,24+6,06 seklindedir.

Toplam puanlar {izerinden degerlendirilen psikolojik iyilik 6lgeginden alinan puanlar
incelendiginde ise her biri 14 maddenin toplamindan olugan 6 alt boyut icinde en yiiksek
puanin 65,76+7,97 ile ‘Digerleriyle Olumlu Iligkiler’> alt boyutuna ait oldugu, bunu sirastyla
63,46+10,29 ile ‘Bireysel Gelisim’’ ve 63,22+10,45 ile ‘Cevresel Hakimiyet’’ alt boyutlarinin
izledigi goriilmektedir. En diigiik puan ise 60,45+10,05 ile “Yasam Amagclar’’ alt boyutuna
aittir. Psikolojik Iyilik 6l¢eginin toplamindan alman puan ise 375,90+41,85 seklindedir.
Cenkseven tarafindan 2004’te yapilan calismada ise psikolojik iyilik 6lgeklerinden alinan
toplam puanlar 380,29 +44,01 olarak bilinmistir.

Arastirmamizda demografik degiskenlere gore yapilan karsilastirmalarda elde edilen
bulgular icinde istatistiksel olarak anlamli olanlar dikkate alinmis, tartisma ve sonug
boliimiinde anlamli sonug veren karsilastirmalar kullanilmastir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin yasam tatmini ve psikolojik iyilik 6l¢egi toplami ve alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin korelasyonlar1 incelendiginde ise, yasam tatmini ile en
yiiksek korelasyona psikolojik iyilik lgegi alt boyutlarindan ‘Oz Kabul>’ (r=,553, p<0,001)
boyutunun sahip oldugu goriilmektedir. Bunu psikolojik iyilik ol¢eginden alinan toplam
puanin korelasyonu (r=,493, p<0,001) ve Bireysel Gelisim alt boyutundan alinan puanin
korelasyonu (r=,482, p<0,001) izlemektedir. Yasam tatmini ile anlamli korelasyona sahip
olmayan alt boyut ise Digerleriyle Olumlu Iliskiler (p>0,05) seklinde bulunmustur. Psikolojik
iyilik 6l¢eginden alinan toplam puanlarla en yiiksek korelasyona sahip alt boyut ise Oz Kabul
(r=0,855, p<0,001) iken, bunu sirasiyla ‘Cevresel Hakimiyet’” (r=0,830, p<0,001) ve ‘Yasam
Amaglart’’ (r=0,818, p<0,001) izlemistir.

Demografik degiskenlere gore beden egitimi dgretmenlerinin yasam tatmini puanlari
karsilastirildiginda anlamli farklilik goriilmeyen degiskenler yas, medeni durum, cinsiyet ve
¢ocuk sahibi olma durumudur.

Ekonomik diizeylerini daha iyi olarak algilayan grupta ise yasam tatmini daha yiiksek
gorilmistiir. Farkli yas gruplarinda yapilan ¢alismalarda ekonomik diizeyin yasam tatmini

belirleyen bir degisken oldugu literatiirde goriilmiistiir (Boyraz ve Sayger, 2009, s.145).
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Tuzgdl Dost un ‘Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumunun Bazi Degiskenlere Gére
incelenmesi’’ lizerine yaptig1 ¢calismanin sonuglarina gore iiniversite 6grencilerinin algilanan
ekonomik durum yasam tatmini ile iliskili bir faktoér oldugu saptanmistir ( Tuzgol Dost, 2007,
5.132)

Sahin (2008) tarafindan yapilan ¢alismada ise cinsiyete ve medeni duruma gore beden
egitimi dgretmenlerinde yasam tatmini agisindan anlamli bir farklilik goériilmemistir. Yine
beden egitimi O6gretmenlerine yonelik olarak Can ve Soyer (2010) tarafindan yapilan bir
calismada da cinsiyet acgisindan yagam tatmini diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamustir.
Yasam standartlarina gore beden egitimi ogretmenlerinin yasam kalitesinin incelendigi bir
baska caligmada da cinsiyete gore katilimcilarin yasamin farkli alanlarindaki elde ettikleri
tatmin acisindan bir farklilik bulunmamis iken daha yiiksek bir yasam standardi daha yiiksek
bir yasam tatminiyle iliskilendirilmistir (Demuth, 2012, s. 65). Cinsiyete gore yasam
tatmininin anlamli  bir farklihlk gostermedigi calismalar literatiirde bulunmaktadir
(Walker,2009 s.50). Hollanda’da hane halkina yonelik yapilan bir ¢aligmada ise yasam
tatmini kadinlarda daha ytliksek bulunmustur (Daalen vd, 2005, s.43). Cin’de yaslilara yonelik
olarak yapilan bir ¢alismada ise ¢ocuk sahibi olmayan bireylerde yasam tatmini daha diisiik
bulunmustur (Zhang ve Liu, 2007, s.197). Tirkiye’de beyaz yakali ¢alisanlara yonelik olarak
yapilan yasam tatmini karsilastirmasinda da cinsiyetler arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir (Bilgenoglu, 2009, s.59)

Demografik degiskenlere gore beden egitimi Ogretmenlerinin psikolojik 1yilik
Olceklerinden ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda medeni duruma ve
cinsiyete gore hem tim grupta hem de kadin katilimcilarda anlamli bir farklilik
goriilmemistir.  Giirel (2009) tarafindan {niversite Ogrencilerine yonelik uygulanan bir
calismada ise kadin 6grencilerde daha yliksek psikolojik iyilik diizeyine ulagilmistir. Giliney
Afrika’da yapilan bir calismada da cinsiyete gore psikolojik iyilik puanlarinda bir farklilik
goriilmezken, evli olanlarda psikolojik 1yiligin istatistiksel olarak daha yiliksek oldugu
saptanmistir (Khumalo vd, 2012, s. 436). Ogretmenlerden olusan bir drneklemde ise 6zerklik
boyutunda erkekler daha ytiksek puanlar alirken, g¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam
amaglar1 ve 6z kabul boyutlarinda kadinlar daha yiiksek puan almislardir (Burns ve Machin,
2010, s.24). Sosyal destek kaynaklarmin psikolojik iyiligin tahmin edicisi olarak
degerlendirildigi bir caligmada ise kadinlarin meslektaglarindan daha fazla sosyal destek
gordiikleri halde erkek katilimcilarin daha yiliksek diizeyde psikolojik iyilik ortaya koydugu
goriilmiistiir (Daalen vd., 2005, s.43). Universite dgrencilerine yonelik olarak yapilan bir
baska calismada da digerleriyle olumlu iliskiler, bireysel gelisim ve yasam amaci alt

boyutlarinda kiz 6grencilerin daha yiiksek puan aldigi, otonomi/6zerklik, ¢evresel hakimiyet
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ve kendini kabul boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmedigi saptanmistir
(Saricaoglu, 2011, s.41).

Evli bireylerin psikolojik iyiliginin daha yiiksek oldugu, evliligin bir ¢esit sosyal ve
duygusal destek sagladigi, evli bireylerin daha pozitif duygulara sahip oldugunun 6nerildigi
calismalar da bulunmaktadir (Diener vd., 2000, s.419).

Psikolojik iyilik ol¢egi bireysel gelisim alt boyutunda yiiksek yas grubunda daha
yiiksek degerler elde edilmis, diger alt boyutlarda ve Olgegin toplaminda farklilik
bulunmamaistir. Baska bir ¢alismada ise diisiik yas gruplarinda psikolojik iyilik skorlar1 daha
yiiksek bulunmus fakat aradaki fark istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamistir (Khumalo vd,
2012, s.436). Yoga yapan kadinlara yonelik bir ¢alismada ise yas ile psikolojk iyilik skorlari
ve alt boyutlarinda pozitif ve anlaml bir iliski bulunmustur (Kelley, 2009, s.64).

Cocuk sahibi olma durumuna gore yapilan karsilastirmada ise Ozerklik, yasam
amaglari, 6z kabul alt boyutlar1 ve psikolojik iyilik 6l¢egi toplam puanlarinin ¢ocuk sahibi
olmayanlarda daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kadin katilimcilarda ise sadece 6z kabul
boyutunda ¢ocugu olmayanlarda daha yiiksek ortalamalar elde edilmistir. Kadinlarda 6zellikle
cinsiyet esitliginin oldugu {ilkelere yonelik olarak yapilan bir aragtirmada ¢ocuk sahibi
olanlarda depresyon oraninin daha yiiksek olduguna dair bulgular elde edilmistir (Hopcroft ve
McLaughlin, 2012, s.501). Calisan kadinlara yonelik olarak yapilan bir calismanin
sonuclarina gdére cocuk sayisinin artan is yiikiiyle iliskili oldugu, is yiikiiniin ise bos zaman
tatmini ve psikolojik saglik ile negatif korelasyona sahip oldugu ortaya konmustur (Pearson,
2008, s.60).

Algilanan ekonomik diizeyler incelendiginde de 6zerklik, bireysel gelisim, 6z kabul alt
boyutlar1 ve psikolojik iyilik 6lgegi toplam puani ekonomik diizeyini daha olumlu algilayan
bireylerde daha yiiksek puanlar elde edildigi goriilmiistiir. Jibeen ve Khalid (2010) tarafindan
yapilan caligmada gelir diizeyi psikolojik iyilige olumlu katki yapmustir.

Demografik degiskenlere gore beden egitimi ogretmenlerinin rekreatif aktivitelere
katilim durumlan karsilastirilmistir. Buna gore haftalik olarak rekreatif aktivitelere katilim
stireleri yas, cinsiyet ve algilanan ekonomik diizey agisindan anlamli bulunmamistir. Rekreatif
aktivitelere daha uzun siire katilmayi tercih edenlerin bekar katilimcilar, bekar kadin
katilimeilar, ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilardir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin rekreatif aktivitelere katilim sikligi demografik
degiskenlere gore karsilastirildiginda ise, anlamli farklilik goriilmeyen degiskenler, yas, ¢cocuk
sahibi olma iken diger degiskenlerde anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Buna gore; haftalik

rekreatif aktivitelere katilim siklig1 daha yiiksek olan katilimcilar erkek katilimcilar, bekarlar,
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bekar kadin katilimcilar, kadin katilimcilar iginde ¢ocuk sahibi olmayanlar ve ekonomik
durumlarini iyi ve ¢ok iyi olarak algilayan katilimcilardir.

Sportif aktivitelere katilim bi¢imi incelendiginde aktif katilimi tercih eden
katilimeilarin 35 yas ve {lizeri grup, kadin katilimcilarda bekarlar, erkek katilimcilar, cocugu
olmayanlar, kadin katilimcilar i¢inde ¢ocuk sahibi olmayanlardir. Medeni durum ve algilanan
ekonomik durum degiskenleri acisindan ise sportif aktivitelere katilim bi¢imi farklilik
gostermemektedir. Kili¢ (2006) calismasinda ise harcanabilir gelir arttik¢a sportif rekreasyona
katilmin arttig1 tespit edilmistir. S6z konusu grup Istanbul’da yasayan farkli meslek
gruplarina sahip bireylerden olustugu icin bir farklilik olabilmektedir (Kilig, 2006, s.163).

Sosyal aktivitelere katilim bigimi incelendiginde aktif katilimi tercih eden
katilimcilarin bekarlar, kadin katilimcilarin i¢cinde bekarlar, algilanan ekonomik durumu iyi ve
cok iyi olan katilimcilardir. Yas, cinsiyet, ¢ocuk sahibi olma, degiskenleri acisindan sosyal
aktivitelere katilim bigimi farklilik géstermemektedir.

Kiiltiirel aktivitelere katilim bi¢imi incelendiginde aktif katilimi tercih eden
katilimcilarin bekarlar oldugu, yas, cinsiyet, cocuk sahibi olma, kadin katilimcilarda medeni
durum ve c¢ocuk sahibi olma, ekonomik durum degiskenleri acisindan kiiltiirel aktivitelere
katilim bigimi farklilik gostermemektedir.

Katilimcilarin rekreatif aktivitelere katilim siireleri, sikliklar1 ve de sportif, sosyal ve
kiiltiirel aktivitelere katilim bigimlerine gbre yasam tatmini ve psikolojik iyilik dl¢eklerinden
aldiklar1 puanlar karsilastirilmistir.

Elde edilen sonuglara gore;

Rekreatif aktivitelere katilim  siirelerine gore yasam tatmini diizeyleri
karsilagtirildiginda genel bir anlamlilik goriilmezken, 11 saat ve iizerinde katilim gosteren
bireylerin 1-5 saat katilim gosteren bireylere gore daha yiiksek yasam tatmini diizeyine sahip
oldugu ve aradaki farkin anlamli oldugu goriilmiistiir. Yash bireylere yonelik olarak yapilan
bir calismada bos zamanda rekreatif aktivitelere katilimin yasam tatminini arttirdigi
goriilmiistiir. Universite dgrencilerine yonelik olarak yapilan bir baska calismada da bos
zaman katilimi ile yasam tatminin pozitif ve anlamli korelasyona sahip olarak bulunmustur
(Huang, ve Carleton, 2003, 5.129).

Rekreatif aktivitelere katilim siirelerine gore psikolojik i1yilik puanlarinda ise anlamli
farkliliklar goriilmiistiir. Ozellikle 6-10 saat ve 11 saat ve iizeri katilim siiresine gore bir
karsilagtirma yapildiginda psikolojik iyilik lgeklerinden alinan puanlarin 11 saat ve {izeri
katilim stiresine sahip katilimcilarda daha yiiksek oldugu, bu farkin 6zerklik, cevresel
hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, 6z kabul alt boyutlarinda ve

psikolojik 1iyilik 6l¢egi toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Ma
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vd tarafindan yapilan c¢aligsmada ise 6zerklik ve 6z kabul boyutlarinin bos zaman katiliminda
engellerle bas etme stratejilerine olumlu pozitif katki saglar bulunmus fakat kisisel gelisim ve
yasam amaglar1 boyutlarinda ise negatif bir katki goriilmiistiir. Calismaya katilan bireyler
tiniversite 6grencileri oldugundan ozellikle kariyere odaklanmis Ogrencilerin bos zaman
etkinliklerine daha az zaman ayirabildikleri diisiiniilebilmektedir. Ozerkligin anlamli bir
katkis1 olmasi ise kisisel kontrol duygusunun kisilerin bas etme c¢abalarina etki ettigi
gorlslerini desteklemektedir. Ayni sekilde 6z kabul diizeyi yiiksek olan 6grencilerin hem bos
zaman engelleriyle bas etme hem de bos zaman katilim diizeylerinin yiiksek oldugu
bulunmustur (Ma vd., 2012, s.55). Rekreatif aktivitelere katilanlarin psikolojik iyilik tizerinde
pozitif etkisi olduguna iliskin baska calismalar da bulunmaktadir. Bos zaman aktivitelerinden
elde edilen hosnutlugun tiniversite 6grencilerinde 6znel iyi olma ve psikolojik iyilik {izerine
olumlu etki yaptig1 belirlenmistir (Cenkseven ve Akbas, 2007, s.54)

Rekreatif aktivitelere katilim sikliklarina gore bakildiginda yasam tatmini haftalik
katilim siklig1 yiiksek olan grupta daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar literatiirde g¢esitli
calismalarin bulgulartyla paralellik gostermektedir (Brown ve Frankel, 1993; Hawkins vd,
2004). Orta yash kadinlara yonelik olarak yapilan bir ¢alismada da bos zaman katilimindan
daha yiiksek tatmin elde eden kadinlarda yasam tatmininin de yiliksek oldugu goriilmiistiir
(Hakansson vd., 2011, s.397). Omurilik zedelenmesi olan bireylere yonelik olarak yapilan bir
calismada da rekreatif aktivitelere katilim siklig1 ile 6znel 1yilik, gelir diizeyi pozitif iligkiye
sahipken, yas degiskeniyle negatif bir iliski bulunmustur (Lee ve McCormick, 2004, s.5).
Calisan orta yaslt kadinlara yapilan bir calismada da kadinlar rekreatif aktivitelere verdikleri
Oneme gore yanitlar vermis ve bu yanitlarin yagam tatminini kestirirken pozitif ve anlamh
katki yaptig1 saptanmistir (Lewis ve Borders, 1995, s.97). Farkl1 yaslardaki bireylere yonelik
olarak yapilan bir ¢alismada rekreatif aktivitelere katilim sikligina gére yasam tatmini iligkisi
incelenmis ve yasam tatminine anlamli katki yaptig1 belirlenmistir (Rodriguez vd., 2008,
s.171).

Psikolojik 1iyilik Olceklerinden alinan puanlar acisindan ise katilim sikligina gore
anlaml bir farklilik gortilmemistir. 19-89 yas arasindaki bireylere yonelik olarak uygulanan
eglenceli aktivite katilimi testinden yiiksek skor alanlarin psikolojik ve fiziksel iyilikle ilgili
skorlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Pressmann vd., 2009, s.725). Brown vd
tarafindan (1991) yapilan bir ¢alismada 6zellikle ¢esitli tipteki rekreatif aktivitelere katilimin
psikolojik iyilik lizerinde olumlu etkisi oldugu, bunlarin i¢inde el sanatlar1 ve arkadaslar
ziyaretin daha gii¢lii etkisi oldugu goriilmiistiir (Ma, 2008, s.27). Calisan yetiskin erkeklerde
bos zaman tatmini ile psikolojik saglik iliskisinin incelendigi bir c¢alismada arada pozitif

anlamli iliski bulunmustur (Pearson, 1998, s.421).
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Sportif aktivitelere katilim bicimine goére yapilan karsilastirmalarda aktif katilan
grupta yasam tatmini diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Bu bulguyu destekleyen ve farkli yas
gruplarinda yapilmis bir¢ok caligma literatiirde yer almaktadir. Buna gore huzurevinde kalan
yash bireylerde fiziksel aktiviteye katilimin yasam tatminini arttirdig1 goriilmiistiir (Akandere,
M., (http://www.sosyalbil.selcuk.edu.tr/sos_mak/makaleler/Mehibe%20AKANDERE/AKAN
DERE,%20MEH%C4%BO0BE.pdf). Ogrencilere yonelik yapilan bir calismada spora aktif
katilan bireylerde daha diislik negatif etki, somatik depresyon semptomu ve kotiimser yasam
yonelimi goriiliirken, pozitif etki, tutarlik duygusu, yasam amagclar1 ve 6zerklik gorilmiistiir
(Malebo vd, 2007, 5.188).

Kadinlarda yapilan bir ¢alismada ise fiziksel aktivite diizeylerinin yasam tatminiyle
anlaml1 pozitif korelasyona sahip oldugu goriilmistiir (Elavsky ve McAuley, 2005, s.381).

Psikolojik 1yilik Olceklerinden alinan puanlar acisindan ise anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Bununla birlikte Behzadnia ve Kesthtidar (2011) tarafindan sporcu olmayan
erkek 6grencilere yapilan bir ¢aligmada aerobik antrenmanin psikolojik iyilige olumlu etkisi
oldugu bulunmustur. Bunun yaninda yoga katilimcis1 kadinlara yonelik yapilan bir ¢alismada
ise yoga katilimi ile psikolojik iyilik puanlar1 ve alt boyutlar1 ile anlamli bir iligki
saptanamamugtir. Her ne kadar katilimcilarin psikolojik iyilik puanlar yiiksek bulunsa da
katilimcilarin ¢ok deneyimli olmasi ve verinin dagiliminin ¢arpik olmasi boyle bir sonuca yol
acmis olarak yorumlanmistir (Kelley, 2009, s.70). Farkl1 yaslardaki 20 kadina yonelik olarak
yapilan nitel bir c¢aligmada ise kadinlarin Ozerkligi destekleyen bos zaman fiziksel
aktivitelerine katilmin psikolojik 1iyiligi daha yiiksek diizeyde hissettirdigi sonucu elde
edilmistir (Lloyd ve Little, 2010, s.382).

Ayni sekilde sosyal aktivitelere katilim bigimine gore yapilan karsilastirmalarda aktif
katilan grupta yasam tatmini diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Lloyd ve Auld tarafindan
yapilan bir calismada sosyal aktivitelere daha sik katilan ve bos zaman deneyiminden elde
ettigi psikolojik faydalardan daha fazla tatmin olan bireylerin daha yiiksek diizeyde algilanan
yasam kalitesine sahip oldugu belirtilmistir (Lloyd ve Auld, 2002, s.43). Psikolojik 1yilik

6l¢eklerinden alinan puanlar agisindan ise anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Oneriler
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Bu boliimde Antalya il merkezinde devlet okullarinda gorev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin bos zamanlarinda rekreatif aktivitelere katilim durumlari, yasam tatminleri ve
psikolojik iyilik halleri ile ilgili (verilerden yararlanilarak) bilgilere yer verilmistir. Bunun
yaninda Rekreatif aktivitelere katilim durumlari, yasam tatminleri ve psikolojik 1yilik
hallerinin demografik degiskenlere gore etkilenme durumlart ve aralarindaki farkliliklar,
bulgular 1s18inda daha sonraki caligmalara rehberlik etmesi agisindan yorumlanmis ve
Onerilere yer verilmistir.

Arastirmamizin sonuglarina gore beden egitimi 6gretmenlerinin yas ortalamalarinin
35,67 oldugu goriilmektedir. Geng yasta olmalart ve mesleki agidan avantajli olmalar1 sportif
aktivitelere aktif katilimlarmin, haftalik katilim sikliklarinin = ve siirelerinin  diger
ogretmenlerle ve farkli meslek guruplari ile karsilastirildiginda ¢ok fazla olmasinin nedeni
olarak goriilebilir. Beden egitimi 0gretmenlerinin yasam tatmin diizeylerinin yiliksek olmasi
toplumun diger kesimleri ile karsilastirlldiginda daha fazla aktif spor yapmalar: ile
iligkilendirilebilir. Beden egitimi Ogretmenlerinin 6grencilerine, velilere, c¢evresindekilere,
toplumuna aktif spor yapma konusunda 6rnek olmalar1 ve bu sayede toplumun saglikli bedene
sahip olmanin yaninda yasam tatmininin de artmasi beklenebilir. Beden egitimi 6gretmenleri
topluma aktif spor yapma konusunda 6rnek olmali ve yonlendirmelidir. Bu sayede toplumun
yagam tatmininin arttirilmasina da katkida bulunabilirler. Beden egitimi 6gretmenlerinin bu
yonlendirmeleri toplumsal bir sorumluluktur.

Aragtirmamizin verilerine gore beden egitimi &gretmenlerinin kiiltlirel aktivitelere
aktif katilmlart % 16,9 oraninda bulunmustur. Beden egitimi 6gretmenlerinin biiyiik
cogunlugu sporcu kokenlidir. Cocukluk ve genglik donemlerinde yogun performans
antrenman programlarinin olmasi1 zamanlarinin ¢ogunu spora ayirmalart kiiltlirel yonlerinin
diger O6gretmenlere oranla daha az gelismesinin sebebi olarak diisiiniilebilir. Buradan yola
cikilarak yogun antrenman programlart uygulanan aktif spor yapan cocuklarimizin ileride
yetiskin birer birey olacaklar1 da diisiiniilerek kiiltiirel yonlerinin de gelisimleri saglanmalidir.
Ustelik basarili sporcularin toplumda &rnek insanlar olacag unutulmamalidir. Burada Genglik
ve Spor Bakanligina ¢cok 6nemli gérevler diigmektedir. Yetistirilen sporcularin ayn1 zamanda
kiiltiirlii ve toplumsal duyarliliga sahip olmalar1 saglanmalidir. Bakanligin mahalli teskilatlar
ve Spor Federasyonlarina bagli kuliiplerde antrenman programlariyla birlikte kiiltiirel
etkinliklere de yer verilmesi saglanmalidir. Ayrica topluma sportif rekreasyon anlaminda
ornek teskil eden ve liderlik yapacak olan beden egitimi Ogretmenlerinin de kiiltiirel
aktivitelere katilmasi tesvik edilmelidir.

Arastirmamizda beden egitimi 68retmenleri rekreatif aktivitelere katilimda oncelikle

arkadaslarla, es-partnerle ve cocuklarimla secenegini yiiksek oranda tercih etmislerdir.
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Literatiirdeki bir¢ok arastirma sonuglari da bunu desteklemektedir. Bu sonuglar bireylerin
rekreatif aktiviteleri birer sosyallesme aract olarak gordiigii sonucunu dogurmaktadir.
Rekreatif aktivitelere aktif katilim bireylerin g¢evresiyle olumlu iligkiler gelistirmesini de
saglamaktadir. Bu davraniglar toplum hayatina da yansimaktadir. Cevresine daha duyarli ve
toplum kurallarina daha saygili bireylerin yetistirilmesi i¢in bos zaman aktivitelerinin
toplumunun biitiin kesimlerine yayginlastirilmasi gerekliliginin 6nemini ortadadir. Ayrica es-
partnerle yapilan rekreatif aktivitelerin aile birligine pozitif katki sagladig literatiirde de kabul
gormektedir.

Beden egitimi 6gretmenleri psikolojik iyilik 6l¢egi alt boyutlarindan olan Digerleriyle
olumlu iligkiler, Bireysel gelisim ve Cevresel hakimiyet boyutlarindan 6ncelikle yiiksek
puanlar almislardir. Bu da rekreatif aktivitelere aktif katilimin ve spor yapmanin bireysel
gelisime, liderlik Ozelliklerinin gelismesine ve g¢evresiyle olumlu iligkiler gelistirmesine
pozitif katki sagladig1 gergegini gostermektedir.

Aragtirmamizin verilerine gore beden egitimi Ogretmenlerinin yasam tatmini ile
psikolojik 1iyilik Olgegi toplam puanlarimin iliskileri incelendiginde yiiksek oranda iligki
goriilmiistiir. Rekreatif bos zaman aktivitelerinde siklik ve siire olarak fazla spor yapmalari
yagsam tatminlerini ylikseltmistir. Yasam tatminlerinin yiiksek olmasi psikolojik iyilik toplam
puanlarint da etkilemistir. Buradan yola ¢ikilarak siirdiiriilebilir aktif spor yapmanin
psikolojik 1yilik tizerinde pozitif etkisi oldugu kabul edilebilir. Sporun toplumun tamamina
yayginlastirilmasi sosyolojik agidan gereklidir. Yerel yonetim kuruluslari sporun toplumda
yaygimnlastirilmast  i¢in  yeterli sayida ve wuygun sartlarda toplumun tamaminin
faydalanabilecegi tesisler olusturmalidir. Bu tesislerde toplumu faydali rekreatif etkinliklere
yonlendirebilecek beden egitimi ve spor bilgisiyle donanimli sorumlular bulundurmalidir.

Aragtirmamizin verilerine gore beden egitimi Ogretmenlerinin yasam tatmini ile
psikolojik 1yilik 6lgegi alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin iliskileri incelendiginde 6z
kabul, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler alt boyutu yiiksek oranda iliskiye sahiptir.
Yasam tatmini yiiksek olan bireylerin kendini tanima ve kabullenme, kendini gelistirme ve
gelisime acgik olma, digerleriyle olumlu iliskiler olusturma ve sosyallesme 6zellikleri yiiksek
olmaktadir. Bundan dolay: rekreatif aktivitelere 6zellikle aktif katilimin ve spor yapmanin
yasam tatminini yiikseltecegi, yasam tatmini yiiksek bireylerinde psikolojik iyilik alt
boyutlarindan 6z kabul, bireysel gelisim ve olumlu iligkiler yoniinden gelisecegi sonucuna
ulagilabilir. Fiziksel ve psikolojik yonden saglikli bireyler, fiziksel ve psikolojik yonden
saglikli toplumlarin olugmasinin da temelidir.

Demografik degiskenlerle beden egitimi Ogretmenlerinin yasam tatmini puanlari

karsilastinlldiginda yas, cinsiyet, medeni durum, cocuk sahibi olma Ozellikleri anlamli
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farkliliklar gostermemistir. Buradan yola ¢ikilarak rekreatif aktivitelere aktif katilimin ve aktif
spor yapmanin hangi yasta olursa olsun, bireyin kadin veya erkek olmasi, evli ya da bekar,
cocuklu ya da c¢ocuksuz olunmasi fark etmeden yasam tatminini pozitif etkiledigi
gorilmektedir. Rekreatif aktivitelere aktif katilim ve spor yapmanin yagam tatminine olumlu
etkisi biitiin bu demografik 6zelliklerin farkliliklarini ortadan kaldirdigi anlasilmaktadir.

Arastirmamizin sonuglarinda algilanilan ekonomik diizeyi daha iyi olan grupta yasam
tatmini daha yiiksek c¢ikmistir. Bu da literatiirdeki diger c¢alismalarla desteklenmektedir.
Ekonomik durumlari iyi olan bireylerin rekreatif aktivitelere katilim imkanlar1 artmakta bu da
yasam tatminlerini pozitif yonde etkilemektedir. Ekonomik sorun yalnizca beden egitimi
Ogretmenlerinin degil biitlin egitim camiasimin sorunudur. Biitiin egitim camiasinin gelir
diizeyleri daha yeterli bir seviyeye getirilmelidir. Gelir seviyesi yiiksek olan egitimciler ge¢im
icin ekstra bir igle ugrasacaklarina zamanlarinin daha biiyiik bir kismini egitim ve 6gretim
hizmetlerine ayiracaklardir. Bunun sonucunda da hem egitim camiasinda gorev yapanlarin
yasam tatminleri yiikselecek hem de 6rnek teskil ettikleri topluma daha faydali olacaklardir.

Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinden yalniz kadin katilimcilara
bakildiginda bekar kadin katilimecilarin aktif sportif faaliyetlere katilim siireleri ve katilim
sikliklar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Bu da evli ve ¢ocuklu olmanin kadinlara ekstra bir
sorumluluk yiiklemesinden ileri gelmektedir. Bunun yaninda ankete katilan ¢ocuk sahibi olan
kadinlarin psikolojik iyilik 6lgegi alt boyutlarinda yasam amaglar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Bu
durum Tiirk toplumunda aile ve ¢ocuk sahibi olmanin en az rekreatif aktivitelere aktif katilim
kadar psikolojik iyilik sagladigini ifade ettigi diistiniilebilir.

Okullarda beden egitimi Ogretmenlerine asli gorevlerinin disinda c¢ok farkl
sorumluluklar yiiklenmektedir. Bu arastirmadan sonra anlasildt ki beden egitimi
ogretmenlerinde is tatmini ve mesleki sorunlarla ilgili ¢alismalar yapilmalidir.

Diger brans 6gretmenleri ile psikolojik iyilik ve yasam tatmin diizeylerini belirlemek
amaciyla yapilacak caligmalar beden egitimi 6gretmenlerinin psikolojik 1yilik ve yasam
tatmin diizeylerini belirlemek amaciyla, karsilastirma yapma olanagi saglamasi ve konuya
daha fazla agiklik kazandirmasi agisinda yararli olabilir. Tiirkiye’deki beden egitimi
Ogretmenlerine genellenebilecek bir 6rneklem segilerek bu ¢alisma tekrarlanabilir ve {ilkemiz
genelinde calisan beden egitimi 6gretmenlerine yonelik sonuglar irdelenebilir.

Rekreatif aktivitelere katilima bagli olarak gerek beden egitimi 6gretmenleri gerekse
farkli ¢alisma guruplarinda yasam tatminini yordayan degiskenler i¢inde rekresyona katilim,
kisilik 6zellikleri ve psikolojik iyilik bir arada ele alinabilir.

Ozel ihtiya¢ guruplarma yonelik (engelliler, yaslilar) olarak rekreatif aktivitelere

katilim, yasam tatmini ve psikolojik 1yilik iliskileri irdelenebilir.
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Psikolojik iyilik, yasam tatmini iliskileri sadece rekreasyona katilimla degil, serbest
zaman tatmini, is tatmini gibi degerlerle iliskilendirilebilir.

Sonug olarak; Bos zamanlarda yapilan rekreatif faaliyetler bireylerde yasam tatmini ve
psikolojik iyilik durumlarini pozitif yonde etkilemektedir.

Rekreaktif faaliyetlere liderlik yapacak olan beden egitimi Ogretmenlerinin gelir
seviyesi yeterli oranda arttirilmalidir.

Okul yonetimleri oncelikle beden egitimi 6gretmenlerinin is yiikiinii hafifleterek
rekreatif aktiviteler organize etmelerini destekleyebilir.

Tim egitim kurumlarinda rekreatif etkinlik alanlar1 ve spor tesisleri ihtiyaci
karsilayacak seviyeye getirilmelidir.

Yerel yonetimler rekreatif etkinlik alanlarin1 ve spor tesislerini toplumun ihtiyacini
karsilayacak seviyede yapmalidir. Yapilacak iyi bir planlama ile 6grenci, 6gretmen, veli ve
toplumun tamaminin bu tesislerden yararlanmalar1 saglanmalidir.

Rekreatif etkinliklerle sporun topluma yayginlastirilmasi ileride basarilt sporcularin
yetistirilmesinin de Oniinii acacaktir. Yetenekli ¢cocuklar tespit edilerek yetenekleri olan spor
branglarinda alt yap1 ¢alismalarina kazandirilabilir.

Yerel yonetimler spor tesislerinde bu igin egitimini almig BESYO mezunlarini
istihdam etmelidir. Aksi takdirde tesisler kullanim kapasitelerinin ¢ok altinda ese dosta hizmet
alanlarina doniisiip atil hale gelmektedir. Egitimli ve dinamik bireylerle bu tesisler daha aktif

hale getirilebilir.
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This 1s a r=ply mail that was sent by Evrsn TERCAN <evrentercanlakdeniz.edu.tr> at 12:27 on
09.03. 2012

Sayin Ahmet Hocam

Ben Akdeni: Universitesi Beden Efitimi ve Spor fuksekokulu Spor Yoneticiligi Bolumiinde
ogretim uyesiyim. Lileratir Laramas: yaperhken 2008 yilinda Psikolojik lya olma 6lgedi'nin
gecerli¥ ve guvenilirlik calismasini vaptiginizi gordim. Daha once yapilan galismalar
karsilastirildiginda fSzetten anladiguim kadariyle hem gecerlik acisindan daha saglam hem de
titiz bir calisma olduduru hissettim.

Danismanl:giny vaptifam viksek lisans 84rencisinin tez konusunu "Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Rekreatyl Aktivitelere Katilim Durumlerina Gore Psikolojik lyilik <
Hallerinin ve Yasam Dovomlarinin Incelenmesi® olarak belirlemistam.

E4er musaade edersaniz hem tezde hem de tezden yapilacak yayin calismasindd bu olgedi
teferans gostererak hullanmavy dilerim,
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Akdeniz Universitesi Rekiarligo, Sosyal Bilimler Ensutdsy, Spor Yaoneticthigi « 13 Bihm Dah
Yiksek Lisans Programi Ofrencisi Hakan ERAVSAR'm “Beden Efitimi Of: :tmenlcrinin
Rekreatif Aktivitelere Kaulm Durumlanna Gore Psikolojik lyilik Hallerinii ve Yasam
Dovumlarimin Incelenmesi™ konulu c¢alismasini. Antalya 1l Milli Egitim Midii- ogiine Bagh
Okullarda uygulama 1stegi ile ilgih 02.07 2012 tarihh ve 011612 sayth yazilar, ekin le génderilen
arastirma-uygulamas: anket formlar. 11 Milli Egitim Midirliigi Arastirma Degerlendirn: ve Inceleme
komisyonumuz tarafindan, 07.09 2012 tarthinde toplanarak “Milli Egitim Bakanhgma | agh Okul ve
Kurumlarda Yapilacak Arasnrma .Yarnisma ve Sosyal Etkinlik izinlerine Yi: :lik izin ve
Uvgulama Yénergesi” csaslanna vygun oldupu tespit edilmistir
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“Beden Egitimi Ogretmen'l_ev'inin Rekreatif Aktivitelere Katthm Durumlanna Gi ¢ Psikolojik
Iyilik Hallerinin ve Yasam Doyumlarimin Incelenmesi® baslikli tez calismasini Okul '+ adurluginun
bilgisi dahilinde, ilgili Genelgeye gire, ¢alisma rakvimi dofrultusunda egitim-Ggretiry aksatmadan
vapilmast uygun gorijimistiir.
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Degerli Beden Egitimi Ogretmenlerimiz,

Bu ¢aligmanin amaci, 6gretmenlerimizin bos zamanlarinda rekreatif aktivitelere katilim durumlarina
gore psikolojik iyilik hallerinin ve yasam doyumlarinin incelenmesidir. Caligmaya vereceginiz yanitlar
bir yiiksek lisans tezinin temelini olusturacaktir ve gizli kalacaktir. icten yanitlariniz ve desteginiz icin
tesekkiir ederiz.

Hakan ERAVSAR
Akdeniz Un. Spor Yéneticiligi A.D.
1- Yasimz: Hizmet Yiliniz
2- Medeni Durumunuz ( )Evl () Bekar
3-Cinsiyetiniz ( )Kadin () Erkek
4- Cocuk saymiz () Yok ( )1 ()2 ()3 ( )4 veizeri

5-Toplumun genelini goz 6niinde bulundurursamz hane halkimzin ekonomik diizeyi asagidakilerden hangisine uyar?

() Cokiyi : Istedigimiz gibi para harcariz

( )iy : Thtiyaglarimizi kargilamada giigliik gekmiyoruz
( )Orta : Ancak ihtiyaglarimizi karsilayabiliyoruz

( )Koti : Ihtiyaclarimizi tam olarak karsilayamiyoruz
() Cok koti : Ihtiyaclarimzi karsilamakta zorlantyoruz

6- Bir hafta icinde bos zamanlarimizda rekreasyon etkinliklerine ortalama katilim siirenizi haftalik (Saat) olarak
belirtiniz?

( )1-5saat ( )6-10 saat () 11-15saat () 16 saat ve lizeri
7- Bir hafta iginde bos zamanlarimzda rekreasyon etkinliklerine ortalama katihm sikliginiz?

( )1-2kez ( )3-4kez ( )5-6kez ()7 veistikez
Asagidaki katildiginiz rekreatif etkinlikleri ve katihm biciminizi isaretleyiniz
Etkinlik Tiirii Katilim Biciminiz
8-Sportif Etkinlikler [ Aktif Pasif [THi¢ Katilmiyorum
9-Sosyal Etkinlikler [ Aktif Pasif [THi¢ Katilmiyorum

10-Kiiltiirel ve Sanatsal Etkinlikler Aktif Pasif ['Hi¢ Katilmiyorum

11-Katildigimiz rekreatif etkinlikleri kimlerle yaparsiniz? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

( )Tek basima () Arkadaslarimla

() Esimle/Partnerimle () Cocuklarimla

() Organize olmus bir grupla (Universite Kuliipleri, Dernek Aktiviteleri vs.)

() DAGEI(BEIILIMIZ. ... ettt et e )

12-Bos zaman etkinliklerine katilim nedenleriniz (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)>
( )Eglenceli oldugu i¢in )Cevremdekilerin etkisi

( )Arkadaslarla beraber olma istegi )Sagligimi olumlu yonde etkilemek i¢in
( )Rahatlamak i¢in )Mutluluk hissi verdigi i¢in

( )Sikintidan kurtulmak ve stres atmak igin )Yeni beceriler edinme ve kullanma

( )Yeni bir cevreye girme )Yalnizliktan kurtulma

( )Aileme iyi drnek olmak )Formumu korumak i¢in

( )is verimimi arttirdig1 igin )Yaslanmanin fiziksel etkisini azaltma

e N e N Yo N T

Yasam Doyumu Olgegi
1 2 4 5 6 7

Kesinlikle beni ifade etmiyor Tamamen beni ifade ediyor

w

Hayatim bir¢ok yonden idealimdekine yakin 3 |4 |5 |6 |7

Hayat sartlarim mitkemmel

Hayatimdan memnunum

Hayattan simdiye kadar istedigim seyleri elde ettim

N e e
N N N W N

3 5 |6
3 5 |6
3 5 |6
3 5 |6

~N O~~~

4
4
4
Eger hayata yeniden baslasaydim hemen hemen hicbir seyi 4

degistirmezdim




90

g
AFIE
Psikolojik Iyilik Hali Ol¢egi £ S EIES
Asagida kendiniz ve yasaminiz hakkinda hissettiklerinizle ilgili bir dizi ifade yer almaktadir. § £ g ;E‘ E Tg
Liitfen dogru veya yanlis cevap olmadigint unutmayimiz. Her bir ciimleye katilma ya da E‘ i’ 2 E E i’ f:
katilmama durumunuzu en iyi sekilde gosteren numaray: isaretleyiniz. = | =2 % <1 =1 =2 GE)
S22 22| 5|2
|2 z| 2| R &
T O MM O] =
1 | Cogu insan beni sevecen ve sefkatli biri olarak goriir. 1 2 314 |56
Bazen ¢evremdeki insanlara daha fazla benzemek igin davranis ve diistince tarzimi
2 AR 1 2 314|516
degistiririm.
3 | Genellikle yasamimdaki olaylardan sorumlu oldugumu hissederim. 1 2 31456
4 | Ufkumu genisletecek aktivitelerle ilgilenmem. 1 2 314|516
5 | Gegmiste yaptiklarimi ve gelecekte yapmak istediklerimi diisindiigiimde kendimi iyi 1 2 3lals|s
hissederim.
6 | Yasamimi gozden gecirdigimde, yasamimdaki olaylarin sonuglarindan memnuniyet 1 2 314556
duyarim.
7 | Yakmn iligkilerimi siirdiirmek benim i¢in zordur. 1 2 314 |5]|6
8 | Cogu insanin goriislerine ters diigse bile diigiincelerimi dile getirmekten korkmam. 1 2 314 |5 |6
9 | Giinliik yasam gereksinimleri siklikla tiim enerjimi bitirir. 1 2 314|516
10 | Genellikle her gecen giin kendime iliskin daha fazla sey 6grendigimi hissediyorum. 1 2 314|516
11 | Iginde bulundugum giinii yasarim ve gelecege yonelik gercekten hicbir sey diisiinmem. 1 2 314 |5]|6
12 | Genellikle kendimi giivenli ve iyi hissederim. 1 2 314|516
13 | Problemlerimi paylasabilecegim yakin arkadasim az oldugu i¢in kendimi ¢ogunlukla yalniz 1 2 314|556
hissederim.
14 | Verdigim kararlar ¢ogunlukla diger insanlarin davraniglarindan etkilenmez. 1 2 314|516
15 | Cevremdeki insanlar ve toplumla pek uyumlu degilimdir. 1 2 314|516
16 | Yeni seyler denemekten hoglanan biriyim. 1 2 314|516
17 | Simdiye odaklanmayi tercih ederim, ¢iinkii gelecek daima sorunlar1 da beraberinde getirir. 1 2 314|516
18 | Tanidigim insanlardan ¢ogunun yagsamlarinda benden daha fazla sey elde ettiklerini 1 2 314|556
diigtiniirim.
19 | Ailem ve arkadaglarimla sohbet etmekten hoslanirim. 1 2 314 |51|6
20 | Diger insanlarin benim hakkimdaki diisiinceleri beni kaygilandirir. 1 2 314|516
21 | Giinliik yasamimdaki ¢ogu sorumluluklarimi yerine getirmede gayet iyiyim. 1 2 31456
22 Hayat_lm su anda oldukga iyi gidiyor, bir seyleri yapmak i¢in yeni yollar denemek 1 2 314|556
istemiyorum.
23 | Yagamumin bir yonii ve amaci oldugu hissine sahibim. 1 2 314 |5]|6
24 | Fursatim olursa kendimle ilgili degistirmek istedigim cok sey var. 1 2 314|516
25 | Arkadaglarim problemlerini anlatirken onlari dikkatle dinlemek benim i¢in 6nemlidir. 1 2 314 |5 |6
26 | Benim i¢in kendimden memnun olmak digerlerinin onayini almaktan daha énemlidir. 1 2 314]5]|6
27 | Cogunlukla sorumluluklarimin altinda ezildigimi hissediyorum. 1 2 314 ]5]|6
28 | Kendime ve diinyaya yonelik bakis acimi degistirecek yeni deneyimleri 6nemserim. 1 2 314 |5]|6
29 | Giinliik yasam olaylar1 ¢cogunlukla bana sagma ve 6nemsiz gelir. 1 2 314 |51|6
30 | Kisiligimin pek ¢ok yoniinii begenirim. 1 2 314|516
31 | Konusma ihtiyaci hissettigimde beni dinlemeye istekli ¢ok fazla insan yok. 1 2 314 |5]|6
32 | Giiglii fikirleri olan insanlardan etkilenme egilimine sahibim. 1 2 314]5]|6
33 | Yasamimdan mutsuz olursam onu degistirmek i¢in etkili 6nlemler alirim. 1 2 314 |51|6
34 | Bir birey olarak gergekten yillardir kendimi ¢ok fazla gelistirmedigimi diigiiniiyorum. 1 2 314 |5]|6
35 | Yasamda ne elde etmeye ¢alistigima yonelik saglikli bir hisse sahip degilim. 1 2 314 |5 |6
36 | Gegmiste bazi hatalar yaptim, ancak yine de her seyin en iyi sekilde sonuglandigini 1 2 314|556
diisiiniiyorum.
37 | Dostluklarimin bana ¢ok sey kattigini diisiiniiyorum. 1 2 314 |51|6
38 | Insanlar yapmak istemedigim seyleri yaptirabilmek igin nadiren beni ikna edebilirler. 1 2 314|516
39 | Kisisel ve mali islerimi yonetmede genellikle basariliyimdir. 1 2 314|516
40 | Bana gore her yastan insan kendini gelistirme ve yetistirmeye devam edebilir. 1 2 314]5]|6
41 Esklden kendime amaglar belirlerdim, fakat simdi bu tiir seyler zaman kayb1 gibi 1 2 314|556
goriiniiyor.
42 | Bir¢ok yonden yasamdan elde ettiklerime iligkin hayal kiriklig1 yasadigimi hissediyorum. 1 2 314|516
43 | Birgok kisinin benden daha fazla arkadasi oldugunu diistiniiyorum. 1 2 314|516
44 | Benim i¢in diger insanlarla uyumlu olmak ilkelerimle yalniz bagima yasamaktan daha 1 2 314|556
Onemlidir.
45 | Her giin yapmak zorunda oldugum seyleri yetistirememek bende stres olusturuyor. 1 2 314 |5]|6
46 | Zamanla beni daha giiclii ve yetenekli bir birey haline getiren bir anlayis kazandim. 1 2 314|516
47 | Gelecege yonelik planlar yapmaktan ve onlari gerceklestirmek icin ¢aligmaktan zevk 1 2 3lals|s

alirim.
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48 | Cogunlukla kendimle ve yasam tarzimla gurur duyarim. 1 2 314|516
49 | Insanlar beni 6zverili ve zamanimi digerleriyle paylasmaya istekli birisi olarak tanimlarlar. 1 2 314|516
50 | Genel kaniya ters diisse de goriislerime giivenirim. 1 2 314|516
51 | Yapilmas: gereken seyleri yetistirebilmek i¢in zamanimi planlamada oldukga iyiyimdir. 1 2 31456
52 | Bir birey olarak zamanla kendimi ¢ok gelistirdigim kanisina sahibim. 1 2 314|516
53 | Kendim i¢in belirledigim planlarimi yerine getirmede aktif bir kigiyim. 1 2 314|516
54 | Bir¢ok insanin yasamina imrenirim. 1 2 314 |5 |6
55 | Diger insanlarla cok samimi ve giivenilir iligkiler yagamadim. 1 2 31456
56 | Tartismali konularla ilgili goriislerimi dile getirmek benim i¢in zordur. 1 2 314|516
57 | Giinliik yasamim ¢ok yogun ancak her seye yetismekten doyum aliyorum. 1 2 314|516
58 | Eski aligkanliklarimi degistirmemi gerektiren yeni ortamlarda bulunmaktan 1 2 3lals|s
hoslanmiyorum.
59 | Bazi insanlar yasamini amagsizca gegirir ancak ben onlardan biri degilim. 1 2 314|516
60 | Kendime yonelik tutumlarim muhtemelen, diger insanlarin kendilerine yonelik tutumlari
oot 1 2 314|516
kadar olumlu degildir.
61 | Arkadaslik iligkilerinde kendimi genellikle disaridan bakan birisiymis gibi hissederim. 1 2 314 |5 |6
62 | Arkadaglarim veya ailem onaylamazsa ¢ogunlukla kararlarim degistiririm. 1 2 314|516
63 | Giinliik yasam aktivitelerimi planlamaya ¢alistigimda hayal kiriklig1 yasarim, ¢iinkii 1 2 3]lals]s
yapmay! tasarladigim seyleri asla tamamlayamam.
64 | Benim i¢in yasam siirekli bir §grenme, degisim ve gelisim siirecidir. 1 2 314|516
65 | Bazen kendimi yapilmasi gereken her seyi yapmig gibi hissederim. 1 2 314|516
66 | Yasadigim hayatla ilgili olarak ¢ogunlukla sabahlar1 yilgin bi¢imde uyanirim. 1 2 314|516
67 | Arkadaslarima giivenebilecegimi bilirim, onlar da bana giivenebileceklerini bilirler. 1 2 314|516
68 | Belirli bir bigimde diisiinmem veya davranmam i¢in yapilan sosyal baskilara boyun egecek 1 2 3]lals|s
biri degilim.
69 | Benim i¢in gerekli olan aktivite ve iligkileri bulmada oldukca basariliyimdir. 1 2 314 |5 |6
70 | Goriislerimin zamanla nasil degistigini ve olgunlastigin1 gérmekten hoslanirim. 1 2 314|516
71 | Yasam amaglarim benim i¢in bir hayal kiriklig1 degil doyum kaynagi olmustur. 1 2 314 |56
72 | Gegmis yasamimda inis ¢ikislarim olmustur ancak genellikle gegmisimi degistirmek 1 2 314|556
istemezdim.
73 | Digerleriyle konusurken kendimi agmak benim igin zordur. 1 2 314 |5]|6
74 | Yagamumdaki se¢imlerimi diger insanlarin nasil degerlendirdigine iligkin endise duyarim. 1 2 314|516
75 | Yasamimi doyum saglayacak sekilde diizenlemede zorlanirim. 1 2 314 |56
76 Yasamlmda biiyiik yenilikler veya degisiklikler yapmay1 denemekten uzun zaman 6nce 1 2 314|556
vazgectim.
77 | Yasamdan neler kazandigimi diisiinmek benim i¢in doyum vericidir. 1 2 314 |5]|6
78 | Kendimi arkadaglarim ve tanidiklarimla karsilagtirdigimda kim olduguma iligkin kendimi 1 2 3lalsls
iyi hissederim.
79 | Ben ve arkadaglarim birbirimizin problemlerine kars1 duyarli davraniriz. 1 2 314 |5]|6
80 | Kendimi degerlendirirken baskalarnin 6nemsedigi degerleri degil kendi degerlerimi
. 1 2 314|516
dikkate alirim.
81 | Zevklerime uygun bir ev ve yasam tarzi kurabildim. 1 2 314|516
82 | Bence yagh birine yeni numaralar gretilemez sozii dogrudur. 1 2 314]5]|6
83 | Genel bir degerlendirme yaptigimda yagsamdan elde ettiklerimin ¢ok fazla oldugundan 1 2 3lals|s
emin degilim.
84 | Herkesin yetersizlikleri vardir ancak benimkiler daha fazla gibi goriiniiyor. 1 2 3141516
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