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KISALTMALAR LiSTESI

A Arastirmaci

DG: Deney Grubu

KG: Deney Grubu

DGO: Deney Grubu Ogretmeni

KGO: Kontrol Grubu Ogretmeni

O1: Denel islem 6ncesi uygulanan miizik dersine iliskin tutum 6lgegi
OG1: Ogretmen Giinliikleri

0G2: Ogrenci Giinliikleri

OGF: Ogretmen Gozlem Formu

AGF: Arastirmaci G6zlem Formu

Oturum: 2 Ders saati (40+40 dakika) olarak yapilan uygulamalardir.



OZET

RiTME DAYALI MUZIiK OGRETIM PROGRAMININ, OGRENCILERIN
AKIS DENEYIMLERI, MUZIiK DERSi BASARILARI VE MUZIiK DERSINE
YONELIK TUTUMLARI UZERINDEKI ETKIiLERI

KALAY, Algiil
Yiiksel Lisans, [Ikdgretim Anabilim Dali
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Tez Yoneticisi: Yrd. Dog. Dr. Sabahat OZMENTES
Mayis 2013, 122 sayfa

Bu arastrmanin amaci, ritme dayali miizik 6gretim programimin dgrencilerin akis
deneyimleri, miizik dersindeki basarilar1 ve miizik dersine yonelik tutumlari

iizerindeki etkilerini ortaya ¢ikarmaktir.

Arastirmada kontrol gruplu, 6n test-son test deney deseni kullanilmistir. Buna gore;
arastirmada deney ve kontrol gruplari yansiz atama yolu ile olusturulmustur
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2011- 2012 egitim-6gretim yilinda Antalya ili Kepez
ilcesindeki Emekevler ilkogretim Okulu 3. Smif 8grencileri olusturmaktadir.
Arastirma iki grup tlizerinde gerceklestirilmistir. Yansiz atama yoluyla denk oldugu
goriilen siniflardan 3B smifi deney grubu (n=22), 3A smif1 da kontrol grubu (n=23)
olarak belirlenmistir. Her iki grubun miizik dersleri arastirmaci tarafindan islenmistir.
Deney grubuna ritme dayali uygulamalar1 igeren lkogretim 3. Sinif Miizik Dersi
islenmistir. Kontrol grubuna ise Ilkdgretim 3. Smif Miizik Ogretmen Kilavuz
kitabindaki planlamaya birebir uyumlu olarak ders yapilmistir. Uygulamalar 7 hafta
boyunca devam etmistir. Her iki gruba da uygulamalarin basinda ve sonunda Miizik
Dersi Tutum Olgegi (Ozmentes, 2005) uygulanmistir. Ayrica her oturumda
ogrenciler iki gbzlemci tarafindan miizik dersi basarilar1 agisindan gbzlemlenmistir.
Her oturum sonrasinda ogrenciler ve ilgili siiflarin 6gretmenleri dgrencilerin
deneyimleri hakkinda giinliik yazmiglardir. Aragtirmadan elde edilen nicel verilerin
¢Oziimlenmesinde betimsel istatistik ve t testinden, nitel verilerin ¢dziimlenmesinde
ise igerik analizi tekniginden yararlanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara

gore; Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ogrencilerin uygulamalar sonrasinda
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akis deneyimleri (t=,-52, p>.05) ile miizik dersine iligkin tutum diizeyleri (t=-1,350,
p>.05) anlamli farkhliklar gostermemistir. Ogretmen ve ogrencilerin yazdiklari
giinliiklerin igerik analizi ile incelenmesi sonucu elde edilen verilere gore akis
deneyimi yasandigini gosteren ifadelerin toplam frekansi, deney grubu Ogrenci

giinliiklerinde 422, kontrol grubu 6grenci gilinlikklerinde ise 410°dur.

Ogretmen giinliiklerinde akis deneyimi yasandigini gosteren ifadelerin frekanslarinin
toplam1 16, kontrol grubu ogretmen giinliiklerinde ise 14’tiir. Her iki grubun
ogretmen giinliiklerinde de can sikintis1 ve ilgisizlik yasandigini gosteren herhangi
bir veriye rastlanmamistir. Kaygi yasandigini gosteren ifadelerin toplam frekansi,
deney grubu o6gretmen giinliiklerinde 3, kontrol grubu 6gretmen glinliiklerinde ise
1’dir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Egitim, Ritim, Akis Deneyimleri
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ABSTRACT

EFFECTS OF RYTHM BASED MUSIC EDUCATION PROGRAM ON
FLOW EXPERIENCES, MUSIC LESSON SUCCESS OF STUDENTS AND
THEIR ATTITUDES TOWARDS MUSIC LESSON

KALAY, Algiil
Master, Department Of Primary Education
Institute Of Educational Sciences
Supervisor: Yrd. Dog. Dr. Sabahat OZMENTES
May 2013, 122 pages

The purpose of this research is to reveal the effects of rythm based music education
program on flow experiences of students, their success in music lesson and their

attitude towards music lesson.

In the research, pre test-post test experiment pattern with control group was used.
Accordingly, experiment and control groups of the research were formed by
unbiased assignment method. The study group of the research consists of 3rd grade
students of Emekevler Primary School in Kepez district of Antalya city in 2011-2012
academic year. The research was performed on 2 groups. As it was understood that
the classes are equivalent by unbiased assignment method, class 3B was selected as
experiment group (n=22) and class 3A was selected as control group. (n=23) The
music lessons of both groups were conductd by the researcher. Primary education 3rd
grade music lesson including rythm applications was applied to experiment group.
The lesson applied to the control group was exactly compliant to the planning in
primary education 3rd grade teacher’s manual book. Applications continued for 7
weeks. Music lesson attitude scale (Ozmentes, 2005) was applied to both groups at
the beginning and end of the applications. Besides, in every session teachers were
monitored by two observers regarding their success in music lesson. After every
session students and teachers of the related classes wrote diaries about their
experiences. Descriptive statistics and chi square test was used in the resolution of
the quantitative data obtained from the research and content analysis technique was
used for the resolution of qualitative data. According to the results obtained from the

research; the flow experiences (t=,-52, p>.05) and attitudes (t=-1,350, p>.05) towards

Xii



music lesson of students in experiment and control groups did not show significant
difference. Acording to the data obtained by the examination of diaries written by
teachers and students by content analysis, total frequency of expressions showing
that flow was experienced is 422 in experiment group student diaries and 410 in
control group student diaries.

Total frequency of expressions showing that flow was experienced is 16 in
experiment group teacher diaries and 14 in control group teacher diaries. In teacher
diaries of both groups, there were no data expressing signs of boredom or oblivion.
The total frequency of expressions indicating anxiety is 3 in experiment group

teacher diaries and 1 in control group teacher diaries.

Keywords: Music, Education, rythm, flow experiences
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GIiRIiS

Bu bolimde arastirmanin; problem durumu, amaci, Onemi, problem cilimlesi,

sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

Problem Durumu

Egitim bilimi alaninda gelistirilen kuram ve arastirmalar, toplumlarin egitime
bakislarmi ve egitim anlayislarmi etkileyerek onlarin sekillenmesinde 6nemli roller
almiglardir. Terzi (2011, s. 76), egitim Orgiitlerinin tistlendikleri gérev geregi siirekli
gelismek  durumunda  olduklarmi, toplumun  beklentileri  dogrultusunda
yenilendiklerini ifade etmistir. Tiirkiye’de cumhuriyetin ilanindan bu yana, egitim
alaninda farkli yaklagimlardan ve kuramlardan etkilenilmistir. Bu etkilenme farkli
egitim programlarinin uygulanmasma yol agmistir. Diinyadaki gelisimlere paralel
olarak Tirkiye’de de 2005 yilinda ilkdgretim programinda kokli degisiklikler
yapilmistir. Ozellikle &grenci merkezli egitim anlayis1 benimsenerek derslerin
icerikleri yenilenmis, derslerde 6grencilerin daha aktif olabilecekleri yontem ve
tekniklerin kullanilmasi tizerinde durulmustur. Gilinlimiizde Milli Egitim Bakanligi
programima gore hazirlanan Ogretmen kilavuz kitaplarindaki etkinliklerin, aktif

Ogrenme yontemine dayandirilarak olusturuldugu goriilmektedir.

Programlarda, yontem ve tekniklerde yapilan yeniliklere ragmen hala okullardaki
onemli sorunlardan biri 6grencilerin derse karsi giidiillenememesidir. Derse karsi
giidiilenmeyen c¢ocugun o derse ilgi ve istegi olmadigindan, dersi Ogrenmesi
giiclesmektedir. Ogrenmenin gerceklesmesi igin en dnemli etkenlerden birinin giidii
oldugunu belirten Akbaba (2006, s. 343)’ ya gore yeterince giidiilenmemis 6grenci
ogrenmeye hazir olamayacaktir. Ogrencilerin ilgi duyduklar1 konular1 kisa siirede
ogrendiklerini ayrica giidiilendikleri 6lg¢iide de basarili olduklarini dile getiren
Akbaba, giidii ve basar1 arasinda pozitif bir iligki oldugunu belirtmistir. Benzer

bi¢imde Ogrenciye zorla bir sey Ogretmenin gii¢liigiinii ifade eden Kiiciikahmet



(2005, s. 106), 6grenmenin gergeklesmesi i¢in 6grencinin giidiillenmesi gerektigini

vurgulamigtir.

Ogrencilerin derse kars1 giidiilenmeleri birgok derste oldugu gibi miizik dersinin de
sorunlarindan biridir. Miizik dersindeki bu sorunun kaynaginda ¢ogunlukla dersin
yetenek dersi olarak algilanmas1 yatmaktadir. Alan yazim incelendiginde 6grencilerin
miizik derslerine giidiilenmelerinin saglanabilmesi i¢in farkli goriis ve yorumlarin
gelistirilmis oldugu dikkati ¢ekmektedir. Oztiirk (1996, s. 5), seslerle dolu bir
diinyada dogan g¢ocukta, toplumu bir biitiin halinde tutan sosyal baglardan biri olan
miizigin ¢ocugun egitiminde de kullanilan 6nemli yollardan biri oldugunu ifade
etmistir. Ayrica miizigin, 6grencilerin giidiilenmesini saglama, istendik davraniglar
kazandirma ve yanlis davraniglarin ortadan kaldirilmasinda ¢ok yararli bir egitim
yontemi olarak kullanilabilecegini belirtmistir. Konu ile ilgili olarak Ozcan (2007, s.
6), miizik derslerinin bilgi aktarma dersi olarak ele alinmamasi gerektigini
belirtmektedir.  Bununla  birlikte  6grencilerin ~ derslere  giidiilenmelerinin
saglanabilmesi i¢in miizik derslerinde dinletilere daha fazla yer verilmesi ve
Ogrencilerin  yaratict  miizik  etkinliklerine  yOnlendirilmesi  gerektigini
vurgulamaktadir. Bilen, (1995, s. 27) 6grencileri miizik dersine glidiilemek igin,
derslerde olabildigince, toplumda miizik becerilerini sergileyebilecek, var olan miizik
potansiyelini gelistirebilecek bir yaklagim i¢inde olunmasi ve ayrica miizik
derslerinin bir bilgi aktarma dersi olmaktan ¢ok miizik yapma dersi olarak ele
almmasmin geregini ifade etmistir. Bununla birlikte miizik 6gretmeninin 6grenciler
icin 1yl bir model olusturmasinin ve 6grencinin 6grenme siirecini aktif katilimini
saglayacak ¢agdas miizik Ogrenme yOntemlerinin gelistirilmesinin de Onemli
oldugunu vurgulamistir. Bu cagdas yontemler ve yaklasimlar yoluyla okullardaki

ogrencilerin derse karsi giidiilenememe sorunu ile miicadele edilebilir.

Yasanilan deneyimin kisiye sagladigi keyif sonucunda tam giidiilenmenin
saglandigim1 ifade eden Akis Kurami, bireyin bir etkinlige baska hicbir seyi
onemsemeyecek kadar kendini kaptirmasidir. Alan yazininda giidii kuramlarmdan
biri olarak ele alindig1 goriilen bu kurama gore, kisi i¢ yasamini ve diisiincelerini
denetleyerek mutluluga ulasabilir. Bunun gerceklesebilmesi i¢in kisinin ulasmak

istedigi bir hedefin olmasi gerekir. Bu hedef kisinin bilincine bir diizen getirerek,



kisinin o hedef i¢in calismasina, hedefe yogunlagsmasina ve biitiin zorluklarin
iistesinden gelmesine yardimei olur. Kisinin zorluklarin iistesinden geldigi bu zaman
dilimi, onun en eglenceli ve zevkli zamanlar1 olarak degerlendirilir

(Csikszentmihalyi, Akis Mutluluk Bilimi, 2005, s. 6-9).

Akig Kurami acisindan ele alindiginda miizik dersleri, egitim programlar1 igerisinde
en keyif veren ve Ogrencileri eglendirerek mutlu eden dersler olarak goriilebilir.
Miizik derslerinden en yiiksek diizeyde verim alinabilmesi ve 6grencilerin bilissel,
duyussal ve psikomotor becerilerinin gelistirilmesi miiziksel etkinliklerin
cesitlendirilmesini gerektirmektedir. Bununla birlikte 6grencilerin, miizigin boyutlar1
ile 1lgili hazir bulunusluklarinin istenen diizeye getirilmesi onlarin derslerden verim
almalarmma, doyum saglamalarma, gilidiilenmelerine ve akis yasamalarina Sebep
olacaktir. Ogrencilerin miizik derslerinde ritmik akisa kapilarak miizigi
deneyimlemeleri bu agidan 6nem verilmesi gereken bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir. Elbette bu ritmik akisin yakalanabilmesi i¢cin 6grencinin ritmi tanimasi

ve 6grenmesi gerekmektedir.

Miizigin en onemli gereklerinden biri olan ritim, zamanin az veya ¢ok biiyiikliikte
esit pargalara boliinmesidir (Machlis ve Forney, 2003 akt. Akkas, 1993, s. 49). Aym
zamanda ritim, kiginin dogustan getirdigi bir duygu, miizik sanatinin da en temel
0gelerinden biridir. Ritim egitiminin biiyilik ve kiiciik kas gelisimini saglama, duyusal
gelisimi destekleme yaninda ritim ve tempoyu algilamaya yardimci olma gibi birgok
yarar1 vardir. Bununla birlikte ritim, kulak egitiminin de en 6nemli 6gesidir (Akkas,
1993, s. 49). Ayrica “Dinleme - Soyleme - Calma”, “Miiziksel Alg1 ve Bilgilenme”,
“Miiziksel Yaraticilik” ve “Miizik Kiiltiirli ” olarak dort temel 6grenme alani {izerine
oturtulmus, ilkdgretim Miizik Dersi Ogretim Programmin (2006, s. 13) da temelinde

ritim 6gesi bulunmaktadir.

Oztiirk (2004, s. 68), ritim ¢alismalarmin ¢ocugun gelisimini destekledigini ifade
ederek bu gelisim alanlarini, ritim duygusu, duyma yetenegi (kulagi), dikkati, biiyiik
ve kiigiik kaslar1 ile psikomotor gelisimi olarak siralamistir. Bununla birlikte cocugun
hareketlerinde koordinasyon, geviklik ve incelik kazanmasima da yardimci oldugunu
ifade etmis, ¢ocuga eslik etme, birlikte calma, sdyleme ve hareket etme becerisi

kazandirdigint belirtmistir. Ayrica Diindar (2003, s. 172) da c¢ocugun miizikal



6grenme siirecini hizlandiran ritim ile dersten daha fazla zevk alacagmi ifade ederek
derslerden zevk alan ¢ocugun derse karsi giidiilenmesinin ve dersi 6grenmesinin de
daha kolay hala gelecegine vurgu yapmaktadir. Bu durum miizik egitimin niteligine

etki eden bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kisilerin ve toplumlarin gelisimde nitelikli bir miizik egitiminin 6nemi oldukca
fazladir. Bununla birlikte miizik egitimi alan bireyler cogu zaman ¢esitli sebeplerden
dolay1 miizige ve derslere yoOnelik giidiilenmemekte ya da olumsuz tutumlar
gelistirmekte ve sonug olarak bu durum onlarin aldiklar1 egitimin niteligini 6nemli
Olgtide olumsuz etkileyebilmektedir. Yukarida da belirtildigi gibi bireylerin miizige
kars1 glidiillenme ve duyussal oOzelliklerinin arttirilmast i¢in ¢esitli goriis ve
uygulamalar bulunmaktadir. Bu baglamda miizigin 6nemli 6gelerinden biri olan ritim
becerisinin 6grencilere kazandirilmasinin 6grencilerin miiziksel gelisimlerine 6nemli
etkilerinin olacagi, ders basarilarini ve Ogrencilerinin miizik derslerine yonelik

duyussal 6zelliklerini olumlu yonde etkileyecegi soylenebilir.

Bu arastrmada, ritme dayali miizik Ogretim programmin, Ogrencilerin akis
deneyimleri, miizik dersi basarilar1 ve miizik dersine yonelik tutumlar1 tizerindeki

etkileri arastirilmistir.

Arastirmanin Amaci

Arastrmanm amaci, ritme dayali miizik O68retim programinin &grencilerin akis
deneyimleri, miizik dersindeki basarilar1 ve miizik dersine yonelik tutumlar
tizerindeki etkilerini incelemektir. Bunun yaninda arastirmada Ogretmen ve
Ogrencilerin uygulamalar sirasindaki akis deneyimlerine yonelik goriislerinin ortaya

cikarilmasi da amaglanmistir.

Arastirmanin Onemi

Miizik egitiminde niteligin arttirilmasi, Ogrencilerin derse karsi ilgi, tutum ve
basarilar1 gibi faktorlerin diizeyinin yiikseltilmesi i¢in farkli miizik 6gretim, yontem,
yaklasim ve programlarinin uygulanmasi ve bu uygulamalarin sonuglarmmimn bilimsel

calismalarla ortaya ¢ikarilmasi gerekmektedir.



Her insanda dogal olarak var olan ritim duygusu, miizik dersinin de temel
Ogelerindendir. Miizik dersinin igeriginin ritme uygun olarak planlanmasmin
yalnizca derse kars1 ilgi, tutum gibi duyussal 6zellikleri desteklemekle kalmayacagi,
ayrica miiziksel alt yapiy1 da onemli dlciide gelistirecegi diistiniilmektedir. Ayrica
arastirildig1 kadariyla ritme dayali bir miizik 6gretim programimin dgrencilerin akis
deneyimlerine etkilerini gosteren bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu baglamda miizik
dersinde farkli yontem ve yaklasimlarm bir arada kullanilmasinin 6grencilerin akis
deneyimleri tizerindeki etkileri arastirilmay1 bekleyen bir konudur. Arastirmanin bu

alandaki boslugu dolduracag diistiniilmektedir.

Problem Ciimlesi

Ritme dayali miizik 6gretim programi uygulamalarmin 6grencilerin akis deneyimleri,
miizik dersine yonelik tutumlar1 ve miizik dersi basarilar1 ilizerindeki etkileri

nelerdir?
Buna gore arastirmanin alt problemleri:

1. [Ikogretim miizik dersi d6gretmen kilavuz kitab1 uygulamalari ile ritme
dayal1 miizik O6gretimi uygulamalarinin  6grencilerin  akis deneyimleri

tizerindeki etkileri anlamli farkliliklar gostermekte midir?

2. [Ikogretim miizik dersi dgretmen kilavuz kitab1 uygulamalari ile ritme
dayal1 miizik 6gretimi uygulamalarmin 6grencilerin miizik dersine yonelik

tutumlar1 tizerindeki etkileri anlaml farkliliklar gostermekte midir?

3. [Ikogretim miizik dersi dgretmen kilavuz kitab1 uygulamalari ile ritme
dayali miizik 6gretimi uygulamalarmin 6grencilerin miizik dersi basarilar

tizerindeki etkileri anlamli farkliliklar gostermekte midir?

4. Ogrencilerin miizik 6gretimi uygulamalar1 siiresince yasadiklar1 akis
deneyimlerine yonelik goriisleri ile 6gretmenlerin miizik 6gretimi uygulamalari
siresince Ogrencilerin yasadiklar1 akis deneyimlerine yonelik goriisleri

nelerdir?



Sayiltilar

1. Aragtirmaya katilan O6gretmen ve Ogrenciler veri toplama siireci boyunca

sorulan sorulari igtenlikle yanitlamiglardir.

2. Ogretmen ve Ogrencilerin  yazdiklar1 giinliikler var olan durumu
yansitmaktadir.

Simirhliklar

1. Bu arastirma Ik gretim 3. Simf dgrencileri ile smirhdir.

2. Bu arasgtirmanin kontrol grubunda uygulanan miizik 6gretimi uygulamalari,

2006 yili Milli Egitim Bakanhigi 6gretmen kilavuz kitabindaki etkinlikler ile

smirhdir.

Tamumlar

Miizik Dersine iliskin Tutum: Ogrencilerin miizik dersini sevme, ilgi duyma ve

derse katilma istekliliklerini bicimleyen egilimleridir (Ozmentes, 2005, s. 116).

Miizik Dersi Basansi: Ogrencilerin ders sonundaki kazanimlarina yonelik olarak

gosterdikleri davranislarin gézlemlenerek, elde ettikleri basar1 puanlaridir.

Ritme Dayah Miizik Egitimi Uygulamalari: Bu arastirmada kullanilmak iizere,
Orff-Schulwerk Yaklasimi, Dalcroze Eurhythmics ve Kodaly Yontemlerinden

yararlanilarak gelistirilmis uygulamalardir.

Akis Deneyimi: Kisinin dikkatini 6zgiir bir bigimde kendi amaglarma ulagmak i¢in
yogunlastirdigi durumdur (Csikszentmihalyi, Flow: The Psychology Of Optimal
Experience, 1990, s. 3).



BiRINCI BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirmanin konusuna ve problemine iliskin kuramsal cergeveyi

olusturan kavramlar agiklanmaktadir.

1.1. Miizik Egitimi

Anne karnindan yasaminin sonuna kadar insan yasaminin 6nemli bir bolimii,
miizikle doludur. Miizik giinliik yasamdan, okul yasamina kadar insan hayatinin her
alaninda vardir. Konuyla ilgili olarak Ugan (1994, s. 12), bireyin dogum oncesi
olusma evresinde dolayli olarak kurulmaya baslayan insan- miizik iligkisinin
dogumdan sonra dogrudan iliski bicimine doniistiigiinii ve gittikge sekillenip
zenginleserek, giiglenip geliserek insanm yasami boyunca siirdiigiinii belirtmektedir.
Ayrica, bebegin daha anne karninda iken annenin kalp atiglarindan etkilendigini,
dogumdan sonra bu bildik sesi ve ritmi yeniden bulmanin kendisi lizerinde rahatlatici

bir etki yaptigini vurgulamaktadir.

Sesler araciligi ile insana, kendini ifade etme araci olarak tanimlanan miizigin, miizik
bilimcileri tarafindan yapilmis farkli tanimlar1 da vardir (Larousse, 1986, s. 8490).
Ornegin Saygun, miizigi "Kelimelerle anlatilmas1 olanaksiz duygu ve heyecanlari,
sezdirecek, duyuracak bi¢imde diizenlenmis sesler araciligiyla baska ruhlara
yansitma sanat1" olarak tammlarken (Akt. Ozcengiz, 2006, s. 2), Ugan (1994, s. 10),
miizigi: “Duygu, diislince, tasarim ve izlenimleri, o arada baska gereclerinde
katkisiyla belli durum, olgu ve olaylari, belirli bir ama¢ ve yontemle, belirli bir
giizellik anlayigina gore isleyerek seslerle anlatan estetik bir biitiin” olarak
tanimlamaktadir. Bu estetik biitiinliiglin egitimi okul dncesinden tiniversiteye kadar

biitlin 6gretim programlarinda kendine yer bulmustur.



Miizik dersinin, egitimin her kademesinde bulunmasimin farkl bir¢ok sebebi vardir.
O’Brien (1983) bu sebepleri: Estetik yasant1 saglamak, bireyin kendi kiiltiiriinii ve
farkll kiiltiirleri tanimasina firsat vermek, zihinsel ve duygusal yonden dinlenmek,
eglenme olanagi saglamak, bireysel olarak sorumluluk, toplumsal olarak paylagim ve
isbirligi duygusunu gelistirmek ve giiniimiiziin temel sorunlarindan bos zamani
olumlu bir sekilde doldurmak olarak siralamistir (Akt: Gogiis, 2009, s. 9). Bununla
birlikte miizik egitiminin bircok tanimi yapilmistir. Ornegin Ugan (1994, s. 30),
miizik egitimini temelde miiziksel bir davranis kazandirma, miiziksel bir davranisi
degistirme veya bir miiziksel bir davranis degisikligi olusturma, miiziksel bir

davranis1 gelistirme siireci olarak tanimlamaktadir.

Miizik egitimi bireylerin miiziksel gelisimine katkisinin disinda, yapilan arastirmalar
miizigin bireylerin farkli alanlardaki gelisimine destek oldugunu gdstermektedir.
Ornegin, okul dncesi 5-6 yas ogrencileriyle yapilan deneysel bir ¢alismada Orff-
Schulwerk Yaklagimi ile verilen miizik egitiminin matematik yetenegine olan
etkilerini incelenmis ve bu calismanin sonucunda Orff-Schulwerk Yaklasimi
yaklasimi ile yapilan miizik egitiminin matematik becerilerini arttirdigi sonucuna
ulasgilmistir (Dikici, 2002, s. 86-87). Geng¢dogan ve arkadaglar1 (2005, s. 186),
tarafindan 2003-2004 oOgretim yilinda yapilan bir arastrmada ilkdgretim
ogrencilerinin miizik zekas: ile Matematik tutumu arasinda iliski olup olmadig:
incelenmistir. 5. smifa devam eden 46 dgrenci ile yapilan arastirmada Cocuklar I¢in
Coklu Zekd Gozlem Formunun Miiziksel/Ritmik Zeka Ogretmen ve Ogrenci Alt
Formu ve Matematik Tutumu Envanteri kullanilmistir. Miizik yetenegi olanlarin
matematige iliskin tutumlarinin da yiiksek olacagi varsayimdan hareketle yapilan bu
arastrmada ilkogretim Ogrencileri i¢in miizik yetenegi ile matematige yonelik
tutumlar arasinda pozitif yonde bir iligski oldugu sonucuna ulagilmistir. 2004—2005
ogretim yilinda yapilan bagka bir arastirmada ise Matematik dersi ile Solfej-Dikte-
Teori dersi yilsonu basar1 puanlar1 karsilastirilmis ve bu iki ders arasinda pozitif
yonde ve anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir. Bir sonraki 6gretim yilinda ayni
Ogrenci gruplarina ait basari puanlar1 yeniden karsilagtirilarak, miizik yetenegine
sahip oldugu halde miiziksel 6grenmede zorluk ceken c¢ocuklarin matematiksel
ogrenmede de zorluklar yasadigi, dolayisiyla matematiksel ve miiziksel kavramlari

Ogrenme basarilar1 arasmda bir iligki oldugu diislincesini destekledigi goriilmustiir



(Gogilis, 2009, s. 86). Miizik egitimi ve ¢ocuklarda bilissel basar1 iizerine yapilan
baska bir arastirmada ise miizik egitiminin ¢ocuklarin 6zellikle biligsel basarilari
iizerindeki etkisini ortaya koymak amaclanmistir. Bu baglamda arastirma,
Ankara’daki bir lisede, lise 2. ve 3. Smif 6grencilerinden olusan toplam 26 6grenci
ile gerceklestirilmistir. Miizik egitimi alan ve almayan 2 gruptan olusan 6grencilerin,
yilsonunda tiim derslerden aldiklar1 not ortalamalar1 kargilastirilmistir. Sonug olarak
miizik egitimi alan grubun tiim derslerden daha basarili oldugu saptanmustir (Baris &

Sendurur Akgiil, 2002, s. 165-174).

Miizikle ugrasmak, yogun beyin aktivitesi gerektirdiginden, beynin uyarilmasi ve
gelismesi i¢in yapilabilecek etkinliklerin basinda gelir (Yener, 2011, s. 123). Miizik
egitimi bireyin miizikal gelisimini sagladigi gibi diger akademik alanlarmn gelisimini

de desteklemektedir. Miizik egitimi ile birey bir biitiin olarak gelisir.

1.1.1. Miizik Dersine Kars1 Tutumlar

Erkus (2003, s. 151), tutumlar ve tutumlarin olugsmasi, degismesi ya da degistirilmesi
ve Olgiilmesinin genelde psikolojinin, 6zelde ise sosyal psikolojinin Onemli
konularindan biri oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda tutumun, zeka ve giidii gibi
pek cok psikolojik degisken ile bilesik, dogrudan gozlenemeyen ve gozlenen bazi

davranigsal gostergelerle yordanan kuramsal bir degisken oldugunu ifade etmistir.

Tutumun yapilan bircok tanimi bulunmaktadir. Ornegin, Smith (1994) tutumu, bir
bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince, duygu ve davranislarini
diizenli bir bi¢imde olusturan bir egilim oldugunu ifade ederken (Akt:Kagit¢ibasi,
2005, s. 102). Anderson tutumu, bir nesne ile karsilasildiginda, uygun olan ve
olmayan tarzda tepki vermek icin bireyin egilimli olmasi veya hazirlanmasini
saglayan, orta diizeyde yogunlugun oldugu bir heyecan olarak agiklamustir. Allport
(1935) ise tutumu, bireyin ilgili durum ya da nesnelere iliskin tepkisi iizerinde
dinamik ya da yonlendirici bir etki yapan, yasanti i¢cinde bigcimlenmis bir zihinsel ya
da sinirsel hazirlik durumu olarak tanimlamistir (Akt:Erkus, 2003, s. 151-153). Doob
ise tutumu, bireyin i¢inde yasadigi toplumda 6nemli oldugu disiiniilen ortiili ve
glidiileyici bir tepki olarak tanimlarken (Tavsancil, 2002, s. 65-66), tutum konusunda

yapilan arastrmalar tutumun erken yaslarda edinildigini ve o konu ile ilgili ¢ok
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Oonemli deneyimler ya da yasantilar olmadik¢a kolay kolay degismedigini

gostermistir (Kocabas, 1997, s. 141).

Ozmentes (2005, s. 111), dgrencilerin miizige iliskin tutumlarinm miizik egitiminin
amaglarmin gergeklestirmesinde 6nemli bir rol oynadigmi ifade ederek, miizik
egitiminin, 6grencilerin bilissel gelisimlerinde oldugu kadar duyussal gelisimlerinde
de rol oynadigini belirtmistir. Bu nedenle de duyussal alanin Olgiiliip
degerlendirilmesinde  Ogrencilerin  miizige iliskin tutumlarinin  belirlenmesi
gerektigini ifade etmis ve giiniimiiz miizik egitiminin 6grencilerin miizige iliskin
tutumlarmi gelistirecek yeni yaklasim ve yontemlerin 1s1ginda degerlendirilmesinin

onemini vurgulamistir.

1.1.2. Ritim Egitimi ve Onemi

Miizigin, melodi ve armoninin yani sira en temel 6gelerinden biri olan ritim, her
insanin dogusuyla birlikte gelisen bir duygudur (Sozer, 1986, s. 651). Cocuga
kendini kontrol etme olanagi kazandiran ritim Montessori’ ye gore her seyin
baslangicidir. Sessizce oturup miizik dinlemek istemeyen c¢ocuk, miizikle birlikte
hareket etmek ister (Urfioglu, 1989, s. 39). Bu hareket de ritim duygusunun
baslangicidir.

Ritmin cesitli tanimlar1 yapilmistir. Ornegin Ozkan (2006, s. 11) ritmi, belirli ve
diizenli hareketlerin, birbirini izleyen gruplar halinde yapilmasi, goriilmesi,
duyulmasi ya da hissedilmesi olarak tanimlamustir. Ritim ayrica, Kuvvetli zamanlarin
ve zayif zamanlarin diizenli araliklarla yinelenmesi ya da siire degerlerinin belli bir
diizen i¢inde birbirini takip etmesi olarak da tanimlanmaktadir (S6zer, 1986, s. 651).
Bunun yaninda Dinger (1992, s. 11) ritmi, zamanda bir sesin uzunluk ve kisaligi
olarak ifade etmis, ritmi 6gretmek ve gelistirmek igin yapilan egitimi de ritim egitimi

olarak tanimlamustir.

Miizik egitiminin en Onemli 6gelerinden biri olan ritim egitimi, bir ritim kalibini
bireye elleriyle, ayaklariyla, bedeniyle, araglarla ya da sozlerle tekrarlanabilecek
sekilde Ogretme olarak ifade edilmektedir (Sun & Seyrek, 1993, s. 57). Bunun
yaninda ritim egitimi, ¢ocuga elleriyle, ayaklariyla, tiim bedeniyle, oturarak veya

ayakta, ezgili ve ezgisiz ritim araglarmi kullanarak ritim kaliplarini hissettirme ve
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tekrarlama ¢alismalar1 olarak da tanimlanmaktadir (Oztiirk A. , 2004, s. 68). Ritim
egitimi sirasinda ¢ocuga hareket, ses, sarkiya eslik, miizik dinlerken de ritmik
hareketler yapma gibi ¢alismalar yaptirilirsa miizik egitimi zevk haline dontisebilir
(Urfioglu, 1989, s. 40). Ritim egitiminde amag, g¢ocuga yalnizca belirli ritim
kaliplarmi 6gretmek degildir. Cocugun ritim duygusunu ve bedensel yeteneklerini
gelistirmek, onun mutlu olmasina ve kendinde olumlu bir kisilik gelistirmesine

yardimc1 olmaktir (Ugan ve digerleri, 2001, Akt. Mertoglu, 2003, s. 287).

Ritim egitimi c¢ocugun duyma yetenegini, dikkatini, bliyiikk ve kiigiikk kaslarini
gelistirirken, psiko-motor gelisimini de destekler. Ayni zamanda ¢ocugun
hareketlerinde koordinasyon, c¢eviklik ve incelik kazanmasma yardimci olur.
Bununla birlikte eslik etme, birlikte calma, sdyleme, hareket etme becerisi ve
disiplinini kazandirir (Oztiirk A. , 2004, s. 68). Sékezoglu (2009, s:3), ritim egitimi
almisg olan ¢ocugun, ritim duygusu, kulak duyarhiligi, miizik yoluyla hareket etme,
enerjisini olumlu yonde kullanma, bireysel calgi calma, kisisel doyum, sesini
denetleme, toplu olarak is yapmaktan zevk alma gibi bir¢ok alanda kendini
gelistirmesine katki saglayacagini belirtmektedir. Calgi ¢calma ve sarki sdylemenin de
onemli bir 6gesi olan ritim becerisi, 6grencinin ¢algisini saglikli bir bicimde ¢almasi
ve ayni zamanda sesini de saglikli olarak kullanabilmesinin de temelini
olusturmaktadir. Ritim egitimi ile ¢ocugun c¢algisini dogru ¢alma ve sesini dogru

kullanma becerisi de gelisir.

Diindar (2003, s. 179), ritim egitimine baglamak i¢in en uygun donemin okul dncesi
ve ilkokulun ilk smiflar1 oldugunu belirtmektedir. Bu donemlerde ¢ocuga iyi bir
miizik egitimi temelinin kazandirilmasi ¢ocugun ileride daha karmasik miizikal
becerileri gelistirebilecegini ifade etmektedir. Ritim egitiminin bedeni dogru
kullanabilme yoluyla ¢ocugun ruhsal gelisimini olumlu yonde etkiledigini de
belirterek, ¢ocuklarda Ozgiiven, denge, rahatlik saglayan ritim egitiminin okul
oncesinde ve ilkdgretimin ilk yillarnda O6nemli bir egitim araci olarak kabul

edilebilecegini de sdylemistir.

Miizik dersinin temel 6gelerinden biri olan ritim, farkli yontem ve yaklasimlarin da

temelini olusturmaktadir. Bu yontem ve yaklagimlar, 6grencilerin derse karsi olumlu
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tutum gelistirmeleri, derse karsi giidiilenmeleri, sonug¢ olarak da ders basarilarmin

artmasinda onemli bir etkendir.

1.1.3. Ritme Dayah Uygulamalarn iceren Miizik Egitimi Yontem ve
Yaklasimlan

20. yy’ n ilk yarisinda Orff, Dalcroze ve Kodaly tarafindan gelistirilen miizik egitimi
yontem ve yaklagimlary, miizigin temel Ogesinin ritim oldugunu ve miizikteki
ritimlerin kaynagmin insan bedeninin sahip oldugu dogal ritimler oldugunu
belirtilmektedir (Ozmentes & Bilen, 2005, s. 88). Bu miizik egitimi ydntem ve
yaklagimlar1 6gretmenin kendi yaraticiligmmi da kullanarak, dersi ana hatlariyla
planlamasi, etkinlikler swrasinda Ggrencilere rehberlik etmesi ve zaman zamanda
derse aktif olarak katilmasi ile her miizik 6gretmeninin kolayca uygulayabilecegi,
yararlanabilecegi etkinliklerden olusmaktadir. Bu yontem ve yaklasimlarda dersi asil
yonlendiren dgrencidir. Ogrenci dzgiir bir ortamda sarkilar ve danslar olusturarak
miizik yapar. Yaratarak, eglenerek miizigi farkinda olmadan 6grenir (Giirgen, 2006,

s. 92).

1.1.3.1. Dalcroze Eurhythmics Yontemi

Isvigreli besteci Emile-Jacques Dalcroze (1865-1950)'un gelistirdigi bu miizik
Ogretim yontemi, miiziksel becerilerin gelistirilmesinde ritim duygusunu ve bedensel
hareketleri merkeze alan, sarki sdyleme, miiziksel igitme, ¢algi ¢alma, dogaglama ve

yaraticilik becerilerini gelistirmeyi hedeflemektedir (Ozmentes, 2005, s. 116).

(13

Dalcroze’nin eski Yunancada “iyi akig” veya “iyi hareket anlamma gelen
“Burhythmics” adini verdigi yonteminde, miiziksel seslerin hizi zaman boyutunda,
seslerin siiresi hareket alan1 boyutunda ve seslerin hareketini yonlendiren enerji ise
bedensel kuvvetle iligkili olarak ele alinmaktadir (Mead, 1996; Akt: Ozmentes, 2005,
S. 46). Eurhythmics ii¢ alanda gelisimi hedeflemektedir. Bunlar: Zihinsel ve
Duyumsal Hedefler, Fiziksel Hedefler ve Miiziksel Hedeflerdir (Choksy, 1986: Akt:

Ozmentes, 2005, s. 52).

Dalcroze Eurhythmics (ritmik anlayis gelistirme) metodu olarak da bilinen bu

yontemde “ritme fiziksel tepki verme” diisiincesini; belirli bir sisteme doniistiirme
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olarak Ozetlemek miimkiindiir. Ritim araciligiyla beyin ve viicut arasinda hizli ve
diizenli iletisim yaratmak ve ritmin hissedilmesini fiziksel bir anlayig bi¢imi haline

getirmek hedeflenmektedir (Gehrkens, 1944, Akt: Diindar, 2003, s.171-180).

Dalcroze Eurhythmics yontemi zihin ve beden arasindaki uyumu dogaglama ve
beden hareketleri ile gésterme esasina dayanmaktadir. Bu yontemde hareket esastir
(Cevik, 2007, s. 96). Dalcroze Eurhythmics yonteminde dersler miizigin ritmine
uygun ylriime hareketi ile baglatilir ve O6grencilerden ne duyuyorlarsa ona gore
hareket etmelerini istenir. Boylece yaraticiligin temelleri dogaglama ile atilmis olur.
Dogaclama Dalcroze Eurhythmics yonteminin en Onemli 68esi olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ogretmen piyano veya vurmali bir ¢alg: ile dogaglama yapar, dgrenciler
de duyduklarini hareketle ifade ederek dogaglarlar. Konusma, el ¢irpma, sarki,
hikdye, vurmali calgilar dogaclamada kullamilan araglardir (Ozcan, 2007, s. 36).

Eurhythmics yonteminin merkezinde ritim vardir.

Yildmrim (1995, s. 3), Dalcroze Eurhythmics yonteminin, zihin ve beden aktiviteleri
arasinda uyum yaratildigindan ¢ocuklarin yaptiklar1 isten daha fazla zevk aldiklarini
belirlemistir. Bunun yaninda 6grenci duydugu miizigi, oldugu gibi viicuduna
yerlestirmeli ve boylece zekasmi kullanip, duydugu seyi analiz etmeli ve anlamali,
son olarak da hareket etmelidir. Ayrica ¢ocuktaki bu diislinsel aktivite ve viicut
hareketlerinin  birlikteliginin, miizik etkinliginden zevk almasmni ve onun

rahatlamasini sagladigini belirtmistir.

Bu yontemin amaci, ¢ocufun miiziksel isitme yetenegini, ritim duygusunu ve
yaraticiigini oyunlar ve ritmik jimnastikle gelistirmektir. Dalcroze Eurhythmics
yonteminin temelinde aktif dinleme ve fiziksel tepki verme vardir (Diindar, 2003, s.
173). Yontem bir yandan ¢ocugun kendisine olan giiven duygusunu gii¢lendirmekte,
bir yandan da ona uyumlu olma 6zelligi kazandirmaktadir. Dalcroze Eurhythmics

yontemi her yastaki ¢ocuk i¢in uygundur (Tufan, 1997, s. 36).

1.1.3.2. Orff-Schulwerk Yaklasim

Alman Besteci ve Miizik Egitimcisi Carl Orff (1885-1982), tarafindan gelistirilen bu
yaklasim, konusma ve dramayr ic¢ine alan ayni zamanda sahne sanatlarimi da

birlestiren bir fikir olarak ortaya ¢ikmistir. Temelinde yaparak yasayarak ogrenme
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olan Orff-Schulwerk Yaklasimi, Orff calgilarni, calgilarla yapilan dogaglamalari,
dans dogaclamalarini, yaratici dramayi, beden perkiisyonunu, oyunlagtirilmis miizik
etkinliklerini icermektedir (Ism, 2008, s. 20). Etkinliklerde Orff c¢algilari
kullanilmaktadir. Bu calgilarin kdkenleri giineydogu Asya ve Afrika’dir. Evrensel
yapilarma Carl Orff tarafindan ulastirilmis olan bu ¢algilar bestecinin adi ile

anilmaktadir (Dinger, 1992, s. 40).

Carl Orff’ un amaci, ¢ocuklarin dogaclamasi, kendi ritimlerini, ezgilerinin eslik
figlirlerini yaratmasidir. Ona gore, miizige ritim ile baslanmali ve miizigin diger
Ogeleri buradan gelistirilmelidir (Bilen, 1995, s. 30). Orff-Schulwerk Yaklasimi
miizikteki ritim ve hareketin ¢ocugun dogasinda bulundugunu, bu yiizden bunlarin
ayrilamayacagi fikrini temel alan bir yaklasimdir. Bu nedenle Orff-Schulwerk
Yaklasimi miizigin elementleri olan konusma, sarki sdyleme, ¢alma ve hareketi

organize eden bir yaklagimdir (Ozcan, 2007, s. 36).

Orff-Schulwerk Yaklasiminda c¢ocugun ritim duygusunun ve yaraticiliginin
gelistirilmesi amaglanmaktadir. Ezgili-ezgisiz vurmali ¢algilar olan Orff ¢algilari
dort-bes yas cocugunun ¢alabilecegi bir calma kolayligia sahiptir. Bu nedenle okul
oncesinde Orff ¢algilar1 en gok tercih edilen ve kullanilan ¢algilardir. Orff-Schulwerk
Yaklagimi ile yapilan egitimde grubun cok kalabalik olmamasi kontrol agisindan
gereklidir. Genellikle sekiz-on iki Ogrenciyle sinirli tutulan g¢alismalar okulda
O0gretmenin gdézetiminde siirdiiriiliir. Cocugun ayrica calismasi gerekmemektedir

(Tufan, 1997, s. 36).

Orff-Schulwerk Yaklasiminda ritmin, doga¢lama ve yaraticilikla ayn1 zamanda
O0grenme sirasindaki viicut seslerini kullanma ile birlestirilmesinin  6nemi
vurgulanmaktadir. Bu yaklasima gore, ¢ocuklarin yasantilarmin igerisinde yer alan
ve tekrarlamaktan hoslandiklar: sarkilar, siirler ve tekerlemeler vb. aktivitelerden
yararlanarak, ritmik el ¢irpma, sarki sdyleme, vb. calismalar ile hem g¢ocuklarin
ilgilerinin ayakta kalmasi1 saglanmakta, hem de miizikal ritmik algilar

giiclendirilmektedir (Sigirtmag, 2005, s. 70).

Ozcan (2007, s. 36), Orff-Schulwerk Yaklasimmin sadece yetenekli cocuklar icin

olmadigint her ¢ocuk i¢in uygun oldugunu ve bu yaklasimm 6grenci merkezli bir
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anlayisa sahip oldugunu belirtir. Ozcan ayrica, sarki sdyleme, oynama ve hareket

etme ve yaratici etkinliklerin yapilmasinin ¢ocuklarin ilgisini ¢ektigini belirtmistir.

1.1.3.3. Kodaly Yontemi

Kodaly yontemi Macar besteci Zoltan Kodaly (1882-1967) tarafindan gelistirilmistir.
Miizik ile dansi birlestiren bu yontemde de yukarida siralanan yontem ve
yaklagimlarda oldugu gibi 6grencinin derse aktif olarak katilmasi amaglanmaktadir.
Kodaly’ nin egitim felsefesine gore ¢ocuklar oyun oynamaktan ¢ok hoslanmaktadir,
dans1 bir oyun olarak goriirler ve dans sayesinde miizik dersine karsi tutumlari
artmaktadir. Bu nedenle yontemde Ogretilen sarkilar oyunlastirilir. Bu yontemde
repertuar; geleneksel halk sarkilarindan secilir (Cevik, 2007, s. 97). Insan sesinin en
onemli enstiirliman olarak ele alindig1 yontemde, miiziksel kavramlarin 6gretilmesi

el ¢irpma ve sarki sdyleme gibi etkinlikler yolu ile gergeklesmektedir.

Kodaly yontemi bilinenden bilinmeyene dogru ilerler, nota okuma ve yazma,
miiziksel isitme, ritmik hareket, sarki sOyleme ve dinleme asamalarindan
olugmaktadir. Derslere, teorik kavramlarin 6gretilmesinden dnce, ¢cocugun bildigi ya
da asina oldugu sarkilar kulaktan ogretilerek baslanmaktadir. Miizigi okumaya
yardimci olan arag¢ viicut hareketleridir (Giirgen, 2006, s. 89). Ritmik duyarlilik,
cocuklarda hareket ve ritim oyunlar1 saglanmaktadir. Ritim, ezgi ile bagmtili olarak
ogretilmektedir. Ezgi 6gretiminde pentatonik dizi kullanilmaktadir (Bilen, 1995, s.
31).

Bu yonteme gore, ¢ocugun miizik egitimine dogumundan itibaren baglamasi esastir.
Iki-ii¢ yaslarmdaki ¢ocuklarm temel miizik kavramlarini sarki sdyleme, dans etme,
degisik bicimlerde el ¢irpma ve oyunlar yoluyla kazandiklar1 bilgi ve beceriler, daha
cok kulak egitimi ve sarki sOylemeyle ilgilidir. Kodaly prensiplerinin merkezini
cocugun kendi iilkesinin halk miizigi ile sarki soylemeyi 6grenmesi olusturmaktadir.
Bir sesin algilanmasindan, duyulan notanin veya araligin yazilmasina kadar uzanan
bu yontemde, el isaretleri ve nota isimlerinden olusan heceler kullanilir. Ayni
zamanda enstriiman Oncesi hazirlik egitimi niteligi tagiyan bu yontemde dgretmen ve
ailenin is birligi 6nem tagimaktadir (Tufan, 1997, s. 36). Dogru vurus yapma,

ritimleri dogru seslendirme, sarkiy1r anlatim 6zelliklerine gore sdyleme caligmalari,
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temeli sarki soyleme olan Kodaly yonteminin ayrilmaz bir parcasidir (Gogiis, 2009,

s. 155).

Orff-Schulwerk Yaklasimi, Dalcroze Eurhythmics ve Kodaly yontemleri bir grupla
dokunma, sallanma, yiiriime gibi ¢ocuklarin zevkle yaptiklari ritmik devinimleri
iceren oyunsu etkinlikler barindirmaktadir. Bu ritim igerikli oyunsu etkinlikler,
ogrencilerin miizik etkinliklerine katilma istegini ve miizik sevgisinin artmasini
saglar. Derse karsi istekli olan, dersten zevk alan igsel olarak giidiilenmis ¢cocugun

miizik dersindeki basarisinin artmasi da daha kolay hale gelecektir.

1.2. Giidiilenme, I¢sel ve Dissal Giidiillenme

Genel olarak bireyi harekete geciren icsel ve digsal giicler, giidii olarak
tanimlanmaktadir. Bir giidii ya da giidiisel davranistan s6z edebilmesi i¢in ayni
zamanda davranigin bir hedef ya da hedeflere yonelmesi gereklidir. Davranigin hangi
hedef ya da hedeflere yonelecegini, bu davranisi baslatan giidiiniin tiirii belirler.
Ornegin, aghik giidiisii yiyecek bulmaya, susuzluk giidiisii su bulmaya, basarma
giidiisii basartya yonelik davranislara yol acar. Bu davraniglarin siireklilik ve
yogunlugunu ise giidiiniin kuvvet derecesi belirlemektedir. Cok fazla susayan bir
kisinin, susuzluk giidiisii, normal olarak, ¢ok fazla susamayan bir kiginin susuzluk

giidiisiinden daha kuvvetlidir (Ozkalp, 2004, s. 199).

Giidiilenme kavraminin farkli tanimlar1 yapilmistir. Yapilan bu tanimlarda
giidiilenmenin ortak 6zelligi, bireyi bir amaca dogru harekete gegiren bir 6ge olarak
tanimlanmasidir.  Giidiilenme (motivasyon), soOzciigiiniin kokeni Latincedeki
“movere” sozcligline dayanmaktadwr. Hareket etmek anlamina gelen movere,
Tiirkcedeki kullanimiyla giidii veya motiv, saik veya harekete gecirici olarak

tamimlanmaktadir. (Durmaz, 2006, s. 97).

Maslow’a gore bireyin giidiilenmesinin temelinde gereksinmeler vardir. Birey bu
gereksinmeleri karsilamak amaciyla harekete gecer. Maslow’a gore, bireyler
oncelikle gereksinmeler hiyerarsisinin en alt basamaklarinda yer alan temel
gereksinimlerini karsilamaya giidiliidirler (Erdem & Akman, 1997). Fidan (1985, s.

128), gidiyii belli durumlarda belli amaglara ulasmak ve gerekli davranigin
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yapilabilmesi i¢in organizmayi harekete geciren, enerji veren, duyussal bir
yiikkselmeye neden olan ve davranislar1 yonlendiren itici giic olarak tanimlamuis,
giidiilenmeyi ise belli amaclara ulagsmak ic¢in giic kazanma hali olarak agiklamstir.
Bununla birlikte Kiigilkahmet (2005, s: 106), giidiilenmeyi insan davraniglarini
etkileyerek yonlendiren, giliglendiren ve denetleyen igsel ve dissal kaynakli diirti,
istek ve arzu demeti olarak tanimlamis ve giidiiniin gergeklesmesi i¢in, kisinin bunu
istemesi gerektigini ifade etmistir. Basaran’a gore ise (1992, s. 316) giidiilenme,
bireyi harekete geciren ve hareketinin yoniinii tayin eden, bireyin diisiinceleri,

umutlari, arzu, ihtiyag, korku ve inanglaridir.

Cesitli kaynaklarda farkli tanimlarma rastlanan giidii kavrammin ayrica farkh
smiflandirmalar1 da yapilmistir. Bunlar: Giidiiyii biyolojik ve sosyal temelli giidii
olarak inceleyen, birincil ve ikincil giidiiler; stirekliliklerine gére inceleyen durum ve
stireklilik giidiileri; kaynaklarma gore inceleyen icsel digsal giidiilerdir (Acikoz,

2009, s. 208-209; Kiiciikkahmet, 2005, s. 107; Akbaba, 2006, s. 344).

Digsal olarak motive olmus birey bir 6diil kazanmak veya bir cezadan korunmak i¢in
etkinlige katilir. Bu katilimin sebebi etkinligin kendisinden zevk almak degil, bu
etkinligi yapmanin sonucunda alinacak 6diil ve cezadir. Buna karsmn birey sadece
doyum saglamak i¢in isi basarmak istiyorsa ig¢sel gilidiilenmeden soz edilebilir
(Kiigiikahmet, 2005, s. 107-108). Igsel giidiilenme, kisinin, herhangi bir 6diil
olmadan bir etkinlige katilmasi ve bu katildigi etkinlikten zevk almasi, doyum
saglamas1 demektir. Igsel olarak giidiilenmis bir dgrenciyi, dissal olarak giidiilemeye
gerek yoktur. Bireyi, disaridan kazandiklar1 degil, etkinlikten kazandiklar1 ilgilendirir
(Agikdz, 2009, s. 209). Icsel giidiilenme, etkinligin bizzat kendisinden elde edilen
doyumun 6tesinde herhangi bir zorlayici neden olmaksizin bir etkinligi yapma tercihi
olarak da ifade edilir (Ozsahin, 2003, s. 13). Igsel olarak giidiilenen kisi yaptig
etkinlikten zevk alir, doyum saglar. Bu calismada incelenen Akis Kurami, i¢sel bir

giidiilenme kuramidir.

1.3. Akis Kuram (Flow Theory)

Akis Kurami Mihaly Csikszentmihalyi (1934 - ....) tarafindan gelistirilmistir.

Csikszentmihalyi kuraminmn temelini 1965 yilindaki doktora tezine dayandirmis ve
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ilk aragtirmalarinda sanatgilar, atletler, miizisyenler, satrang ustalar1 ve cerrahlar gibi
zamanlarii kendilerinin tercih ettikleri etkinliklere aywran insanlari incelemistir.
Aragtirmalar1 sonucunda bu insanlarin yaptiklar1 is swrasinda hissettiklerini temel
alarak akis kavramina dayanan optimal deneyim kuramini gelistirmistir (Ozsahin,

2003, s. 19).

Csikszentmihalyi (1990, s. 41), akis yasantisin1 (flow experience): herhangi bir
etkinligin gerektirdigi zorluklar ile bu zorluklar1 agsmak i¢in gereken becerilerin, her
ikisinin de “esit” ve “yiliksek™ seviyelerinde yasanan, biling karmasiklig1 ve yeniden

biitlinlesme siireci olarak tanimlamistir.

Akis Kurami, herhangi bir dis baski unsuru olmadan kisinin yaptigi ise ne kadar
yogunlastigini ve isten aldigi keyif ile ilgilenmektedir (Ozsahin, 2003, s. 8). Ayni
zamanda Akis Kurami, kisinin herhangi bir 6diil ya da ceza unsuru olmadan igsel
olarak motive olmasi, yaptigi etkinlikten aldigi zevk ve doyumun sonucunda,

etkinlige motive olmasiyla yasadigi akis durumunu igermektedir.

Akis yasantisinin en onemli kosullarindan biri amacin ya da amaclarin gergeke¢i bir
bicimde belirlenmesidir (Csikszentmihalyi, Flow: The Psychology Of Optimal
Experience, 1990, s. 73). Bu asamadan sonra bir akis yasantisindan s6z edebilmek
i¢in bireyin amag¢ ya da amaglardan biiyiik bir keyif aliyor olmasi gerekir. Amag ya
da amaglar, ne kadar bireye uygun ise, keyif, merak, kesif ve basar1 gibi igsel ddiiller
sunma olasilig1 da yiikselecektir. Ogrenciler, okul etkinliklerine bu tiir i¢sel ddiiller
ile katilirlarsa, akademik olarak basarili ve mutlu olma; amaglarina ulagma siirecinde
yasadiklar1 stresle etkili bir miicadele verme ya da soruna odakli basa ¢ikma

stratejilerini kullanma olasiliklar1 da artabilecektir (Aydim, 2005, s. 5).

Amacin ya da yapilan etkinligin giiclik diizeyi ile becerilerin diisiik ve yiiksek

diizeylerinin ikili bilesimi dort ayr1 kosulda sonuglanmaktadir. Bunlar:
1. Yiiksek diizeyde zorluk — Yiiksek diizeyde beceri = Akis

2. Diisiik diizeyde zorluk — Yiiksek diizeyde beceri = Can sikintis1

3. Diisiik diizeyde zorluk — Diisiik diizeyde beceri = Ilgisizlik

4. Yiksek diizeyde zorluk — Diisiik diizeyde beceri = Kaygi
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Tablo 1.3.1 Bilin¢ Karmasikhgimin Akis Deneyimlerinin Sonucu Olarak Artma Nedeni

0o
Yiiksek
Kaygl Alkis Kanah
T
=
=
-
~
A3 » A4
F 9 A
Can Sikintisi
0 (Diisiik) Al » A2

0 (Diisiik) Beceriler Yiiksek

Csikszentmihalyi, 1990, s: 74

Akis deneyimi, Sekil 1.3.1° de su sekilde agiklanabilir: diyagramin yatay ¢izgileri
kisisel becerileri/yetenekleri; dikey ¢izgileri ise zorluklarin diizeyini temsil
etmektedir. Diyagram, deneyimi yasayan kisinin dort farkli zaman dilimini
gostermektedir. Buna gore, deneyime yeni basladiginda (Al), bu kisinin becerisi
disiiktiir. Karsilastig1 zorluk, ¢cok zor bir is olmasa da biiyiik olasilikla kisiye zevkli
gelecektir. Ciinkii zorluk derecesi, gelismemis olan becerilere uygundur. Bu noktada
biiyiik olasilikla akis yasayacaktir. Ama orada fazla kalamayacaktir. Bir siire sonra
calismaya devam ederse becerileri de gelisecek ve bu zorluk derecesi gelismemis
etkinlikten sikilacaktir (A2). Ya da birey bu konuda etkinlik yapan bagka bir bireyle
karsilasacak ve daha zor isler oldugunu fark edip, kendi performansiyla ilgili kaygi
duymaya baslayacaktir (A3). Bu kisi sikiliyorsa ve yeniden akis yasamak istiyorsa,
karsilastig1 zorluklar1 ¢ogaltmasi gerekecektir. Kisi becerilerine uygun yeni ve daha
zor bir hedef belirleyerek akis durumuna yeniden gececektir. (A4). Grafikte
goriilmeyen kismiyla eger bu birey etkinlik ile ilgili beceri algis1 diisiik, yaptig1 isin

zorluk derecesi de diisiikse ilgisizlik yasayacaktir (Csikszentmihalyi, 1990, s: 74-75).
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Kurama gore, amacin zorluk diizeyi, bireyin yetenek ve becerilerinin ¢ok {istiinde
oldugunda, 06znel yasantida “kaygr” duygusu olusmaktadir. Bireyin kendine
giivensizligi ve basarisizliktan siddetle kaginmasi gibi cesitli nedenlerle ulasilmasi
cok kolay ve yeteneklerinin ¢ok altinda amag belirlemesi ise, can sikintisina yol
acmaktadir. Yeteneklerin, becerilerin ve amacin gii¢liik diizeylerinin esit ve diisik
diizeylerinde ise ilgisizlik olarak ifade edilebilecek bir yasant1 ortaya ¢ikmaktadir.
Kaygi, ilgisizlik ve can sikintist hallerinde 6znel yasantinin kalitesi en diisiik
durumdadir. Oznel yasantmin bu hallerinde, bilingte bozukluk ya da diizensizlik
egemendir (Csikszentmihalyi, Flow: The Psychology Of Optimal Experience, 1990,
S. 76).

Bir hedefin izlenmesi, bilince diizen getirmektedir. Bu siirecte kisi, isine
yogunlagmali, isin disinda her seyi unutmali ve karsilastigi engellerin {istesinden
gelmek i¢in de gereken cabay:1 gdstermelidir. Iste bu siireg, insanlarin yasamlarinda
en ¢ok keyif aldiklar1 zamandir. Psikolojik enerjisi iizerinde kontrol saglayan ve
bunu bilingli olarak se¢ilmis hedeflere yoneltebilen bir kisi, daha karmasik bir
varliga doniisiirken, boyle bir insan, zamanla, yeteneklerini genisleterek ve daha
yilksek hedeflere wulasarak olduk¢ca swa dist bir bireye doniismektedir
(Csikszentmihalyi, Flow: The Psychology Of Optimal Experience, 1990, s. 76).

Bir amaca giidiilenen, bundan zevk alan birey, yaptig1 etkinlige kapilir ve bu etkinligi
devam ettirmek ister. Bir amaca dogru giidiilenemeyen birey ise bu etkinlikten
sikilmaktadir, ona zevk veren baska alanlara yonelmek istemektedir. Giidiilenecegi
bir ama¢ bulamadiginda ise kendine baska etkinlikler aramaktadir. Kendini etkinlige
veremeyen, akisi yakalayamayan, giidiillenemeyen bireyler, yaptiklar1 etkinliklerden

cabuk sikilan, basladigi isleri yarim birakan bir hale gelebilmektedirler.

Uyaranlarin siirekli olarak arttig1 gliniimiiz teknoloji toplumlarinda yeni nesillerde
yasanan en temel sorunlardan biri olan gidillenme, egitimin de en temel
sorunlarmdandir. Egitimi 6grenciler i¢in daha zevkli ve ilgi ¢ekici hale getirmek icin
gelistirilen yontem ve yaklasimlarla 6grencilerin derse giidiilenmesi ve bu derslerden
de zevk almasi hedeflenmektedir. Bu agidan bakildiginda derse giidiilenen ¢ocugun,
dersten zevk aldigi gibi ders basaris1 ve derse karst tutumunun da gelisecegi

sOylenebilir.
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IKiNCi BOLUM

ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bdliimde aragtirmanin kavramsal ¢ergevesi dogrultusunda yapilan aragtirmalara

yer verilmistir.

2.1. Miizik Egitimi ile ilgili Arastirmalar

Ekici (1998)’nin Orff Calgilarim1 ve Miizik Egitiminde Kullanilan Yontemleri
inceledigi arastirmasinda, Alman besteci ve miizik egitimcisi Carl Orff’'un miizik
egitim yaklagimi incelenmistir. Bu arastirmayla Orff ¢algilarmin miizik egitiminde,
cagdas ve uluslararasi diizeyde basariya ulasip, miizigi seven, yapici, yaratici bireyler
yetistirmenin bir yolu olarak, miizik alanda kullanilan islevsel calgilar oldugu

sonucuna varilmistir.

Sendurur ve Akgiil Baris (2002) tarafindan yapilan “Miizik Egitimi ve Cocuklarda
Biligsel Basar1“ baslikli arastirmada, miizik egitiminin ¢ocuklarin 6zellikle bilissel
basarilar1 iizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Arastirmada miizik
egitimi alan ve almayan 2 gruptan olusan 6grencilerin, yilsonunda tiim derslerden
aldiklar1 not ortalamalar1 karsilastirilmig ve arastirma sonucunda miizik egitimi alan

grubun tiim derslerden daha basarili oldugu saptanmustir.

Hamzaoglu (2002), 6-12 yas grubu ¢ocuklarmin gelisiminde miizik egitiminin roliinii
inceledigi arastirmasinda, miizik derslerini okutan sinif ve miizik 6gretmenleriyle
goriismeler yapmis, bu gorlismeler sonucunda Ogretmenlerin tamaminin miizik
egitiminin 6-12 yas grubundaki ¢ocuklarin gelisiminde dnemli bir rolii oldugunu
kabul ettikleri ve ayrica ilkogretimde alinan miizik egitiminin, bireyin yagaminin tiim

evrelerinde yararl olabilecegi yoniinde goriislere sahip olduklarini saptamustur.

Ozmentes (2005) ’in Dalcroze Eurhytmics ydnteminin; temel miizik bilgilerinin,
miiziksel isitme becerilerinin, sarki sdyleme becerilerinin, miizige bedeni ile uyum
gosterme becerilerinin, miizik yetenegine yonelik Ozgiivenin ve miizik dersine

yonelik tutumlarmm gelisimi {izerindeki etkilerini incelemek amaciyla yaptigi
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aragtirmasinda, ontest-sontest kontrol gruplu deneme modeli kullanilmistir.
Arastirmada veriler, denel islemlerden once ve sonra uygulanan test, 6l¢ek, gozlem
ve goriismeler ile toplanmistir. Arastirma sonunda, Dalcroze Eurhytmics Ogretiminin
incelenen tiim bagimli degiskenler {izerinde geleneksel miizik Ggretimine gore

anlamli1 diizeyde (p<.01) daha etkili oldugu goriilmiistiir.

Sungurtekin (2005), okul oncesi egitim kurumlarinda gorev yapan yoOnetici ve
ogretmenlerin Orff-Schulwerk Yaklagimina iligkin bilgi diizeyleri ve okul oncesi
miizik derslerine yonelik bakis agilarini irdelemeyi amagladigi arastirmasinda, Orff
calgilarmin egitsel acidan 6nemine deginmistir. Arastrmanin sonucunda, 6zellikle
resmi okullardaki yonetici ve dgretmenlerin biiyiikk bir boliimiiniin Orff-Schulwerk
Yaklasimina ve ¢algilarina iliskin bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu, hem resmi hem
de ozel okullardaki Ogretmenlerin miizik derslerinde Orft calgilar1 kapsaminda

yapilan etkinliklere daha az yer verdigi goriilmiistiir.

Yaltur (2006)’un ilk6gretim ikinci kademe 6. smiflarda aktif 6grenme yontemi ile
geleneksel miizik 6gretim yontemlerinin, miiziksel 6grenmedeki kalicilik {izerindeki
etkisini ortaya ¢ikarmayi amagladigi arastirmasinda, deneysel yontem kullanilmustir.
Uygulamalar 10 hafta siirmiis ve veriler iinite basar1 testleri ile toplanmustir. Ayrica
uygulamalar bittikten 4 hafta sonra Ogrencilere birinci teste esdeger sorularla
hazirlanan kalicilik testi uygulanmistir. Arastirma sonunda elde edilen bulgular
dogrultusunda, aktif 6grenme yontemleri ile yapilan miizik derslerinin; miizik
bilgilerinin 6grenilmesi, c¢algi ve materyallerin kullanilmasi, ritmik ve ezgisel
caligmalar, oyun etkinlikleri ve yaraticiligin gelistirilmesi agilarindan, geleneksel
Ogretim yontemi ile yapilan miizik derslerine gore daha basarili oldugu ortaya
cikmistir. Bu sonuca gore arastirmada ilkogretim okullarindaki miizik derslerinin
daha etkili ve verimli gerceklestirilebilmesi i¢in, derslerde aktif Ogrenme

yontemlerinin uygulanmasi dogrultusunda 6nerilerde bulunulmustur.

Andirict (2006) ’nin ilkégretim okullarindaki miizik derslerinde kullanilan yontemler
ve bu yontemlerin kullanilma siklig1 ile ilgili Ogretmen goriisleri incledigi
aragtirmasinda, goriislere ait bulgular, bulgulara dayali yorumlar ve Oneriler yer
almaktadir. Arastrmaya random olarak segilen 265 miizik 6gretmeni katilmistir.

Aragtirmada, ilkdgretim miizik dersi programi ve miizik derslerinde kullanilan
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yontemlere ait bulgular dokiiman incelemesi yolu ile elde edilmis, 6l¢me araci olarak
5°’li derecelendirme Olgeginde gelistirilen anket kullanilmistir. Arastirmada
ilkogretim miizik 6gretmenlerinin yontemleri bilme ve kullanma siklig1 diizeylerinin

yetersiz oldugu sonucuna ulagilmstir.

Giirgen (2007), Orff-Schulwerk, Kodaly Yontemi ve geleneksel miizik 6gretiminin
ilkogretim 3. smif 6grencilerinin vokal dogaclama, miiziksel igitme ve sarki soyleme
becerileri iizerindeki etkilerini inceledigi arastirmasini ii¢ grup (n=64) ilizerinde
gerceklestirmistir.  Arastirmada kontrol gruplu Ontest—sontest arastirma modeli
kullanilmis ve arastrmanin verileri, Vokal Dogaglama Gozlem Formu, Miiziksel
Isitme Testi ve Sarki Soyleme Gozlem Formu ile toplanmistir. Arastirma sonunda
Orff-Schulwerk ve Kodaly Yontemi’nin 6grencilerin miiziksel isitme becerileri
gelisiminde geleneksel miizik 6gretimine gore anlamli derecede daha etkili oldugu
saptanmistir. Ancak Orff-Shulwerk, Kodaly Yoéntemi, vokal dogaglama ve sarki
sOyleme becerilerinin gelisiminde geleneksel miizik 6gretimine gére anlamli farklilik
yaratmamistir. Bununla birlikte son 6l¢timlerdeki ortalamalara bakildiginda miiziksel
isitme becerisinde en yiiksek ortalamanin Orff Grubunda, vokal dogaglama ve sarki

sOyleme becerisinde en yiiksek ortalamanin Kodaly Grubunda oldugu gézlenmistir.

Ozcan (2007), tarafindan Orff Yaklasimmin ve yaratici dramanin uygulandig1 ve
uygulanmadig@i  okullardaki  6grencilerin  miizik dersine karst  tutumlarini
karsilastrmay1 amagladig1 arastirmasini, Izmir’e bagh farkli bolgelerdeki gesitli
ilkdgretim okullarinda 6grenim goren 3, 4 ve 5. smifa devam eden 152’ si kiz, 1701
erkek toplam 322 o6grenci ile gergeklestirmistir. Arastrmanin  sonucunda,
ogrencilerin miizik dersine iliskin tutumlarmin Orff Yaklagimmin ve yaratici

dramanin uygulandig1 okullar lehine pozitif farklilik gdsterdigi sonucuna ulagilmstir.

Isin (2008), tarafindan yapilan arastirmada ise Orff Yaklasimi’nin, 5-6 yas
grubundaki ¢ocuklarin ritimsel becerilerine etkilerinin belirlenmesi amaclanmistir.
Arastirmada, verilerin toplanmasi i¢in 5-6 yas grubundaki ¢ocuklara on test ve son
test olmak tlizere iki asamali sorular uygulanmis, testte yer alan otuz adet tartim
kalibi, ¢ocuklarin ritimsel becerilerini 6lgmeyle ilgili konuda sorular1 kapsamistir. 80
ogrencinin katildig1 aragtrmanin sonucunda Orff Yaklagimi uygulamalarinin

cocuklarin ritimsel algilarini gelistirdigi anlasilmistir.
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Yiicesan (2008), Orff Yaklasimi’ na dayali etkinliklerin ilkogretim besinci smnif
derslerinde uygulaniginin, 6grencilerin miiziksel-ritmik zeka diizeylerine etkisini
inceledigi arastirmasmi, 20 kisiden olusan Ilkogretim 5. Swmif ogrencileri ile
gerceklestirmis ve Teele Coklu Zeka Testi kullanilmistir. Altr hafta siiren ¢alismada,
deney grubuyla islenen miizik derslerinde yaparak-yasayarak oOgrenme temelli
Ogretim yaklasimi olan ve ritim egitimini ve dogaclamay1 esas alarak kendini
yapilandiran Orff Yaklasimma dayali ders etkinlikleri uygulanmistir. Arastirma
sonucunda, Orff Yaklasimma dayali etkinliklerle miizik derslerinin islendigi deney
grubu Ogrencilerinin miiziksel-ritmik zekalarmin gelisimi agisindan, grup lehine

anlamli farklilik oldugu saptanmuistir.

Sokezoglu (2010)° nun ritim, hareket ve sarki 6gretimi temelli miizik egitimi alan 7-
11 yas grubu cocuk yuvasi Ogrencilerinin sosyal gelisimlerini incelemek ve bu
cocuklar tlizerinde olusan davranis degisikliklerini ortaya koymayr amacglamistir.
Arastirmanin calisma grubunu 40 6grenci olusturmustur. Arastirma sonucunda,
ritim, hareket ve sarki 0gretimi temelli miizik egitimi alan 6grencilerin, bu miizik
egitimini almayan Ogrencilere gore “uygun iletisim becerileri kullanma, sirasini
bekleme, 6zgiiven duygusu gelistirme, sonuglar1 kabul etme” sosyal davraniglarinda

daha fazla gelistikleri saptanmistir.

2.2. Egitimde Giidii Kavramu ile Ilgili Arastirmalar

Bilen (1995)’in, isbirlikli 6grenme yonteminin; miizik bilgilerinin 6grenilmesi, sarki
soyleme Dbecerilerinin gelismesi, miizige iliskin tutumlar ve giidiisel siiregler
tizerindeki etkilerini inceledigi arastirmasinda, ilkdgretim 4. smifa devam eden iig
grup ile calisilmistir. Smiflardan birinde isbirlikli 6grenme, ikincisinde nota ile
Ogrenme, iicilinciisiinde de kulaktan notali 6grenme yontemi uygulanmistir. Arastirma
sonunda isbirlikli 6grenmenin nota ile Ogrenme ve kulaktan notali 6grenme
yontemlerine gore sarki sOyleme iizerinde anlamhi diizeyde etkili oldugu
goriilmistir. Ayrica igbirlikli 6grenme yonteminin nota ile 6grenme ve kulaktan
notal dgrenme yontemlerine gore miiziksel isitme becerilerinin, miizige iliskin
olumlu tutumlarin ve miizige iligkin giidiiniin gelisimi {izerinde anlamli diizeyde

daha etkili oldugu sonucuna varilmistr.
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Ozsoz (2007), 6gretmenlerin dgrenci giidiilenmesini saglamak icin kullanabilecegi
stratejiler ile ilgili bilgi diizeyi ve bu stratejileri 6gretim ortamu icerisinde ne derece
etkin olarak kullandiklarini inceledigi nitel ¢aligmasinda, sinif gozlemleri ve sozli
goriismelerden yararlanilmigtir.  Genig bir alan bilgisi taramasindan sonra,
ogretmenlerin kullanabilecegi giidiileyici stratejiler belirlenmis ve deneklerin bu
konudaki bilgi diizeyi ve siniftaki uygulamalar1 incelenmistir. Marmara Universitesi
Yabanci Diller Yiiksek Okulu’nda gerceklestirilen bu c¢alismaya on yabanci dil
egitimcisi goniillii olarak katilmistir. Bu arastirma, ogretmenlerin yararlanabilecegi
gidiileyici stratejilerin sayica cesitliligi géz Oniine alindiginda, ihtiya¢ duyulanin

nicelikten ¢ok nitelik oldugu gergegini ortaya koymustur.

Kaya (2006) ’nin ilkdgretim okullarinda II. kademe sanat egitiminde motivasyonun
etkisini ve motivasyonu olumsuz yonde etkileyen 6grenci 6gretmen-veli ve idareci
iligkileri, fiziki sartlar, sosyal ve ekonomik farkliliklar gibi sebepler tespit edilerek
egitimin en stratejik unsuru olan sanat egitimcilerinin daha iyi kosullarda daha istekli
olarak ¢aligmalarmi saglamak, 6grencilerin ders i¢i motivasyonlarmi arttirmak igin
neler yapilabilecegini inceledigi bu arastirmada, sanat egitimi derslerinde karsilasilan
problemleri gormek amaciyla ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yapida farkl iki okul dort
hafta boyunca bir ders saatinde (40 dk.) gozlemlenmis, iki okul arasindaki
farkliliklarin 6gretmen ve Ogrenci tizerindeki etkileri incelenmistir. Elde edilen
veriler dogrultusunda en temelde ailelerin ve diger brans Ogretmenlerinin,
idarecilerin sanat egitimine bakis acilarinin degistirilmesi gerektigi, sanat egitimi
verilebilecek uygun c¢alisma ortamlar1 saglanmasi ve sanat egitimcisi yetistiren

kurumlarin programlari gelistirilmesi gerektigi yargisina varilmastir.

Tokinan (2008)’nin “Oyun, Dans ve Miizik” dersinde yapilan yaratici dans
etkinliklerinin motivasyon, 6zgiiven, beden dili ve dansa iliskin 6zyeterlik ve dans
performansi lizerindeki etkilerini inceledigi arastirmasi, 2007-2008 6gretim yilinda
Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii
Miizik Egitimi Anabilim Dali dérdiincii smif dgrencileri ve Ilkdgretim Boliimii
Okuloncesi Anabilim Dali dordiincii smmif Ogrencileri ile gerceklestirilmistir.
Aragtirmada nitelikleri birbirinden farkli iki grup bulundugu i¢in iki farkli aragtirma

modeli kullanilmistir. Denek gruplarmin ilkini olusturan Miizik Egitimi Deney
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Grubunda zaman dizisi modeli kullanilmigtir. Okuloncesi Egitimi Grubunda ise 6n
test - son test kontrol gruplu model uygulanmistir. Okuloncesi Egitimi Deney
Grubunda yaratici dans etkinlikleri yapilirken, kontrol grubunda yapilmamustr.
Arastirmanm verileri Oyun, Dans ve Miizik Dersi Motivasyon Olcegi, Ozgiiven
Degerlendirme Formu, Beden Dili ve Dansa iliskin Oz yeterlik Formu ve Dans
Performans Testi ile toplanmigtir. Arastirma sonunda yaratict dans etkinliklerinin
miizik 6gretmeni adaylarinin Oyun, Dans ve Miizik dersine iliskin motivasyonlari,
ozglivenleri, beden dili ve dansa iliskin 6z yeterlikleri ve dans performanslari
iizerinde anlamli diizeyde etkili oldugu saptanmistir. Okuloncesi Egitimi Deney
Grubunda yaratict dans etkinliklerinin derse iliskin motivasyon ile beden dili ve
dansa iliskin 6z yeterlikleri iizerinde baslangica gore anlamli ve olumlu artis
sagladig1 saptanmistir. Deney grubunun dans performansi kontrol grubuna gore

anlaml diizeyde artarken, 6zgiiven artis1 anlamli diizeyde ger¢ceklesmemistir.

2.3.  Akis Kuram ile flgili Arastirmalar

Biiylikdere (2006) ’nin, ortiilii zeka inaniglarin hedef oryantasyonu iizerindeki
etkisi ve hedef oryantasyonunun da akis ve is tatmini {lizerlerindeki etkisi inceledigi
arastirmasinda, iki ayr1 orneklem grubu kullanilmistir. Arastirmaya 130 adet tiyatro
oyuncusu ve 117 adet ilkdgretim okulu 6gretmeni katilmistir. Her iki 6rneklem
grubunda da zekanin gelise bilirligine inananlarin gelisemeyecegine inananlara
oranla daha fazla 6grenme hedefi sectikleri goriilmiistiir. Ogrenme hedefi secen
katilimcilarin da performans hedefi segenlere oranla daha fazla akis duygusuna
kapildiklar1 her iki grupta da saptanmustir. Yalnizca tiyatro oyuncular1 grubunda
o0grenme hedefi secenlerin performans hedefi secenlere gére daha yiiksek is tatmini
yasadiklar1 sonucuna varilmistir. Sahip olunan isin gerektirdigi becerilerin ¢oklugu

hedef oryantasyonunun akis iizerindeki etkisinde rol oynamaktadir.

Csikszentmihalyi ve Larson (1987) tarafindan gelistirilen, bireylerin giinliik
deneyimleri iginde akis hali deneyimlerinin yakalanabilmesi igin Deneyim
Ornekleme Metodu ad1 verilen bir yontem gelistirilmistir. Bu ydntemde katilimcidan
7 glinliik bir siire boyunca elektonik bir aygit takmalar1 istenmekte ve siire boyunca

yaklagik 8 random sinyal gonderilmektedir. Veriler, katilimciya sinyal gonderildikten
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sonra, katilimcinin o anda ne yapiyor ve bunu yaparken ne hissediyorsa Deneyim

Ornekleme Formu’nu doldurmasi yolu ile toplanmaktadir (Ozsahin, 2003, s. 26).

Ozsahin (2003)’ nin, lise dgrencilerinin giinliik yasamdaki akis deneyimlerinin
inceledigi arastirmasinda deneyim 6rnekleme metodu kullanilmistir. Arastirma lise
Ogrencilerinin gilinlilk yasam deneyimlerinin incelenmesini ve karsilastirilmasini
iceren betimsel bir ¢alismadir. Arastrma grubu Adana Ilindeki farkli liselerde
okuyan toplam 30 6grencidir. Arastirma siiresince her 6grenci 6 giin i¢inde 36 adet
form doldurmustur. Toplam 1080 adet form degerlendirmeye alinmig ve elde edilen
veriler SPSS programinda ¢dziimlenmistir. Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin
yaptiklar1 ise gore konsantrasyonlari, dikkatlerini toplamada zorluk diizeyleri ve
kontrolii kendilerinde hissetme diizeyleri birbirinden farkli oldugu, 6grencilerin
duygu durumlarinin yaptiklar1 ise gore farklilastigi, ayrica arastirma sonuglarina
gore, Akis Kuraminin 6ngordiigii 4 farkli psikolojik durum arasinda 6grencilerin en
fazla “can sikintis1” psikolojik durumunda bulunduklar1 goriilmiistiir. Akis hali
yasayan Ogrencilerin ise en fazla ders c¢alisirken akig bildirdikleri sonucuna

ulasilmustir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boélimde; arastrmanm modeli, denekler, deney deseni, izlenen yol, denel

islemler, veri toplama araglar1 ve veri ¢oziimleme teknikleri agiklanmuistir.

3.1.  Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, bir deneme modelidir. Deneme modelleri, neden-sonug iliskilerini
belirlemeye ¢aligmak amaci ile dogrudan arastirmacinin kontrolii altinda, gozlenmek

istenen verilerin retildigi arastirma modellerdir (Karasar, 2002, s. 87).

3.2.  Deney Deseni

Arastirmada kontrol gruplu, 6n test-son test deney deseni kullanilmistir. Buna gore;
arastirmada deney ve kontrol gruplar1 yansiz atama yolu ile olusturulmustur.

Arastirmanin deney deseni Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 3.2.1 Deney Deseni Tablosu

Deney Oncesi Deney Sirasi Deney Bitisi

Grubun Adi Olcek Denel islemler Olcek

Ritme Dayali Uygulamalari Iceren
Deney Grubu O1 Ogretim Programi Uygulamalar o2

0.G.1,0.G2,0.GF, AGF

[Ikogretim 3. Smif Miizik Programm
Kontrol Grubu | O1 Uygulamalari 02
0.G.1,0.G2, 0.GF, A.G.F

Kisaltmalar ve Anlamlan:

O1: Denel Islem Oncesi Uygulanan Miizik Dersine iliskin Tutum Olgegi
02: Denel Islem Sonras1 Uygulanan Miizik Dersine Iliskin Tutum Olgegi

0.G1:Ogretmen Giinliikleri
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0.G2:0Ogrenci Giinliikleri
O.G.F: Ogretmen Gozlem Formu
A.G.F: Arastirmaci G6zlem Formu

Ontest-sontest kontrol gruplu desen (OSKD) yaygm kullanilan karisik bir desendir.
Katilimcilar, deneysel islemden Once ve sonra bagimli degiskenle ilgili olarak
olciiliir. OSKD iligkili bir desendir. Ciinkii ayni kisiler bagiml1 degisken iizerinde iki
kez olgiiliirler. Bununla birlikte Howitt (1997), farkli deneklerden olusan deney ve
kontrol gruplarinin 6l¢iimlerinin karsilastirilmast nedeniyle de bu desen iliskisizdir

(Akt: Biiyiikdztiirk, 2001, s. 21).

Aragtirmada, Miizik Dersi Ogretim Programinda “Dinleme-Soyleme-Calma”,
“Miiziksel Alg1 ve Bilgilenme”, “Miiziksel Yaraticilik” 6grenme alanlar1 icin deney
ve kontrol gruplarma iki ayr1 ders plam1 hazirlanmis ve planlar 2011-2012 egitim

ogretim yil1 2. doneminde her iki gruba da arastirmaci tarafindan uygulanmastir.

Deney grubuna belirlenen 6grenme alanlarindaki kazanimlara yonelik olarak ritme
dayali gretim programi uygulanmistir. Kontrol grubuna ise lkogretim 3. Sif
Miizik Ogretmen Kilavuz kitabindaki planlamaya birebir uyumlu bir sekilde, deney
grubundaki kazanimlara ve ders saatine paralel olarak ders yapilmistir. Her iki
gruptaki uygulamalar da 7 hafta boyunca ikiser ders saatinde gerc¢eklesmistir. Bu
uygulamalar1 smif 6gretmenleri izlemis ve goriislerini her oturum ig¢in giinliikkler
halinde belirtmiglerdir. Bunun yaninda her iki gruptaki 6grencilere de her oturumun

sonunda glinliik tutturulmustur.

3.3.  Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2011-2012 egitim-6gretim yilinda Antalya ili Kepez

ilcesindeki Emekevler lkdgretim Okulu 3. Smif 6grencileri olusturmaktadir.

Gruplar olusturulurken, tutulan giinliiklere etkisi olacag: diistiniilerek, yazili anlatim
giici zayif Ogrenciler calismaya dahil edilmemistir. Okul yOnetiminden,
ogrencilerden ve smif 6gretmenleri ile yapilan goriismeler sonucunda her iki grubun

miizik egitimi ge¢cmislerinin denk oldugu anlasilmistir. Bu agilardan yansiz atama
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yoluyla denk oldugu goriilen smiflardan 3B smifi deney grubu (n=22), 3A sinifi da

kontrol grubu (n=23) olarak belirlenmistir.

3.4. lizlenen Yol

1. Deney oncesinde iki gruba da Miizik Dersine iliskin Tutum Olgegi
uygulanmigtir.

2. Deney grubuna ritme dayali uygulamalar1 iceren ilkdgretim 3. Sinif miizik
dersi, kontrol grubuna ise Ilkégretim 3. Smif Miizik Ogretmen Kilavuz kitabindaki
planlamaya birebir uyumlu bir sekilde, haftada 2’ser ders saati (40°+40’) olmak

iizere toplam VI oturum miizik dersi yapilmistir.

3. VII. Oturumun sonunda siire¢ boyunca 6grenilen ¢alismalarin sergilenmesi
yapilmistir.
4. Iki grupta da smif 6gretmenleri, calismalar srrasinda 6grencileri tek tek

gozlemisler ve her dersin sonunda Ogretmen Gozlem Formlarmi kazanimlar
dogrultusunda doldurmuslardir.

5. Iki grupta da smif 6gretmenleri dersi gdzlemleyerek, her dersin sonunda ders
ile ilgili izlenimlerini yazmslardir.

6. Iki grupta da arastirmaci, ¢alismalar sirasinda dgrencileri tek tek gozlemis ve

her dersin sonunda G6zlem Formunu kazanimlar dogrultusunda doldurmustur.

7. Iki grupta da 6grenciler her dersin sonunda, Ogrenci Giinliikleri tutmuslardr.
8. Denel islemler sonrasinda iki gruba da Miizik Dersine Iliskin Tutum Olgegi
uygulanmaistir.

3.5. Denel islemler

Arastirma iki grup lzerinde gerceklestirilmistir. Her iki grubun miizik dersleri
arastirmaci tarafindan islenmistir. Deney grubuna ritme dayali uygulamalar1 iceren
[Ikdgretim 3. Simf Miizik Dersi uygulanmustir. Kontrol grubuna ise 1lkdgretim 3.
Smif Miizik Ogretmen Kilavuz kitabindaki planlamaya birebir uyumlu olarak ders
yapilmustir.
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Arastirma, 1lkdgretim 3. Simif Miizik Programindan (2006) segilen asagidaki
kazanimlar cergevesinde, kontrol grubunda kilavuz kitabin planlamasina birebir
uyularak islenirken; deney grubunda bu kazanimlar gercevesinde ritme dayali

uygulamalar1 agirlikl bir program olusturulmustur. Bu kazanimlar asagidaki gibidir:
A.7. Yarattig1 ritim ¢algisiyla dinledigi ve sdyledigi miizige eslik eder.

B.1. Miizikteki uzun ve kisa ses siirelerini fark eder.

B.4. Miizikleri uygun hiz ve giirliikte seslendirir.

C.1. Dinledigi miiziklerle ilgili duygu ve diislincelerini ifade eder.

C.2. Bildigi miiziklerde yer alan farkl ezgi ciimlelerini dansa doniistiirtir.

C.3. Ezgi denemeleri yapar

B.3. Duydugu basit ritim ve ezgiyi tekrarlar.

A.6. Miizik ¢alismalarini sergiler.

C.4. Farkli ritmik yapilardaki ezgilere uygun hareket eder.

Yukarida agiklanan denel islemler, miizik egitimi uygulamalarmi haftalik olarak ve

ayrintili bir bi¢imde igerecek sekilde asagida verilmistir.

1. Hafta

Deney ve kontrol grubu 6gretmenleri ile toplant1 yapilmis, 68retmelere ¢alismanim 9
haftalik bir silirede gerceklesecegi belirtilmis, calisma plan1 ayrintili olarak
anlatilmistir (EK 1). Arastirmanin 1. Haftasinda dgrencilere Miizik Dersine iliskin
Turum Olgegi’nin 6n test olarak uygulanacagi, ayni testi arastirmanm 9. Haftasinda
son test olarak tekrar uygulanacagi belirtilerek arastrmada, yapilan c¢aligmanin
Ogrencilerin miizik dersine olan tutumlarindaki etkisinin 6l¢iilecegi agiklanmistir. 8.
Haftada siire¢ boyunca yapilan calismalarin diger Ogrenci ve Ogretmenlere
sergilenecegi aciklanmistir. Bunun yaninda deney ve kontrol grubu 6gretmenlerinin
calisma siireci boyunca dersleri takip etmeleri, siire¢ sirasinda dgrencileri belirlenen
kazanimlar g¢ercevesinde gozlemlemeleri istenmistir. Belirlenen kazanimlarin her
oturumun sonunda ogrencileri tek tek gozlemleyerek bu goézlem formalarinda

degerlendirilecegi agiklannustir. Ogretmenlerden ayrica her dersin  sonunda
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ogrencileri siire¢ sirasinda gozlemlemeleri ve gozlemleri dogrultusunda 6grencilerin
derse katilimi, ilgi, giidiilenme ve siirece dair diisiincelerini giinliikler halinde
yazmalar1 istenmisti. Hem deney hem de kontrol grubu o6grencilerinden, her
oturumun sonunda oturum hakkindaki duygu, diisiince ve izlenimlerini gilinlikler

halinde yazmalarinin istenecegi belirtilmistir.

Kura cekilerek deney ve kontrol grubu tespit edilmis, siniflar arast denklik
olusturulmustur. Denel islemler oncesinde Deney ve kontrol grubu 6grencilerine

arastirmaci tarafindan Miizik Dersine Kars1 Tutum Olgegi uygulanmistr.

2. Hafta

Bu haftanin konusu “Ses Siireleri” dir. Bu konu i¢inde iki kazanim bulunmaktadir.
Bunlar: “Yarattig1 ritim galgisiyla dinledigi ve sdyledigi miizige eslik eder.” ve

“Muzikteki uzun ve kisa ses surelerini fark eder.” kazanimlaridir.

Deney Grubu

Arastirmanin ilk oturumunda, ritim kartlar1 yoluyla 6grencilerin kisa ve uzun heceleri
fark etmelerini saglamak amaglanmstir. Ritimle Isim Oyunu ve Yedi Adim Miizigi
ile Miizikle Donma oyunu oynatilarak konuya girig yapilmistir. Bu agsamadan sonra
ogrencilere kendi uzun ve kisa hecelerini olusturmalar1 i¢in kagitlar dagitilmis,
ogrencilerden olusturduklar1 ritim kaliplarini, ritim aletleri ile ¢almalar1 istenmistir.
Son olarak da Mutluluk Sarkisi1 ritim yolu ile 6grencilere 6gretilerek ritim calgilariyla

da caldirilmistir.

Ritimle Isim Oyununu oynatilirken, dgrencilerin isimlerindeki uzun ve kisa siireli
hecelere dikkat gekilmistir. Ogrencilerin isimleri tahtaya yazilmis, sonu iinlii ile biten
hecelerin kisa, {insiiz ile biten hecelerin uzun oldugu agiklanmistir. Ogrencilere uzun
hecelerin ¢izgi (-), kisa hecelerin nokta (.) isareti ile gosterilecegi belirtilmistir.

Tahtaya 6grencilerin isimleri yazilmis, uzun ve kisa sesler gosterilmistir.

Ogrencilere hazirlanan ritim kartlar1 (Fil, Sincap, Kelebek, Kegci, Zebra)
gosterilmistir. Gosterilen kartlardaki ritimlerin, nasil vurgulanacagi 6grencilere
sorularak, ogrencilerden gostermeleri istenmistir. Ogrenciler, ritim kartlarindan

birkag tanesini yan yana koyarak farkl ritimler bulmaya ¢aligilmislardir.



33

Fotograf 3.5.1 Deney Grubu, Ses Siirelerinden Ritim Olusturan Grup

Farkli ritimleri ve ses siirelerini i¢inde barndiran, hareket ve dansa uygun bir miizik
olan Yedi Adim Miizigi ile miizik durunca donma oyunu oynatilmis, 6grencilerden
uzun ve kisa seslere dikkat ederek hareket etmeleri istenmistir. Miizik uzun ve kisa
araliklarla durdurularak O6grencilerin uzun ve kisa araliklardaki hareketleri
gozlemlenmistir. Yedi Adim Dans Miizigindeki uzun ve kisa ses siirelerine dikkat

cekilerek 6grencilerin birlikte dans etmeleri saglanmustir.

Ogrencilere kagitlar dagitilmistir. Ogrencilerden, kagitlarmin ortasma dilerlerse uzun
(-), dilerlerse de kisa (.) ses siirelerinin isaretlerini, goriinecek bigimde ¢izmeleri
istenmistir. Ogrenciler ii¢ alt gruba ayrilmistir. Gruplardan, kendi icinde cizilen
kagitlar1 gelisi giizel yerlestirmeleri ve olusturduklari ritmi diger gruplara gostererek

ritim aletleri ile bu ritmi ¢almalar1 istenmistir.

Mutluluk Sarkist dgrencilere sadece ritim vurularak soézsiiz ve melodisiz olarak

calistirilmigtir. Ritim yerlestikten sonra, ritim vurularak sdzler 6gretilmistir.

Sozler Ogrenildikten sonra parga blok fliitle bir defa calmmistir. Bu esnada
ogrencilerden sadece melodiyi dinlemeleri, s6zleri takip etmeleri istenmistir. Parga

ikinci defa calmacagi zaman Ogrencilerden de parcayr sdylemeleri istenmistir.
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Parg¢a ritim aletleri de kullanilarak

sOylenmistir.
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Ornek Nota 3.5.1 Mutluluk Sarkisi

Ogrenciler, 6grenci gdzlem formlar1 dogrultusunda tek tek gdzlemlenerek gdzlem

sonuclart smif Ogretmeni ve arastirmaci tarafindan kaydedilmis, O6grenciler de

ogrenci giinliiklerini yazmiglardir.

Kontrol Grubu

Ogrencilere: “Portakali soydum, basucuma koydum, ben bir masal uydurdum, duma

duma dum.” tekerlemesi sdyletilmis ve onlara giinliilk konusmalarmnda uzun ve kisa

stireli hecelerin oldugunu agiklanmistir.
slirelerine gore kisa veya uzun olarak tahta

hecelerin kisa, Unsiiz ile biten hecelerin i

Uzun ve kisa siireli heceler okunus

da gosterilmistir. Sonu iinlii ile biten

se uzun oldugu agiklanmistir. Uzun

hecelerin (-) ¢cizgi, kisa hecelerin (.) nokta isareti ile gosterildigi belirtilmistir. Cizgi
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ile gosterilen hecelere uzun, nokta ile gosterilen hecelere kisa vuruglar yapildigi

anlatilmistir. Asagidaki 6rnek vuruglar 6grencilere yaptirilmistir.

Van, At

Mer sin tav san

An ka ra kur ba ga

Ka ra man ke le bek

U¢ uc¢ bo ce gim

Yag sa ta rim bal sa ta rim

Fotograf 3.5.2 Kontrol Grubu, Cahsma Kitabindaki Etkinlikler Yapihrken

“Oyun” adli sarkinin sozleri incelenmistir. Ogrencilerden kisa ve uzun siireli heceleri
belirlemeleri istenmistir. Sarki, ritim kalib1 halinde el ile vurdurulmus, kulaktan
Ogretim yontemi ile Ogretilmistir. Sarkinin sdzlerindeki uzun hecelere ve kisa

hecelere dikkat g¢ekilerek, kisa hecelerin kisa siirede uzun hecelerin uzun siirede
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sdylenmesi gerektigi aciklanmustir. Ogrencilerin elleriyle ritim tutarak sarkiy:

sOylemeleri saglanmistir.

“Mini Mini Kus” sarkisinm sozleri incelenmistir. Ogrencilerden kisa ve uzun
heceleri belirlemeleri istenmistir. Sarkinin sozleri, el ile ritim tutularak uzun ve kisa
ses siirelerine dikkat edilerek calisilmistir. Ogrenciler tarafindan sdzler ve ritim
kalibinin kavranmasindan sonra, sarki kulaktan 6gretim yontemi ile dgretilmistir.
Sarkinin sozlerindeki uzun hecelere ve kisa hecelere dikkat ¢ekilerek, kisa hecelerin
kisa siirede uzun hecelerin uzun silirede soylenmesi gerektigi agiklanmustir.

Ogrencilerin elleriyle ritim tutarak sarkiy1 sdylemeleri saglanmustr.
Ogrencilere Calisma Kitabindaki ses siireleri ile ilgili etkinlikler yaptirilmistir.

Ogrenciler, 8grenci gézlem formlar1 dogrultusunda tek tek gozlemlenerek gozlem
sonuclart smif Ogretmeni ve arastirmaci tarafindan kaydedilmis, Ogrenciler de

ogrenci giinliiklerini yazmuslardir.

3. Hafta

Bu haftanin konusu “Uygun Hiz ve Giirliikk” tiir. Bu konu dogrultusundaki kazanim

“Miizikleri uygun hiz ve giirliikte seslendirir.” kazanimidir.

Deney Grubu

Arastirmanin ikinci oturumunda ilk olarak ritim kartlar1 kullanilarak &grencilerin
miizikteki farkli hiz ve giirliikleri fark etmelerini saglamak amag¢lanmistir. Doga
Senfonileri CD’si esliginde, dogada duydugumuz farkli sesler giirliiklerine gore
smiflandirilmigtir.  Bu  smiflandirmalar  dogrultusunda o6grenciler alt gruplara
ayrilmiglardir. Ogrenciler kendi giirliik grubuna uygun olan ritim aletlerini segmisler
ve bir performans olusturmuslardir. Bu performansa farkli hizlar eklenerek
ogrencilerin, farkli giirliik ve hizlar1 bir arada gérmeleri saglanmistir. Son olarak

Viicudumuz sarkist ritim yolu ile 6gretilerek ritim calgilariyla da calinmustir.

Ogrencilere, bir onceki derste dgrenilen ritim kartlar1 gosterilmistir. Ogrencilerin
gordiikleri ritim kartlarma uygun ritimleri, uzun ve kisa ses siireleri hatirlatilarak,

vurmalar1 saglanmistir. Ritim kartlarindaki ritimlerin farklh hiz ve giirliikte
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sOylemeleri i¢in Ogrenciler yonlendirilmis ve miizikteki farkli hiz ve giirliikklerin

hissettirilmesine ¢aligilmistir.

Fotograf 3.5.3 Deney Grubu, Hafif, Orta Ve Kuvvetli Giirlilk Deneme Calismalari

Mutluluk Sarkisi ritimle vurularak ogrencilere hatirlatilmistir. Sarki blok fliit ile

calmmis 6grenciler de ritim tutarak sarkiy1 sdylemislerdir.

Ogrencilerle birlikte Doga Senfonileri (Firtmalar, Batakliklar, Okyanuslar) esliginde,
smifta hazirlanan alanda yOnergelere uygun olarak dolagilmistir. Calismanin
bitiminde dgrencilere etkinlik sirasinda duyduklar1 seslerin neler oldugu sorulmustur.
Ogrencilerin verdikleri yanmitlar cercevesinde dogada duyulan sesler tahtaya

listelenmistir.

Seslerin giirliik 6zelliklerine gore hafif sesler, orta sesler ve kuvvetli sesler olarak
smiflandirildigr agiklanmistir. Buna gore 6grencilerden dogada duyduklar: seslerin
hangi gruba ait oldugunu belirtmeleri istenmistir. Dogada duyulan sesler hafif sesler,
orta sesler ve kuvvetli sesler olarak siniflandirildiktan sonra belirlenen sesleri
bedenimizi de kullanarak nasil ¢ikarabilecegimiz tartisilmustir. Ogrenciler bu sesleri

ritim aletleri kullanarak da ¢ikarmislardir.
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Ogrenciler hafif sesler, orta sesler ve kuvvetli sesler olarak ii¢ gruba ayrilmistir.
Olusturulan gruplardan kendi giirlik grubun ait doga seslerinden olusan bir ritim
olusturmalar1 istenmistir. Ogrencilere ¢alismalar1 swrasmda giirlik grubunun

ozellikleri dogrulturunda ritim aleti segmeleri konusunda rehberlik edilmistir.
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Ornek Nota 3.5.2 Viicudumuz

Gruplarin performanslar1 sirayla izlenmis, performanslarmin sergilemeleri gereken
giirlik grubuna uygunlugu Ogrencilerce tartisilmistir. Sarkilar1 sdylerken sesin
giirliigii kadar hizin da énemli oldugu agiklanmustir. Ogrencilere hizin da gabuk hiz,
orta hiz ve yavas hiz olarak siiflandirildigi anlatilmistir. Ogrencilere dogada
duyulan sesler ile ilgili giirlik ¢alismas1 sirasinda hizlarini degistirerek farkli etkiler
birakabilecekleri aciklanmistir. Konunun kavranmasi agisindan biraz dnce yapilan
uygulamalarin farkli hizlarla nasil olabilecegi gruplara sirayla denetilmistir.
Gruplarin performanslar sirasinda sergilemeleri gerekenlerin giirliik grubuna ve hiz

grubuna uygunlugu 6grencilerle tartigilmistir.
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Sarkilarin uygun hiz ve giirliikte sdylenmesinin énemi ile ilgili kisa beyin firtinasi
yapilmis; hizli sdylenen sarkilarin yavas, yavas sdylenen sarkilarin hizli sdylemesi ile

sarkida nasil bir degisme meydana geldigi 6grencilerle tartigilmistir.

Viicudumuz Sarkisi oncelikle 6grencilere sadece ritim vurularak sozsiliz ve melodisiz
olarak calistirilmis; ritim yerlestikten sonra sozleriyle birlikte ritim vurularak, sozler
ritimle Ogretilmistir. Sozler de yerlestikten sonra melodi de Ogretilerek parca ritim
aletleri de kullanilarak sdylenmistir. Par¢adaki ritim degisikligine dikkat g¢ekilerek,

uygun hiz ve giirlilkte séylenmesi saglanmstir.

Ogrenciler, dgrenci gézlem formlar1 dogrultusunda tek tek gozlemlenerek gozlem
sonuclar1 smif 0gretmeni ve arastirmaci tarafindan kaydedilmis, Ogrenciler de

ogrenci giinliiklerini yazmslardir.

Kontrol Grubu

Secilen, “Portakali soydum, basucuma koydum.” tekerlemesi 68rencilere ¢ok hizli ve
bagirarak sdylenmis, ayni tekerleme uygun hizda ve bagirmadan tekrar sdylenmistir.
Ogrencilerle tekerlemenin iki farkli soyleyisi arasmdaki farklar hakkinda

konusulmustur.

Ogrencilere, okulda 6grendikleri sarki, tiirkii ve marslarin neler oldugu sorulmustur.
Bu miiziklerin isimleri tahtaya listelenerek, bu parcalardan kuvvetli ve hafif
sOylenilenler ayr1 ayni listelenmistir. Bu parcalarin neden kuvvetli ya da hafif

soylendigi ile ilgili tartisma yapilmistir.

Ogrencilerle annelerin bebeklerini uyuturken ninnileri nasil sdyledikleri hakkinda

tartigilarak, neden hafif sdylendigi hakkinda beyin firtinasi yapilmstir.

Askerlerin ya da 6grencilerin marslar1 nasil sdyledikleri hakkinda konusulmustur.
Baz1 miiziklerin kuvvetli soylenmesi gerektigine dikkat g¢ekilerek, bu miiziklerin
neden kuvvetli ve coskulu soylendigi hakkinda konusulmustur. Tirkiilerin de

genellikle orta giirliikte sdylendigi belirtilmistir.

Ogrencilerle birlikte tahtaya yazilan sarki, tiirkii ve marslar uygun giirliik ve hizda,
ogrencilerle birlikte sdylenmistir. Hiz ve giirlik 6zelligine uygun sdylenmediginde

miiziklerin istenilen duyguyu vermedigine dikkat ¢ekilmistir.
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Ogrencilere “Anne Sevgisi” sarkisi kulaktan dgretim yontemiyle dgretilmis, sarkinin

hafif giirliikte ve orta hizda sdylenmesi saglanmistir.

Ogrencilere “Keklik” adl1 sarki kulaktan gretim yontemi ile dgretilmistir. Tiirkiiniin
orta gilirlik ve orta hizda olduguna dikkat c¢ekilerek, ona uygun sdylenmesi

saglanmigtir.

Ogrencilere “Dumlupmar” adli mars kulaktan 6gretim yontemi ile 6gretilmis, marsin

cabuk ve kuvvetli soylenmesi saglanmaistir.

Ogrenciler, 8grenci gézlem formlar1 dogrultusunda tek tek gdzlemlenerek gozlem
sonuclart smif Ogretmeni ve arastirmaci tarafindan kaydedilmis, Ogrenciler de

ogrenci glinliiklerini yazmslardir.

4, Hafta

Duygu ve Diislincelerim” bu haftaki oturumun konusudur. Bu konu iginde iki
kazanim bulunmaktadir. Bunlar: “Dinledigi miiziklerle ilgili duygu ve diisiincelerini
ifade eder.” ve “Bildigi miiziklerde yer alan farkli ezgi ciimlelerini dansa

doniistiiriir.” kazanimlaridir.

Deney Grubu

Arastirmanm ti¢iinci oturumunda, ritim kartlar1 kullanilarak daha 6nceki oturumda
Ogrenilen temel kavramlar tekrar edilmistir. Miizikli gorsellerde olusan slayt
ogrencilere izletilmis ve farkli ritim aletleri kullanarak bu gorsellere ait ritimlerin
olusturulmasi istenmistir. Ogrenciler alt gruplara ayrilmis, dgrencilerden segilen bir
gorselin ritim aletleri kullanilarak ritminin olusturulmasi istenmistir. Son olarak daha
onceki oturumlarda 6grenilen miiziksel kavramlar ve duygulardan olusan tablo
tahtaya yansitilmistir. Ogrencilerden zar ile belirlenen miiziksel kavram ve duygusu,

ritim aletleri kullanilarak canlandirmasi istenmistir.

Ritim kartlar1 68rencilere gosterilmistir. Goniillii 6grencilere kartlar tutturularak
diger Ogrencilerden bu ritimleri swasiyla el c¢wparak vurmalar1 istenmistir.

Ogrencilerin gordiikleri ritim kartlarini diizenli bir sekilde vurmalar1 saglandiktan
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sonra, ritim kartlarmm yerleri degistirilerek olusan yeni ritimlerin bulunmasi

istenmistir.

Uygulama sirasinda daha onceki derslere 6grenilen farklh giirliik ve hizlar ile uzun ve
kisa ses siireleri hatirlatilmig, uygulama sirasinda bunlara yonelik uygulamalar da
yaptiriimistir. Onceki derslerde 6grenilmis olan Mutluluk Tiirkiisii ve Viicudumuz

parcalar1 ritim aletleri de kullanilarak tekrarlanmistir.

Fotograf 3.5.4 Deney Grubu, Ritim Karlar1 Uygulamasi

Miizikli gorsellerden olusan slayt Ogrencilere izletilmistir. Biitlin ritim aletleri
tahtanin Oniine siralanmig, goniillii 6grencilerle bu gorsellerin ritimlerini, diledikleri

ritim aletini kullanarak, vurma ¢aligmas1 yapilmistir.

Smifin  zemininin farkli yerlerine birbirinden fakli gorseller yerlestirilmis,
ogrencilerden diledikleri gorselin yanina giderek gruplar olusturmalar1 istenmistir.
Her gruptan kendine ait gorselin diledikleri ritim aletlerini de kullanarak ritmini
olusturmalar1 istenmistir. Gruplara caligmalar1 i¢in zaman taninmis, biitiin gruplar
caligmalar swrasmda gozlemlenmis ve birlikte bir performans sergilemeleri i¢in

yapilmasi gerekenler konusunda yonlendirilmistir.
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Gruplar performanslarin1  sirayla sergilemisler ve hangi gorseli anlattiklar:

Ogrencilere gosterilmig, gorsel ile yaptiklari performans arasindaki iliski olup

olmadig1 biitiin 6grencilerle tartisimistir.

Fotograf 3.5.5 Deney Grubu, Gorsellere Uygun Hareket Gelistirme Cahismalari

Ogrenciler ayakta gember seklinde durmus, cemberin ortasinda da biitiin ritim aletleri
yerlestirilmistir. Tahtaya da 6 tane miiziksel kavram ve bu kavramlarm yanima 6 tane

duygu numaralandirilarak yazilmaistir.
Miiziksel Kavramlar: 1. Yavas 2. Hizli 3. Hafif 4. Uzun 5. Kisa 6. Kuvvetli
Duygular: 1. Mutluluk 2. Korku 3. Kizginlik 4. Gii¢ 5. Uziintii 6. Utanma

Her 6grenciden bir tane ritim aleti segmeleri istenmistir. Alanin ortasma da iki zar
koyularak, sagdan baslanarak dgrenciler den zar atmalar1 istenmistir. Ogrencilere 1.

zarin miiziksel kavramu, 2. zar ise duyguyu ifade ettigi agiklanmistir.

Ogrenciler sirayla zar atarak once miiziksel kavrami sonra da duyguyu
belirlemiglerdir. Belirledikleri miiziksel kavram ve duyguya uygun olan beden
durusunu ve hareketi yapmiglar ve bunu ritim aletleri ile de gostermislerdir. Biitiin
ogrenciler zar1 atana kadar calisma siirdiiriilmiistiir. Ogrencilerin ritimlerle miizikal

kavrami ve duygularini ifade etmeleri gozlemlenmistir.
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Ogrenciler, 6grenci gdzlem formlar1 dogrultusunda tek tek gdzlemlenerek gdzlem
sonuglar1 smif Ogretmeni ve arastirmact tarafindan kaydedilmis, Ogrenciler de

ogrenci giinliikklerini yazmislardir.

Kontrol Grubu

Ogrencilere, Vivaldi’nin “Doért Mevsim” adli eseri dinletilmis, miizigi dinlerken
neler hissettiklerini sdylemeleri istenmistir. Hissettikleri bu duygular1 arkadaslarina
anlatirken hangi bigimde anlatmak istedikleri sorulmustur. “Mutluluk hissettim.”
diyen goniillii 6grencilerden birkag tanesi bu duygularini bedenlerini kullanarak

anlatmuglardir.

“Bir Diinya Brrakin” ve “Yirmi Ug¢ Nisan” sarkilar1 dgrencilere dinletilmistir.
Sarkiyr dinledikten ve sdyledikten sonra hangi duygulari, diisiinceleri hissettikleri

sorulmus ve kisaca anlatmalar1 istenmistir.

g S

Fotograf 3.5.6 Kontrol Grubu, "Bir Diinya Birakin" Sarkisim Dansa Doniistiirme
Cahismalar

“Yirmi Ug¢ Nisan” sarkis1 bdlim boliim soyletilerek tekrar ettirilmistir. Sarkiy:
dinledikten ve soyledikten sonra hangi duygular: diislinceleri hissettikleri sorulmus

ve kisaca anlatmalar1 istenmistir. Ayn1 sarkida hissettikleri duygu ve diisiinceleri
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farkli sekilde nasil ifade edebilecekleri konusunda beyin firtinasi yaptirilmistir.

Ogrencilerin kendi yasantilarmdan 6rnekler vermeleri istenmistir.

“Bir Diinya Birakin” sarkisi 6grencilere Ogretilmis, Ogrencilerden sarkinin
kendilerinde hangi duygu ve diisiinceleri uyandirdigini soylemeleri istenmistir. Daha
sonra Ogrencilere Caligma Kitab1 sayfa 32°deki etkinligi yapmalar1 sdylenmistir.
Bunun ic¢in, etkinligin birinci boliimiinde sark: ile ilgili duygu ve diislincelerini

yazarak, ikinci boliimiinde de resim yaparak anlatmalar1 istenmistir.

“Bir Diinya Brrakin” sarkisindaki farkli ezgi ciimleler, Ogrencilerin Onerileri
dogrultusunda, dansa doniistiiriilerek seslendirilmistir. Sarkinin biitiin boliimlerinin
nasil dansa doniistiiriilecegine karar verildikten sonra sarki bastan sona kadar, biitiin

ogrencilerle dans edilerek soylenmistir.

Ogrenciler, 8grenci gézlem formlar1 dogrultusunda tek tek gdzlemlenerek gozlem
sonuclart smif Ogretmeni ve arastirmaci tarafindan kaydedilmis, Ogrenciler de

ogrenci glinliiklerini yazmslardir.

5. Hafta

“Ezgi Olusturalim” bu haftaki oturumun konusudur. Bu konu iginde iki kazanim
bulunmaktadir. Bunlar: “Ezgi denemeleri yapar.” ve “Duydugu basit ritim ve ezgiyi

tekrarlar.” kazanimlaridir.

Deney Grubu

Arastirmanm dordiincii oturumunda, ritim Kkartlar1 kullanilarak daha Onceden
ogrenilen temel kavramlar tekrar edilmistir. Ogrencilerin konuya 1sinmalar1 amaciyla
verilen bir ritmin devamini olusturulma galismas: yapilmustir. Ogrenciler alt gruplara
ayrilmis ve her gruba farkli siirler verilmistir. Ogrenciler, uzun ve kisa hecelere
uygun olarak siirlerin ritim kaliplarini ¢ikarmislar ve ritim aletleri ile bu kaliplar1
calismislardir. Son olarak da ritim kalib1 ¢ikarilan siirlere melodiler eklenerek 6zgiin

eserler ortaya ¢ikarilmistir.

Ritim Kartlar1 dgrencilere gosterilmistir. Ogrencilerden goérdiikleri ritim kartlarina

uygun ritimleri vurmasi istenmistir. GoOniilli Ogrencilere farkli ritim kartlari
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verilerek, ogrenciler tahtanin Oniine siralanmiglardir. Goniillii 6grencilerden bu ritim
kartlarindaki ritimleri swrayla vurmalari istenmistir. Olusan ritim kalib1 tahtaya
yazilmis ve bu kalip biitiin sinifla birlikte vurulmustur. Uygulama sirasinda bir
onceki derste Ogrenilen farkl giirlik, farkli hizlar ile uzun ve kisa ses siireleri

hatirlatilarak, olusturulan ritmin nasil zenginlestirilebilecegi tartigilmigtir.

Ogrencilere bir ritim vurulmustur. Géniillii 6grencilerden de bu ritmin devaminin
nasil olacaginin ritim vurularak gosterilmesi istenmistir. Ritim ¢algilartyla etkinlik

devam ettirilmistir.

Fotograf 3.5.7 Deney Grubu, Siiri Besteleme Cahsmalari

Ogrenciler alt gruplara ayrilarak her gruba dérder musralik kisa siirler verilmistir.
Gruplardan 6ncelikle bu siirlerin ritim kaliplarin1 bulmalar1 istenmistir. Daha sonra
da bu siirin duygusuna uygun ritim aletlerini segmeleri istenmistir. Sonra da ritim
kaliplarmi ¢ikardiklart siirlerin bir de ritim aletleriyle c¢alisilmasi istenmistir.
Gruplarin ¢aligmalar1 tek tek incelenmis, ritim kaliplarma bakilmistir. Bir grup
disinda biitiin gruplarm ritim kaliplarin1 dogru yaptiklar1 gézlemlenmistir. Yanlis

yapan grubun soru yanit yoluyla dogru ritim kalibin1 bulmasi saglanmustir.

Gruplarin ¢aligmalarini tamamlamalar1 saglandiktan sonra, ritmini bulduklar1 siirlere,

ritmine uygun dogaglama melodiler eklemeleri istenmistir. Gruplarm ¢aligmalarini
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tamamlamalarina rehberlik edilmis, siirin bazi boliimlerinin nakarat olabilecegi ve
tekrarlanabilecegi anlatilmistir. Gruplarin olusturduklar1 kiigiik beste c¢aligmalari

strayla izlenmistir.

Ogrenciler, 6grenci gozlem formlar1 dogrultusunda tek tek gdzlemlenerek gdzlem
sonuglar1 smif Ogretmeni ve arastirmaci tarafindan kaydedilmis, Ogrenciler de

Ogrenci giinliiklerini yazmslardir.

Kontrol Grubu

Ogrencilere hangi tekerlemeleri bildikleri sorulmus ve bu tekerlemelerden birisini
sdylemeleri istenmistir. Ogrencilere “Karga” adli tekerlemenin sdzleri 6gretilmistir.
Tekerlemenin “Karga karga gak dedi, ¢ik su dala bak dedi ” boliimii ezgisiyle
ogrencilere Ogretilmig, dgrencilerden ‘“¢iktim baktim o dala, su karga ne budala”
bolimiine ilk ezgiden fakli bir ezgi olusturmalar1 istenmistir. Goniillii 6grencilere
olusturduklar1 ezgiler soyletilerek diger 6grencilerden de bu ezgiyi tekrarlamalari

istenmistir.

Ogrencilere “Tek Tek Tekerleme” adh tekerlemenin sozleri &gretilmistir.
Tekerlemenin “Tek tek tekerleme » bolimii ezgisiyle Ogrencilere ogretilmistir.
Ogrencilerden tekerlemenin ikinci béliimii olan “iistii kaymak sekerleme” boliimiine
ilk ezgiden fakli bir ezgi olusturmalar1 istenmistir. Goniillii 68rencilere olusturduklari
ezgiler soyletilerek diger O6grencilerden de bu ezgiyi tekrarlamalar1 istenmistir.
Tekerlemenin {i¢ilincii boliimii olan “dereye diisme ¢ok soguk” bolimii ezgisiyle
ogrencilere dgretilmistir. Ogrencilerden tekerlemenin dordiincii boliimii olan “Sdyle
bana car¢abuk” boliimiine kendilerinin fakli bir ezgi olusturmalar1 istenmistir.
Goniillii 6grencilere olusturduklar1 ezgiler soyletilerek diger ogrencilerin de bu

ezgiyi tekrarlamalar1 saglanmistir.

Ogrencilere calisma kitabinin 34. Sayfasindaki “Kelebek™ adl tekerleme okutularak,
her 6grencinin bu tekerlemeye ezgi olusturmasi istenmistir. Olusturulan ezgiler diger

ogrencilere sergilenmistir. Bu calismaya sinifin tamami goniillii olarak katilmistir.

2/4 lik ve 2 oOlgiiden olusan ritim kalibi tahtaya yazilmistir. Bu ritim kalibi
ogrencilerle birlikte vurulmustur. Goniilli 6grencilerle de c¢alisma bireysel olarak

tekrar edilmistir. Ogrencilerle birlikte 2/4 liik ve 2 6lciiden olusan basit ezgiler
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olusturulmus ve blok fliitle calinmistir. Kelebek tekerlemesinden de yararlanarak

olusturulan ezgiye uygun olarak sdyleme ¢aligmasi yapilmaistir.

Fotograf 3.5.8 Kontrol Grubu, Tekerleme Séyleme Cahsmasi

Ogrenciler, 6grenci gézlem formlar1 dogrultusunda tek tek gdzlemlenerek gozlem
sonuglar1 smif O0gretmeni ve arastirmaci tarafindan kaydedilmis, 6grenciler de

ogrenci giinliiklerini yazmiglardir.

6. Hafta

“Miizikle Hareket Edelim” bu haftaki oturumun konusudur. Bu konu
dogrultusundaki kazanim: “Farkli ritmik yapilardaki ezgilere uygun hareket eder.”

kazanimmdir.

Deney Grubu

Arastirmanin besinci oturumunda, ritim kartlar1 kullanilarak daha dnceden 6grenilen
temel kavramlar tekrar edilmistir. Ogrencileri dansa ve miizige 1smdirmak amaciyla
Spot Isiklart oyunu oynatilmistir. Son olarak da farkl ritmik yapidaki miiziklerin bir

arada kullanildig1 Tohumun Gelisimi dogaglama performans ¢aligmasi yapilmistir.
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Ritim Kartlar1 dgrencilere gosterilmistir. Ogrencilerden gordiikleri ritim kartlarma
uygun ritimleri vurmalari istenmistir. Bu karttaki varliklarin ritimlerine uygun olarak
nasil hareket edebilecekleri sorularak, harekete uygun ritim yapmalari istenmistir.

Goniilli 6grencilerin performanslari izlenmistir.

Ogrencilerden, hep birlikte yeni etkinlik i¢in ayakta bir ¢ember olusturmalar
istenmistir. Bedene vurmak yoluyla nasil yeni sesler ve yeni ritimler vurulacagi
gosterilmis, farkli ritim kaliplar1 ve seslerin O6grenciler tarafindan da bulunmasi
istenmistir. Goniillii 6grencilerin olusturduklar1 yeni ses ve ritimler dinlenmis, diger

ogrencilerden de bu ritim ve sesleri yapmalar1 istenmistir.

Ogrencilerin bedenlerinin dansa ve kulaklarmmn da farkli ritim kaliplarma alismasini

saglamak amaciyla, Spot Isiklar1 oyunu oynanmistir.

Oyun, miizik esliginde ¢gemberde ayakta dans edilerek oynanan bir oyundur. Oyunu
yonlendiren kisi 6gretmendir. Ogretmen 6grencileri oyuna 1smdirmak amaciyla dnce
kendi adin1 sdyleyerek oyuna baslar. Adi soylenen kisiye biitiin 6grenciler diz
cokerek kollarmi uzatirlar. Adi sdylenen kisi solo olarak bedenine ritme uygun
vuruslar yaparak dans eder. Ogretmenin yonergesiyle biitiin dgrenciler ayaga kalkana
kadar solo dansa devam eder. Biitiin 68renciler ayaga kalktiktan sonra herkes diledigi
gibi ritim ve dans figiirii denemeleri yapabilir. Oyun 68retmenin sagindan itibaren
biitlin 6grencilerin sirayla miizige uygun olarak bedenlerine ritim vurmalarina ve

solo danslarmi yapmalarina kadar tekrarlanir.
Biitiin 6grencilerin oyuna katilimi saglanana kadar oyun oynanmastir.

Ogrencilerin farkhi ritmik yapidaki ezgilere uygun hareket etmelerini saglamak
amaciyla se¢ilmis, dort farkli ritmik yapidan olusan miizikleri igeren “Tohumun
Gelisimi” oyunu oynatilmistir. Bu oyun igin Ogrencilerden hazirlanan alanda
kendilerini rahat ve giivende hissedecekleri bir yer se¢meleri istenmistir. Miizik
esliginde yonergelere gore bireysel canlandirmalar yapacaklar1 sdylenmistir.
Ogrencilerden canlandirmalar srrasinda miizigin ritmine ve yonergeye uygun
bedensel hareketleri kullanarak ritim yapmalar1 istenmistir. Yonergeler asagidaki

gibidir:
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Beethoven’in “Fur elise” pargasi esligindeki yonergeler: Topraktan var olmaya
calisan bir tohumsunuz. Huzurlu ve mutlusunuz. Yavas yavas biiyliyor ve topraktan
yavage¢a ¢ikartyorsunuz. Mavi gokyiizlinii goériiyorsunuz. Ona dogru uzantyorsunuz.
Once kollarmiz, kollarmizla bedeninizin kalanini yukartya dogru ¢ekiyorsunuz. Evet,

basardiniz.

Fotograf 3.5.9 Deney Grubu "Tohumun Gelisimi" Canlandirma Cahsmasi

Lir ve pan fliit melodileri esligindeki yonergeler: Su damlaciklari... Sarkilar
soyleyerek yiiziiniize dokunuyor. Cok mutlusunuz. Su ile biitiinlesiyorsunuz... Simdi

yavag yavag buhar oluyor ve uguyorsunuz...

Elven Flute — Record of Lodoss War miizigi esligindeki yonergeler: Asagiya
bakiyorsunuz. Kendinizi ¢ok hafif ve rahatlamis hissediyorsunuz. Tiy gibisiniz.

Rahatsiniz ve bunu bedeninizle de gosteriniz. Mutlusunuz. ..

Bond Girls’iin “Fire” pargas: esligindeki yonergeler: Siz artik birer atessiniz.
Hizlaniyorsunuz... Kendinizle gurur duyuyorsunuz... Simdi yavashyor ve
etrafinizdaki diger atesleri de fark ediyorsunuz. Giigliisiiniiz... Biitlin atesler

birlesiyorsunuz... Yavas yavas kor oluyorsunuz.
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Calisma tamamlandiktan sonra, yonerge verilmeden tekrar ayni sira ile miizikler
calinmis ve Ogrencilerden biraz Once hangi hareketi ve ritmi hangi miizikle
yapmislarsa bireysel olarak tekrarlamalari istenmistir. Bireysel tekrarlamalardan
sonra 0grenciler dort alt gruba ayrilmig ve gruplardan her miizik i¢in bir hareket ve
ritim belirlemeleri istenmistir. Miizikler gruplara sirayla dinletilmis ve gruplardan
caligmalarinin provasini bu sirayla yapmalar1 istenmistir. Gruplarin ¢aligmalari

sirayla izlenmistir.

Ogrenciler, 8grenci gézlem formlar1 dogrultusunda tek tek gdzlemlenerek gozlem
sonuclart smif Ogretmeni ve arastirmaci tarafindan kaydedilmis, Ogrenciler de

ogrenci glinliiklerini yazmslardir.

Kontrol Grubu

Halk tiirkiileri ve ezgileri 6grencilere dinletilmistir. Smif diizenlenerek 6grenciler iki
gruba ayrilmistir. Her iki grubun da sirayla, halk tiirkiilerinin ait olduklar1 ¢evrenin
ozelliklerini yansitacak sekilde dinletilen tiirkilye uygun hareket etmeleri
saglanmustir. Yaptiklar1 hareketle tiirkiiniin 5/8’lik Ol¢iisii hissettirilmistir. Caligma

kitabindaki etkinlikler yaptirilmistir.

“U¢ Elma” tiirkiisii kulaktan 6gretim yoluyla 6gretilmistir. Tiirkii 6grencilerle

birlikte sdylenerek, ritim aletleri ile de eslik edilmistir.

Cesitli halk tiirkiilerinin hareketlerle eslik edildigi goriintiiler 6grencilere izletilmistir.

Ug Elma adl tiirkii asagidaki sekilde harekete doniistiiriilmiistiir.
Ogrenciler karsilikl es olarak iki sira halinde dizilmistir.

° Dalda duran ii¢ elma

Dalda duran ii¢ elma

“Bu boliimde ogrenciler dizleri iizerinde yaylanma hareketi yaparak elleriyle ii¢
isareti yapmislardir.

o Sen de giizel sen de giizel

Sen de giizel koparma.
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“Bu boliimde dizleri iizerinde yaylanarak ileri dogru yiirlirler ve esleriyle karsi

karstya gelirler. ikinci tekrarda dizler iizerinde yaylanarak sag elleriyle karsilarindaki

arkadaslarin1 gosterirler. ”Koparma” seklinde uyarirlar.

Fotograf 3.5.10 Kontrol Grubu "Ug¢ Elma" Sarkisim Dansa Déniistiirme Calismalar:

. Al elmanin birisi

Al elmanin birisi

“Bu boliimde dizleri iizerinde yaylanma hareketi yaparken ayni1 zamanda karsisindaki
arkadasini igaret parmagi ile gosterir.”

. Boyle giizel boyle giizel

Boyle giizel olur mu?

“Bu boliimde dizleri iizerinde yaylanirken ileri dogru yiiriirler. ikinci tekrarda
karsilikli olarak dizleri lizerinde yaylanirken arkadasinin giizelligini ifade eden
hareketler yaparlar”

° Daldan diisen al elma

Daldan diisen al elma

“Bu boliimde dizleri iizerinde yaylanma hareketi yaparken elleri ile daldan diigsen
elma hareketi yaparlar.”

. Soyle giizel sdyle giizel
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Soyle giizel kalir m1?

“Karsisindaki arkadagina soru sorma hareketi yaparlar.”
Dansin 6grenilmesi i¢in sarki sdylenirken hareketler birkac defa tekrar edilmistir.

Ogrenciler, 6grenci gdzlem formlar1 dogrultusunda tek tek gdzlemlenerek gdzlem
sonuglar1 smif Ogretmeni ve arastirmaci tarafindan kaydedilmis, Ogrenciler de

Ogrenci giinliiklerini yazmslardir.

7. Hafta

“Nasil Sergileriz?” bu haftaki oturumun konusudur. Bu konu dogrultusundaki

kazanim: “Miizik ¢alismalarini sergiler.” kazanimidur.

Deney Grubu

Arastirmanin altinc1 haftasinda genel bir degerlendirme yapilmig ve gosteri sirasinda
arastrma boyunca uygulanan etkinliklerden hangilerinin gdsteriye c¢ikarilacagina

karar verilmistir.

Ogrencilere bu derste sergileme sirasinda hangi gosterilerin sergilenecegine karar
verilecegi sOylenerek, tahtaya bugiline kadar yapilan biitiin etkinlikler kisaca

tekrarlanarak listelenmistir.

Koro olarak sdylenecek olan “Mutluk Sarkisi” ritim aletleri de kullanilarak
calisilmistir. “Viicudumuz” sarkis1 i¢in solo sarki sdyleyecek Ogrenci se¢imi
yapilmis, sarki bu 6grencilerle sdylenerek tekrarlanmistir. Sarkilarin baglama, tekrar

ve bitirislerinin nasil olacagi netlestirilmistir.

Ezgi deneme gruplar1 yeniden performanslarini sirayla sergilemislerdir. “Annem” ve
“Sonbahar” besteleri sergileme sirasinda sunulmak igin segilmistir. Segilen
gruplardan calismalarin baslama, bitis ve tekrar boliimlerinin tam olarak belirlenmesi
istenmistir. Biitiin grubun birlikte hareket etmesi i¢in ¢alismayi yonlendirecek bir

liderin se¢ilmesi de istenmistir.

Gruplar performanslarini yeniden calismislar ve arkadaslarma performanslarini

yeniden sunarak eksikliklerini diizeltmeye ¢alismislardir.
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Fotograf 3.5.11 Deney Grubu Sergileme Hazirhik Cahsmalar1 " Ritim Grubu”

“Tohumun Gelisimi” dogaglama dans performansi, goniillii gruplarla tekrarlanarak
hatirlanmigtir.  Hangi grubun performansini1  sergileyecegine Ogrenciler karar
vermislerdir. Gruptan calismalarini sergilerken miizikler arasindaki gecislerin ayni
anda olmasi ve tekrarlarda nasil bir sira izlenilecegine karar verilmesi istenmistir.
Ayrica gruba bedenle ritim yaptiklar1 boliimlerin belirgin olmas1 gerektigi

sOylenmistir.

Secilen grup performansmi c¢alismis ve performanslarini smifa sergilemistir.
Sergileme sirasinda nasil bir siralama izlenecegine karar verilerek ve program

olusturulmustur.

Ogrenciler, 6grenci gézlem formlar1 dogrultusunda tek tek gdzlemlenerek gdzlem
sonuclart smif Ogretmeni ve arastirmaci tarafindan kaydedilmis, Ogrenciler de

ogrenci giinliiklerini yazmglardir.

Kontrol Grubu

Ogrencilere simdiye kadar simf i¢inde yaptiklari miizik ¢alismalarinmn neler oldugu

sorulmus ve bunlar tahtada listelenmistir. Calisma kitabina goére bu c¢alismalar
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siiflandirilarak etkinlik kitab: yaptirilmistir. Ogrenciler resimle ifade etme, ritim

aleti calma, sarki sdyleme ve canlandirma yapma olarak dort gruba ayrilmistir.

Resimle ifade etme grubuna listelenen sarkilardan diledikleri bir tanesini bireysel
olarak resimle anlatmalar1 istenmistir. Ritim aleti ¢calma ve sarki soyleme gruplarina
ortak bir sarki belirlemeleri ve bunu ritim aleti de kullanarak birlikte sdylemeleri
istenmigtir. Canlandirma grubuna listelenen sarkilardan diledikleri bir tanesini

se¢meleri ve onu canlandirarak anlatmalar1 istenmistir.

Resimle anlatma grubu diger 6grencilere sectikleri sarkilarn resimlerini yapmiglar ve
smif panosuna resimlerini asarak sergilemislerdir. Canlandirma grubu, segtikleri
“Ali Babanin Ciftligi” sarkisin1 diger 6grencilere canlandirarak sergilemislerdir.

Ritim ¢alma ve s6yleme grubu ¢alistiklar: “Mini Mini Kus” ve “23 Nisan” sarkilarini

diger 6grencilere sergilemislerdir.

Fotograf 3.5.12 Kontrol Grubu, Sergileme Hazirhk Calismalari

“Bir Diinya Birakin” sarkis1 goniillii 6grencilerden yapilan se¢imle koro ve solo
olarak sergilemek i¢in ¢alistlmistir. Ogrenciler ayrica “Uc¢ Elma” sarkismi dans
gosterisi olarak sergilemek istemislerdir. Bu amagla daha once de ¢alisilan “Ug

Elma” sarkisi biitiin siifla birlikte sergilenmek i¢in yeniden galigilmustir.
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Ogrenciler, 6grenci gdzlem formlar1 dogrultusunda tek tek gdzlemlenerek gdzlem
sonuglar1 smif Ogretmeni ve arastirmact tarafindan kaydedilmis, Ogrenciler de

Ogrenci giinliikklerini yazmislardir.

8. Hafta

Siire¢ sirasinda hazirlanan ¢alismalarin genel provasinin yapildigi ve gosterilerin

okuldaki 6gretmen, 6grenci ve velilere sunuldugu haftadir.

Deney Grubu

Bir dnceki derste karar verilen program panoya asilmistir. Belirlenen akisa gore ritim
grubu, dans grubu, koro ve solo performans gruplar1 olusturulmustur. Gruplar 6nce

kendi i¢inde kisa bir prova yapmislar sonra, programin genel bir provasi yapilmstir.

Fotograf 3.5.13 Deney Grubu Gosterisi

Genel provadan sonra belirlenen saatte okuldaki 6gretmen, 6grenci ve velilere

program sergilenmistir. Deney grubunun program asagidaki gibidir:

1. Mutluluk Sarkisi
2. Viicudumuz (Koro-Solo)

3. Sonbahar (Ogrencileri Kendi Bestesi)



56

4, Annem (Ogrencilerin Kendi Bestesi)

5. Dans Gosterisi (Tohumun Olusumu)

Programin sergilenmesinden sonra, programin genel bir degerlendirmesi yapilmis ve

ogrenciler, 6grenci gilinliiklerini yazmislardir.

Kontrol Grubu

Bir onceki derste karar verilen program panoya asilmistir. Belirlenen akisa gore
canlandirma grubu, ritim aletleri kullanan grup, koro ve solo performans gruplari
olusturulmustur. Gruplar 6nce kendi i¢cinde kisa bir prova yapmislardir. Daha sonra,

biitiin smifin birlikte calistiklar1 hareketle sarki sdyleme performansi g¢alisilmas,

k.

ardindan programin genel bir provasi yapilmstir.

Fotograf 3.5.14 Kontrol Grubu Gosterisi

Genel provadan sonra belirlenen saatte okuldaki 6gretmen, 6grenci ve velilere

program sergilenmistir. Kontrol grubunun program asagidaki gibidir:

1. Ali Baba’nin Ciftligi (Canlandirma)
2. 23 Nisan (Ritim Aletleri Kullanarak)
3. Mini Mini Kus (Ritim Aletleri Kullanarak)
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4. Bir Diinya Birakin (Koro-Solo)
o. Uc Elma (Hareketlerle Sarki Soyleme)

Programin sergilenmesinden sonra, programin genel bir degerlendirmesi yapilmis ve

ogrenciler, 6grenci gilinliiklerini yazmislardir.

9. Hafta

Denel islemler sonrasinda Deney ve kontrol grubu 06grencilerine arastirmaci

tarafindan Miizik Dersine iliskin Tutum Olgegi uygulanmistr.

3.6. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada:

1 Miizik Dersine Iliskin Tutum Olcegi
2 Ogretmen Giinliikleri

3. Ogrenci Giinliikleri
4

Ogrenci Gézlem Formu ile veri toplanmustir.

3.6.1. Miizik Dersine Iliskin Tutum Olcegi

Miizik Dersine Iliskin Tutumu Olgegi, dgrencilerin miizik dersini sevme, ilgi duyma
ve derse katilma istekliliklerini bicimleyen egilimlerini 6lgmek amaci ile Ozmentes
(2005, s. 197) tarafindan 2005 yilinda gelistirilmistir. Olcek 7 olumsuz 13 olumlu
toplam 20 ifadeden olusmaktadir. Besli likert tipindeki 6lcek maddeleri “Kesinlikle
Katiliyorum” segeneginden “Kesinlikle Katilmiyorum” se¢enegine dogru 5’ten 1’e
bigiminde puanlanmaktadir. Olgegin biitiiniine iliskin Cronbach Alpha Giivenirlik

Katsayis1 0:0.86’tir.

3.6.2. Ogretmen Giinliikleri

8 haftalik deneysel uygulamalar boyunca deney ve kontrol gruplarinin sinif
ogretmenleri uygulama siirecini takip ederek giinliikler tutmuslardir. Ogretmenler,
ogrencileri siire¢ sirasinda derse katilim, derse olan ilgisi ve derse kars1 giidiilenme

(motivasyon) acilarindan gozlemlemislerdir. Bu gozlemleri dogrultusunda dersin
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akist ve Ogrenciler hakkindaki goriislerini giinliikkler halinde yazmuglardir. Bu
caligmalara yapilandirilmamis alan ¢alismalar1 denilmektedir (Yildirim & Simsek,

2008, s. 171).

3.6.3. Ogrenci Giinliikleri

Deney ve kontrol grubundaki dgrencilerden 8 haftalik ¢alisma siiresi boyunca, her
oturumun sonunda giinlik tutmalar1 istenmistir. Bu gilinliiklerin yazimini
kolaylastirmak amaciyla, Ogrencilere siire¢ smrasindaki duygu, diisiince, ilgi ve

giidiilenmelerine yonelik hatirlatict sorular sorulmustur.

3.6.4. Ogrenci Gozlem Formu

Herhangi bir ortam ya da kurumdaki davranis1 ayrintili olarak tanimlamak amaciyla
kullanilan gozlem, nitel arastirmada en yaygm olarak kullanilan yontemlerden
birisidir. Gozlem, katilimcilar1 dogal ortamlarindaki davranislarmi ayrintili olarak
aragtirarak veri toplama teknigi olarak da tanimlanabilir (Yildirim & Simsek, 2008, s.
172; Balci, 2010, s. 198). En O6nemli 6zelligi arastirmacinin veriye dogrudan
ulagsmasini saglamak (Yildirrm & Simsek, 2008, s. 172) oldugu igin bu arastirmada

tercih edilmistir

[Ikogretim 3. Sinif Miizik dersi Ogretmen Kilavuz Kitabinda bulunan goézlem formu,
arastirmanin amaci i¢in belirlenen kazanimlara uygun olarak yeniden diizenlenmistir
(Yasar ve digerleri, 2011, s. 82). Ogrenci Gézlem Formu, her oturum i¢in belirlenen
hedefler dogrultusunda arastirmact ve ders Ogretmeni tarafindan ayr1 ayri
doldurularak iki paralel gozlem formu elde edilmistir. Bu iki paralel gozlem formu
kullanilarak veriler degerlendirilmistir. Giivenirligin saglanmasi amaciyla gézlemler

iki gbzlemci tarafindan yapilmis ve aralarindaki uyusum yiizdesi hesaplanmaistir.

Deney grubu ogretmeni ve aragtirmacinin gozlem formlari arasindaki uyusum
yiizdesini ortaya ¢ikarmak amaci ile Pearson Korelasyon katsayilar1 hesaplanmustir.
Ayni sekilde kontrol grubu dgretmeni ve aragtrmacinin gézlem formlar1 arasmdaki
uyusum ylizdesini  belirlemek amaci ile Pearson Korelasyon katsayilari

hesaplanmigtir. Arastirmaci ve deney grubu gozlemcisi arasinda r= ,744 diizeyinde,
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arastirmact ve kontrol grubu gozlemcisi arasinda r= ,772 diizeyinde pozitif, yliksek

ve anlamli bir iliski bulunmustur.

3.7.  Verilerin Coéziimlenmesi

Ogrencilerin deney &ncesi ve sonrast miizik dersine yonelik tutumlarindaki
farkliliklarin anlasilabilmesi amaciyla 6n test ve son test puanlarina iligkisiz
(bagimsiz) drneklemler icin t testi uygulanmustir. Parametrik bir teknik olan Iliskisiz
(bagimsiz) orneklemler i¢in t testi, iki iliskili Orneklemden elde edilen iki
orneklemin ortalamasi1 arasindaki manidarli@r karsilastrmak icin  kullanilir

(Bilyiikdztiirk, Cokluk, & Koklii, 2010, s. 153-154).

Arastirma boyunca 6gretmenler toplam 14 adet; Ogrenciler ise toplam 315 adet
giinlik yazmuglardir. Giinliikler Akis Kurami agisindan bilincin dort durumu ele
alinarak sozciik, sozciik obegi ve ifade olarak smiflandirilip, icerik analizi yontemi
ile ¢oziimlenmis ve tablolastirilarak frekanslar halinde sunulmustur. Icerik analizi,
yazili ve sozli verilerin sistemli olarak incelenmesidir. Temeli nicel olmayan verileri

smiflandirarak, nicel veriler haline doniistiirmektir (Balc1, 2010, s. 212-213).

Ogrencilerin miizik dersi basar1 puanlarinm elde edilmesi amaci ile yapilan gézlem
puanlarinin gruplara goére anlamli fakliliklar gosterip gostermediginin anlasilmasi

amaciyla s6z konusu verilere iliskisiz (bagimsiz) gruplar i¢in t testi yapilmaistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR ve YORUMLAR

Bu bolimde arastirma problemlerini agiklamak iizere yapilan analizlerin sonuglari

tablolar ve yorumlar halinde sunulmustur.

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtrmanin  birinci alt problemi: “IIkdgretim miizik dersi kilavuz kitab:
uygulamalar1 ile ritme dayali miizik Ogretimi uygulamalarimin G6grencilerin akis
deneyimleri tlizerindeki etkileri anlamli farklhiliklar gostermekte midir?” seklinde

ifade edilmistir.

Gruplar arasinda anlamli farkliliklarm olup olmadigini tespit etmek i¢in dgrencilerin
giinliiklerinde akis deneyimi yasadiklarini belirttikleri climleler saptanmis, elde
edilen frekanslarin ortalamalar1 hesaplanmis ve ortalamalar arasindaki farkin
anlamliligmin hesaplanmasi igin ilgili puanlara t testi uygulanmistir. Ilgili veriler

Tablo 4.1.1° de verilmistir.

Tablo 4.1.1 Deney ve Kontrol Gruplarnmn Uygulamalar Sirasindaki Akis
Deneyimlerine Ait T Testi Sonuglar:

Gruplar | N S Sd t p
Deney

19 374

6,8421 '
34,90 -,52 602

Kontrol

20 6.9000 ,307

* p<0.05

Tablo 4.1.1 incelendiginde deney ve kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin
uygulamalar sirasinda yasadiklari akis deneyimleri iizerindeki etkileri anlamli

farkliliklar gostermemektedir (t=,-52, p>.05).
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Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 2006 yilinda hazirlanan Miizik Dersi Programu,
yapilandirmaci yaklasim dogrultusunda, 6grenciyi merkeze alan farkli yontem,
teknik ve yaklagimlarin bir arada kullanildigi bir icerige sahiptir. Ritme Dayali
Miizik Ogretimi Uygulamalar1 Orff-Schulwerk Yaklasimi, Dalcroze Eurhythmics ve
Kodaly yontemleri bir arada kullanilarak olusturulmustur. Ogrencilerin uygulamalar
sirasinda yasadiklar1 akis deneyimleri tizerindeki etkilerinin anlamli diizeyde
farkliliklar gostermemesi, her iki grupta da farkli yontem ve yaklagimlarin bir arada
uygulanmasindan kaynakladigi ve ayrica Miizik Dersi Ogretmen Kilavuz
Kitaplarindaki uygulamalar programa uygun olarak gerceklestirildiginde, 6grencinin

akis deneyimleri yasayacagi soylenebilir.

4.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtrmanimn  ikinci alt problemi: “Ilkdgretim miizik dersi kilavuz kitabi
uygulamalar1 ile ritme dayali miizik 6gretimi uygulamalarmin 6grencilerin miizik
dersine yonelik tutumlar1 tizerindeki etkileri anlamli farkliliklar gostermekte midir?”

seklinde ifade edilmistir.

Gruplarm deneysel islemler Oncesi miizik dersine iliskin tutum puanlarini
birbirleriyle karsilastirmak ve puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini
anlamak amaciyla gruplarm Miizik Dersine Iliskin tutum Olgegi’'nden aldiklari
puanlarm ortalamalarma t-testi yapilmustir. Ilgili bulgular Tablo 4.2.1° de

sunulmustur.

Tablo 4.2.1 Deney ve Kontrol Gruplarimn Miizik Dersi Tutum Olgegi On Test
Puanlarina Yapilan T Testi Sonuclar:

Olcek Gruplar | N S Sd t P

Miizik Dersi | Deney 22 87,90 10,00 43 -1,350 0,184
Tutum Olgegi

Kontrol 23 91,5 7,62

* p>0.05
Tablo 4.2.1° de goriildiigii gibi, deney ve kontrol gruplarinin deney 6ncesi miizik
dersine iligkin tutum diizeyleri arasinda anlamli fark olmadigi anlagilmaktadir (t=-

1,350, p>.05).
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Gruplarin deneysel islemler sonrasi miizik dersine iligkin tutum puanlarini
birbirleriyle karsilagtirmak ve puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini
anlamak amaciyla miizik dersine iliskin tutum OGlgeginden alinan son-test puanlari

kullanilarak t-testi yapilmistir. Elde edilen veriler Tablo 4.2.2° de sunulmustur.

Tablo 4.2.2 Deney ve Kontrol Gruplarimn Miizik Dersi Tutum Olgegi Son Test
Puanlarina Yapilan T Testi Sonuclar:

Olgek Gruplar | N S sd t 0

Miizik Dersi | DEney 22 94,45 11,37

Tutum Olgegi | Kontrol 23 87,95 16,25 43 1,547 0,129
* p>0.05

Tablo 4.2.2° de gorildiigii gibi deney ve kontrol gruplarinin deney sonrasi miizik
dersine iligkin tutum diizeyleri arasinda anlamli fark olmadigi anlagilmaktadir

(t=1,547, p>.05).

Her iki grubun smif 6gretmeni de miizik alaninda yetkin olmadiklarindan dolayi,
miizik derslerini kilavuz kitaba uygun olarak islemediklerini ifade etmislerdir. Bu
arastirma siirecinde her iki grupta da arastirmaci tarafindan diizenli olarak miizik
dersinin iglenmesi, gruplar arasinda on-test ve son-test sonuclar1 agisindan anlaml
diizeyde farkliliklarin olusmamasinda etken oldugu ve ayrica Miizik Dersi Ogretmen
Kilavuz Kitaplarindaki uygulamalar programa uygun olarak gergeklestirildiginde,

Ogrencinin derse karsi olumlu tutum gelistirebilecegi sdylenebilir.

4.3. Uciincii Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtrmanm  {iciincii alt problemi: “Ilkdgretim miizik dersi kilavuz kitabs
uygulamalar1 ile ritme dayali miizik 6gretimi uygulamalarinin dgrencilerin miizik
dersi basarilar1 tizerindeki etkileri anlamli farkliliklar géstermekte midir?” seklinde

ifade edilmistir.

Bu problemin ¢6ziimii i¢in 6grencilerin kazanimlari ne sekilde edindiklerine yonelik
olarak yapilan gdzlemler sonucunda aldiklar1 basar1 puanlarma t testi uygulanmistur.

[lgili veriler Tablo 4.3.1 *de sunulmustur.
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Tablo 4.3.1 Deney Ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Kazammlara Gére Miizik Dersi
Basar1 Puanlar Ortalamalarina Yapilan T Testi Sonuclar

Kazammlar Grup N S Sd|T P

Deney |22 |229|0.61]43

Miizikteki uzun ses siirelerini fark eder. Kontrol | 23 | 2.32 | 0.67 -.160 | .873
. . . . Deney |22 |231|0.57 |43
Miizikteki kisa ses stirelerini fark eder. Kontrol | 23 | 232 | 0.67 -.043 | .966
Yarattig1 ritim c¢algisiyla dinledigi ve | Deney | 22 | 2.56 | 0.42 | 43 1986 | 053
sOyledigi miizige eslik eder. Kontrol | 23 | 2.19 | 0.77 ' '
Miizikleri uygun hiz ve girliikte | Deney | 22 | 2.43 | 0.52 | 43 1958 | 057
seslendirir. Kontrol | 23 | 2.15 | 0.44 ' '
Dinledigi miiziklerle ilgili duygu ve | Deney |22 |2.70| 0.33 | 43 2475 | 017*
diistincelerini ifade eder. Kontrol | 23 | 2.34 | 0.59 ' '
Bildigi miiziklerde yer alan farkli ezgi | Deney |22 | 1.81|0.39 | 43 | - 000%*
ctimlelerini dansa doniistiiriir. Kontrol | 23 | 2.58 | 0.44 6.132 |’
Ezgi denemeleri yapar. Deney | 2212.521 0421 43 1.685 | .099

Kontrol | 23 | 2.26 | 0.60

Deney |22 |2.34]0.39

Kontrol | 23 | 2.26 | 0.62 | 43 | 10 | 08

Duydugu basit ritim ve ezgiyi tekrarlar.

Farkli ritmik yapilardaki ezgilere uygun | Deney | 22 | 2.86 | 0.31

hareket eder. Kontrol | 23 | 2.65 | 0.41 | 43 | 1:929 | .060

Deney |221]295]0.21

Kontrol | 23 | 2.84 | 0.24 | 43 | 1:992 | 119

Miizik ¢alismalarini sergiler.

* n<0.05,**p<0.001

Tablo 4.3.1° de goriildiigii gibi “Dinledigi miiziklerle ilgili duygu ve diistincelerini
ifade eder.” kazanimina yoOnelik verilen cevaplarda deney grubu basar1 puani
ortalamas1 2.70 kontrol grubu basar1 puani ortalamasi 2.34 olarak bulunmustur.
Grubun basar1 puani ortalamalar1 arasindaki farkliliginin anlamliliginin smanmasi
amaciyla yapilan t testi sonucuna gore, t degeri 2.475 olarak bulunmustur. Deney
grubunun basar1 puan ortalamasi kontrol grubunun basar1 puan ortalamasina gore

anlamli derecede yiiksek olarak bulunmustur (p< .05).

Tablo 4.3.1° de goriildiigi gibi “Bildigi miiziklerde yer alan farkli ezgi ciimlelerini
dansa doniistiirlir.” kazanimina yonelik verilen cevaplarda deney grubu basar1 puani
ortalamasi 1.81, kontrol grubu basar1 puam ortalamasi 2.58 olarak bulunmustur. iki
basar1 puan ortalamalar1 arasindaki farkliliginin anlamliliginin smanmasi1 amaciyla
yapilan t testi sonucuna gore, t degeri -6.132 olarak bulunmustur. Kontrol grubunun

basar1 puan ortalamasi deney grubunun basar1 puani ortalamasina gore anlamli
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derecede yiiksek olarak bulunmustur (p< .001). Diger kazanimlarda deney ve kontrol
gruplart1 arasinda basart puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklara

rastlanmamustir.

Kazanimlara gore miizik dersi basar1 puanlar1 ortalamalar1 agisindan, gruplardaki

ogrenciler arasinda belirgin bir farkliligin ortaya ¢ikmamasini:

1. Her iki grubunda daha 6nce diizenli olarak miizik egitimi almamalari,

2. Uygulama siiresince arastirmaci tarafindan diizenli olarak miizik dersi
uygulanmasi,

3. Her iki grubun uygulamalarinin i¢eriginde de farkli yontem ve yaklasimlarin

bir arada kullanilmasinin basariy1 arttiran bir neden oldugu sdylenebilir.
4.4. Dérdiincii Alt Probleme ilgili Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin dordiincii alt problemi: “Ogrencilerin miizik dgretimi uygulamalari
stiresince yasadiklar1 akis deneyimlerine yonelik goriisleri ile 6gretmenlerin miizik
Ogretimi uygulamalari siiresince 08rencilerin yasadiklar1 akis deneyimlerine yonelik

goriisleri nelerdir?” seklinde ifade edilmistir.

Bu alt problemin ¢6ziimii i¢in 6grenci ve Ogretmenlerin ders sonunda yazdiklari
giinliikler igerik analizi yoluyla ¢6ztimlenmistir. Bu ¢éziimleme Akis Kuramimin dort
boyutuna gore dgrencilerin giinliiklerinde yazdiklar1 sdzciik, sézciik 6begi ve farkl
ifadelerin frekanslar1 alinarak yapilmistir. Bulgular, her bir oturum igin ayr1 ayri

olmak tiizere tablolar halinde sunulmustur.

Toplanan verilerde 6grenci ve 6gretmenler birden fazla ifade kullandiklar i¢in ifade

sayist ile kisi sayis1 orantili degildir.

Aragtirmanin |. Oturumunun konusu “Ses Siireleri” konusudur. Bu konu: “Miizikteki
uzun ve kisa ses siirelerini fark eder.” ve “Yarattig1 ritim calgisiyla dinledigi ve
sOyledigi miizige eslik eder.” kazanimlarini igermektedir. Bu kazanima yonelik
olarak deney ve kontrol gruplarinda yapilan uygulamalardan sonra, Akis Kuraminin
dort boyutuna goére Ogrenci ve Ogretmenlerin yazdiklari giinliiklerdeki sozciik,

sozclik 6begi ve farkli ifadelerin frekanslar1 alinarak Tablo 4.4.1°de sunulmustur.
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Tablo 4.4.1 1. Oturumda Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Akis Kuraminin Dért
Boyutuna Gore Dagihhmlar:

I. Oturum Deney Grubu Kontrol Grubu
Ogrenci | Ogretmen | Ogrenci | Ogretmen
1| Ak 48 2 68 1
2 | Can Sikintis1 0 0 0 0
3 | Ilgisizlik 0 0 0 0
4| Kaygi 0 0 0 0

Not: Tablodaki veriler 6grenci ve dgretmen giinliiklerinde kullamlan ifadelerin frekanslaridir.

Tablo 4.4.1 incelendiginde deney grubu Ogrenci giinliiklerinde, akis deneyimi

yasadiklarmi gdsteren ifadelerin frekans1 48°dir. Ogrenciler bu durumlarini:

Ritim aletleri ¢almak ¢ok eglenceliydi.

Ritim yapmak ¢ok giizeldi.
Cok giizel bir ders.
Zevkliydi.

Bir daha yapalim.

Bu derste dans1 ¢ok sevdim.

Bu ders ¢ok eglenceli

Sikict degil, bigiminde ifadeler kullanarak anlatmuslardir.

Tablo 4.4.1’e gore kontrol grubu 6grenci giinliikklerinde, akis deneyimi yasadiklarmni

gosteren ifadelerin frekans1 68 dir. Ogrenciler bu durumlarini:

Bu dersin nasil gegtigini bilmiyorum.

Bu dersi ¢cok sevdim.

Zaman ¢ok giizel gecti.

Miizik dersini ¢ok sevdim.

Bu dersten ¢ok zevk aldim.
Eglenceli hem de ¢ok zevk verici.

Miizik ¢ok eglenceli bir ders.

Bir daha yapmak istiyorum, bigiminde ifadeler kullanarak anlatmislardir.

Tablo 4.4.1 incelendiginde, deney grubu 6gretmen giinliiklerindeyse akis deneyimi

yasandigin1 gosteren “Ders islenirken zevk aldiklar1 her hallerinden belliydi.”, “Bir

seyler 6grenmis olmanin mutlulugu vardi.” ifadeleri vardir.
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Tablo 4.4.1’e gore kontrol grubu ogretmen giinliiklerindeyse akis deneyimi
yasandigini gosteren “Biitlin 6grenciler biiylik bir zevkle derse katildilar.”, “Biitiin

ogrenciler slirecten ¢ok mutlu olmuslardir.” bigiminde ifadeler kullanilmistir.

Aragtirmanm Il. Oturumunun konusu “Uygun Hiz ve Giirliik” konusudur. Bu konu:
“Miizikleri uygun hiz ve girliikte seslendirir.” kazanimmi igermektedir. Bu
kazanima yonelik olarak deney ve kontrol gruplarinda yapilan uygulamalardan sonra,
Akis Kurammin dort boyutuna gore Ogrenci ve Ogretmenlerin yazdiklari
giinliiklerdeki sozciik, sozciik obegi ve farkli ifadelerin frekanslari alinarak Tablo

4.4.2 ’de sunulmustur.

Tablo 4.4.2 1l. Oturumda Deney Ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Akis Kuramnin
Dort Boyutuna Gore Dagilimlar

Il. Oturum Deney Grubu Kontrol Grubu
Ogrenci | Ogretmen | Ogrenci | Ogretmen
1| Akisg 59 3 51 3
2 | Can Sikintisi 0 0 2 0
3 | Ilgisizlik 0 0 0 0
4| Kaygi 0 0 0 0

Not: Tablodaki veriler 6grenci ve égretmen giinliiklerinde kullamlan ifadelerin frekanslaridur.
Tablo 4.4.2 incelendiginde goriildigii gibi deney grubu 6grenci giinliiklerinde, akis

deneyimi yasadiklarin1 gosteren ifadelerin frekans1 59°dur. Ogrenciler bu

durumlarint:

. Cok eglenceli bir ders oldugundan, hep olmasini istiyorum.
. Eglenceli ve ¢ok zevkli oldugunu diisiiniiyorum.

. Miizik aletlerini ¢ok begendim.

° Keske biitiin ders miizik gecse.

o Bunu her hafta yapalim m1?

o Her giin yapmak istiyorum.

o Bir daha yapmak istiyorum.

o Ayrica beni ¢ok neselendiriyor.

. Sarki sdyleyerek eglendim.
o Gosteri yapmak beni ¢ok eglendiriyor.

o Ben bu dersi ¢cok seviyorum.
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J Sarkilar soyleyip ritim aletlerini calmak ¢ok eglenceliydi.
. Dersten ¢ok zevk aldim.
o Heyecanla bekliyorum, bigiminde ifadeler kullanarak anlatmislardir.

Tablo 4.4.2’ye gore kontrol grubu 6grenci giinliiklerinde, akis deneyimi yasadiklarini

gdsteren ifadelerin frekans1 51°dir. Ogrenciler:

° Bu dersten ¢ok zevk aldim.

° Miizik ¢ok eglenceliydi.

° En sevdigim ders.

. Ders yaparken hem giildiim hem de eglendim.

. Sarki soylerken ¢ok eglenceliydi.

° Keske her giin olsa.
. Zaman ¢ok giizel gecti.
. Cok mutlu olduk, bi¢iminde ifadelerle bu durumlarni anlatmislardir.

Ayrica tabloya gore, kontrol grubu 6grenci giinliiklerinde, can sikintis1 yasandigini
gosteren ifadelerin frekans1 2°dir. Ogrenciler bu durumu: “Zaman ¢abuk gecmedi.”,

“Hig ilging gelmedi” ifadeleriyle dile getirmislerdir.

Tablo 4.4.2 incelendiginde, deney grubu 6gretmen giinliiklerindeyse akis deneyimi
yasandigin1 gdsteren “Dersi istekli, heyecanli ve coskuyla dinliyorlar.“, « Ogrenci

katilimi gok giizel.” Ifadeleri vardir.

Tablo 4.4.2°’ye gore kontrol grubu Ogretmen giinliiklerindeyse akis deneyimi
yasandigin1  gdsteren “Ogrencilerin  derse ilgisi  biiyiiktii.” gibi ifadeler

bulunmaktadir.

Arastirmanm Ill. Oturumunun konusu “Duygu ve Diisiincelerimdir. Bu konu:
“Dinledigi miiziklerle ilgili duygu ve diisiincelerini ifade eder.” ve “Bildigi
miiziklerde yer alan farkli ezgi climlelerini dansa doniistiirlir.” kazanimlarmi
icermektedir. Bu kazanima yonelik olarak deney ve kontrol gruplarinda yapilan
uygulamalardan sonra, Akis Kuraminin dért boyutuna gore 6grenci ve 6gretmenlerin
yazdiklar1 giinliiklerdeki sozciik, sozciik Obegi ve farkli ifadelerin frekanslari

almarak Tablo 4.4.3’te sunulmustur.
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Tablo 4.4.3 11l. Oturumda Deney Ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Akis Kuraminmin
Dort Boyutuna Gore Dagilimlar

I11. Oturum Deney Grubu Kontrol Grubu
Ogrenci | Ogretmen | Ogrenci | Ogretmen
1| Akis 67 2 63 2
2 | Can Sikintis1 0 0 0 0
3 | 11gisizlik 0 0 0 0
4| Kaygi 0 2 0 0

Not: Tablodaki veriler 6grenci ve gretmen giinliiklerinde kullanmlan ifadelerin frekanslaridir.
Tablo 4.4.3 incelendiginde goriilldiigii gibi deney grubu 6grenci giinliiklerinde, Akis

deneyimi yasadiklarmi gosteren ifadelerin frekans1 67°dir. Ogrenciler bu

durumlarint:
o Miizik dersini ¢cok seviyorum.
. Bence bu ders ¢ok eglenceliydi.

. Cok giizeldi ve ¢ok eglendik.

o Ritim aletleri ile sark1 ¢almak ¢ok eglenceli.

. Ben bunu ¢ok begendim.

o Ben bu dersin her giin olmasini istiyorum.

o Gosteri yapmak beni ¢ok mutlu ediyor, gibi ifadelerle anlatmuslardir.

Tablo 4.4.3e gore kontrol grubu 6grenci giinliikklerinde, akis deneyimi yasadiklarmi

gosteren ifadelerin frekans1 63’tiir. Ogrenciler bu durumu:

. Zamanimi eglenerek, giilerek gegirdim.
. Mutlu olduk.

o Tekrar olmasini ¢ok istiyorum.

o Bugiin yaptigimiz sarkilar1 ¢ok sevdim.
o Giizeldi, bayildim.

o En sevdigim ders miizik.

o Miizik dersi eglenceli gegti, gibi ifadelerle anlatmiglardir.

Tablo 4.4.3 incelendiginde, deney grubu Ogretmen giinliikklerinde akis deneyimi
yasandigin1 gosteren ifadelerin frekansi 2’dir. Bu ifadeler: “Dersin baslamasin
heyecanla bekliyorlar.”, “Miizik aletlerine karsi merak ve ilgileri gériilmeye deger.”

gibi ifadelerdir. Deney grubu 6gretmen giinliiklerindeyse kaygi yasandigini gésteren
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ifadelerin frekansi 2’dir. Bunlar: “Miiziksel Kavramlar1 Duygu ve diislinceleri ile

yansitmada biraz acemiydiler.”, “Beden Dilleri Yeterli degildi.” ifadeleridir.

Tablo 4.4.3’e gore kontrol grubu 6gretmen giinliiklerinde akis deneyimi yasandigini
gosteren 2 ifade vardir. Bunlar: “Cocuklar etkinlige biiyiik bir heyecan ve mutlulukla

katildilar.”; “Her anina zevkle eslik ettiler.” gibi ifadelerdir.

Aragtirmanm V. Oturumunun konusu “Ezgi Olusturalim” konusudur. Bu konu:
“Ezgi denemeleri yapar.” ve “Duydugu basit ritim ve ezgiyi tekrarlar.” kazanimlarini
icermektedir. Bu kazanima yonelik olarak deney ve kontrol gruplarinda yapilan
uygulamalardan sonra, Akis Kuraminin dort boyutuna gore 6grenci ve 6gretmenlerin
yazdiklar1 giinliikklerdeki sozclik, sozciikk Obegi ve farkli ifadelerin frekanslari

alinarak Tablo 4.4.4’de sunulmustur.

Tablo 4.4.4 IV. Oturumda Deney Ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Akis Kuramimn
Dort Boyutuna Gore Dagilimlar

IV. Oturum Deney Grubu Kontrol Grubu
Ogrenci | Ogretmen | Ogrenci | Ogretmen
1| Akis 62 4 58 2
2 | Can Sikintis1 0 0 0 0
3 | 1lgisizlik 0 0 0 0
4| Kaygi 0 1 1 1

Not: Tablodaki veriler 6grenci ve égretmen giinliiklerinde kullamlan ifadelerin frekanslaridur.
Tablo 4.4.4 incelendiginde, deney grubu Ogrenci glinliiklerinde, akis deneyimi

yasadiklarmi gdsteren ifadelerin frekansi 62°dir. Ogrenciler:

. Yine ¢ok eglendim.

o Cok zevkliydi, miimkiin oldugunca hatirlayacagim.

o En sevdigim ders.

o Ben bu miizik dersini gordiigiimden beri ¢ok sevdim.

) Ritim aletleri calmak ¢ok eglenceli, ifadeleri ile durumlarimni anlatmglardir.

Tablo 4.4.4°e gore kontrol grubu 6grenci giinliiklerinde, akig deneyimi yasadiklarmi

gosteren ifadelerin frekansi 58 dir. Ogrenciler bu durumlarini:

. Miizik dersini ¢cok seviyorum, keske her zaman miizik olsa.

o Nedense ¢ok mutluyuz?
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o Bence ¢ok eglenceliydi.
o Bu ders ¢ok zevkli geciyor.

. Bugiin ¢ok giizel bir giin, ifadeleri ile anlatmiglardir.

Kontrol grubu Ogrenci giinliiklerinde, kaygi yasandigini gosteren 1 adet ifade

goriilmektedir. Ogrenci bu durumunu: “Biraz zorlandim. biciminde anlatnustir.

Tablo 4.4.4 incelendiginde, deney grubu ogretmen giinliiklerinde akis deneyimi
yagsandigini gosteren 4 adet ifade vardwr. Bunlar:  “Biiylik bir hevesle dinleyip
tekrarladiklarmi gordiim.”, “...ritim aleti kullanmaya biiyiik meraklar1 oldugunu fark
ettim.”, “...bu yontem yaptig1 isten zevk almay1 6gretiyor.” gibi ifadelerdir. Deney
grubu Ogretmen giinliiklerinde kaygi yasandigini gdsteren ladet ifade vardir. Bu
ifade de: “Ezgi denemelerinde hem elleriyle hem de sozle soyleyiste sikint1 yasasalar

da ¢ogunluk kavrayip dogru yapabildi” ifadesidir.

Tablo 4.4.4’e¢ gore kontrol grubu o6gretmen giinliiklerindeyse akis deneyimi
yasandigim1 gosteren 2 adet ifade vardir. Bunlar: “Bu etkinlik 6grencilerin ¢ok

ilgisini ¢ekti.”, “Etkinlige tekrar tekrar katilmak istediler.” ifadeleridir.

Arastirmanm V. Oturumunun konusu ‘“Miizikle Hareket Edelim” dir. Bu konu:
“Farkl ritmik yapilardaki ezgilere uygun hareket eder.” kazanimini igcermektedir. Bu
kazanima yonelik olarak deney ve kontrol gruplarinda yapilan uygulamalardan sonra,
Akis Kurammm dort boyutuna gore Ogrenci ve Ogretmenlerin yazdiklari
giinliiklerdeki s6zciik, sozciik obegi ve farkli ifadelerin frekanslar1 alinarak Tablo

4.4.5’de sunulmustur.

Tablo 4.4.5 V. Oturumda Deney Ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Akis Kuraminin
Dort Boyutuna Gore Dagilimlar:

V. Oturum Deney Grubu Kontrol Grubu
Ogrenci | Ogretmen | Ogrenci | Ogretmen
1| Akis 73 2 59 1
2 | Can Sikintis1 0 0 0 0
3 | 1lgisizlik 0 0 0 0
4| Kaygi 1 0 0 0
Not: Tablodaki veriler 6grenci ve ogretmen giinliiklerinde kullanilan ifadelerin frekanslaridir.
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Tablo 4.4.5 incelendiginde goriildiigii gibi deney grubu 6grenci giinliiklerinde, akis

deneyimi yasadiklarmi gosteren ifadelerin frekansi 73’tiir. Ogrenciler bu

durumlarint:

o Bugiin dans ederken ¢ok eglendim.

o Miizik dersini seviyorum.

o Keske her giin olsa.

. Bunlarin hepsini bir daha yapmak isterdim.
. Cok mutlu ve heyecanli oluyorum.

. Bir daha yapmak ¢ok eglenceli.
. Ben bu miizik dersinin hep olmasimi istiyorum.

. Hayatimdaki en giizel ders oldu, ifadeleri ile anlatmiglardir.

Deney grubu ogrenci giinliikklerinde, kaygi yasandigmi gosteren 1 adet ifade

goriilmektedir. Ogrenci bu durumunu: “Bu ders zordu.” bigiminde anlatmuistir.

Tablo 4.4.5’e gore kontrol grubu 6grenci giinliikklerinde, akis deneyimi yasadiklarmni

gosteren ifadelerin frekansi 59°dur. Ogrenciler durumlarma:

. Ogretmenim bir daha yapalim.

. Zaman ¢ok giizel gecti.

. Bu dersin olmasini ¢ok ama ¢ok istiyorum.

. Bu dersin bir daha olmasini1 dort gozle bekliyorum.

. Miizik yapmay1 ¢ok sevdik.

. Miizik ¢ok eglenceli bir ders.

. En sevdigim ders miizik.

) Ben bu dersi ¢ok sevdim, bi¢iminde anlatmustir.

Tablo 4.4.5 incelendiginde, deney grubu 6gretmen giinliikklerindeyse akis deneyimi

(13

yasandigint gbsteren 2 adet ifade vardir. Bunlar: “...ritimle hareket yaparken ¢ok
eglendiklerini ve zevk aldiklarmi gozlemledim.”, “Bu benim ¢ok hosuma gitti.”” gibi

ifadeleridir.
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Tablo 4.4.5’e¢ gore kontrol grubu ogretmen giinliikklerindeyse akis deneyimi
yasandigint gosteren 1 adet ifade vardir. Bu ifade de “Tim 6grencilerin katilimiyla

cok coskulu gecti.” ifadesidir.

Aragtirmanm V1. Oturumunun konusu “Kazanimlar1 Nasil Sergileriz?” dir. Bu konu:
“Miizik ¢aligmalarini sergiler.” kazanimini icermektedir. Bu kazanima yonelik olarak
deney ve kontrol gruplarinda yapilan uygulamalardan sonra, Akis Kuraminin dort
boyutuna gore 6grenci ve Ogretmenlerin yazdiklar: gilinliiklerdeki sozciik, sozciik

Obegi ve farkli ifadelerin frekanslar1 alinarak Tablo 4.4.6’da sunulmustur.

Tablo 4.4.6 VI. Oturumda Deney Ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Akis Kuramimn
Dort Boyutuna Gore Dagilimlar:

VI. Oturum Deney Grubu Kontrol Grubu
Ogrenci | Ogretmen | Ogrenci | Ogretmen
1| Ak 61 1 47 2
2 | Can Sikintis1 3 0 0 0
3 [Tlgisizlik 0 0 0 0
4| Kaygi 0 0 0 0

Not: Tablodaki veriler 6grenci ve égretmen giinliiklerinde kullanmlan ifadelerin frekanslaridur.

Tablo 4.4.6 incelendiginde goriildigii gibi deney grubu 6grenci giinliiklerinde, akis
deneyimi yasadiklarn1 gdsteren ifadelerin frekans1 63’tiir. Ogrenciler bu

durumlarmi:

. Dans, hareket ¢ok iyi ve glizel.

° Miizik dersi ¢ok zevkli.

. Her giin bu dersi islemek isterim.

. Her zaman oynayalim 6gretmenim.
o Bu miizik dersi ¢ok zevkliydi.

o Cok mutluydum.

° Miizik aleti ¢alarken ¢ok mutlu oluyorum, bi¢iminde anlatmiglardir.

Deney grubu 6grenci giinliikklerinde, can sikintis1 yasandigini gosteren 3 adet ifade
goriilmektedir. Ogrenciler bu durumlarmi ise: “Biraz sikiciyd.”, “Cok kétii.”

bi¢ciminde anlatmiglardir.

Tablo 4.4.6’ya gore kontrol grubu 6grenci giinlikklerinde, akis deneyimi yasadiklarini

gosteren ifadelerin frekansi 47°dir. Ogrenciler bu durumlarini:
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o Bu dersin bir daha olmasini istiyorum, hem de ¢ok mutluyum.
. Calismamiz ¢ok giizel gecti.
o Bu dersin bir daha olmasini istiyorum.

o Cok ama ¢ok eglenceliydi.

. Zamanin nasil oldugunu anlamadim, bigiminde anlatmiglardir.

Tablo 4.4.6 incelendiginde, deney grubu ogretmen giinliiklerinde akis deneyimi
yasandigim1 gosteren 1 adet ifade vardir. Bu ifade “Sergileme sirasinda ¢ok

heyecanlandiklarini fark ettim.” ifadesidir.

Tablo 4.4.6’ya gore kontrol grubu O6gretmen giinliiklerindeyse akis deneyimi
yasandigin1 gosteren 2 adet ifade vardir. Bu ifadeler:* Cocuklar bu oturumda

inanilmaz keyif aldilar.”, “Zaman su gibi gecti.” ifadeleridir.

Aragtirmanm VII. Oturumunun konusu “Kazanimlar1 Nasil Sergileriz?” dir. Bu konu:
“Miizik ¢alismalarini sergiler.” kazanimini icermektedir. Bu kazanima yonelik olarak
deney ve kontrol gruplarinda yapilan uygulamalardan sonra, Akis Kuraminin dort
boyutuna gore 6grenci ve Ogretmenlerin yazdiklari giinliiklerdeki sozciik, sozciik

Obegi ve farkli ifadelerin frekanslar1 alinarak Tablo 4.4.7°de sunulmustur.

Tablo 4.4.7 VII. Oturumda Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Akis Kuraminin
Dort Boyutuna Gore Dagilimlar

VII. Oturum Deney Grubu Kontrol Grubu
Ogrenci | Ogretmen |Ogrenci | Ogretmen
1| Akis 52 2 64 3
2 | Can Sikintis1 3 0 0 0
3 | 1lgisizlik 0 0 0 0
4| Kaygi 0 0 1 0

Not: Tablodaki veriler 6grenci ve ogretmen giinliiklerinde kullanmlan ifadelerin frekanslaridir.
Tablo 4.4.7 incelendiginde goriildiigii gibi deney grubu 6grenci giinliiklerinde, akis

deneyimi yasadiklarmi gosteren ifadelerin frekansi 52’dir. Ogrenciler bu

durumlarint:
. Bu gosteriyi ¢ok sevdim.
o Yine yapmak istiyorum.

. Mutlu oldum.
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o Hayatimdaki en giizel ders.

o Dans ederken ¢ok eglendim. .

o Birlikte ¢ok iyi vakit gegirdik.

o Ben ¢ok eglenceli oldugunu diisiiniiyorum, ifadeleri ile anlatmiglardir.

Deney grubu 6grenci giinliikklerinde, can sikintist yagandigini gosteren 3 adet ifade

goriilmektedir. Ogrenciler bu durumlarmni: “Hi¢ begenmedim.”, “Miizik dersi kotii

gectl.”, “Hi¢ sevmedim.”, “Bir daha yapmak istemem.” ifadeleri ile anlatmslardir.

Tablo 4.4.7’ye gore kontrol grubu 6grenci giinliiklerinde, akis deneyimi yasadiklarini

gosteren ifadelerin frekansi 64 tiir. Ogrenciler bu durumlarin:

. Bu gosteriyi ¢ok sevdim.
. Ben bugiin ¢ok eglendim.
. Her zaman oldugu i¢in ¢ok mutluyum.

. Zaman ¢ok 1yi geg¢ti hem de ¢ok hizli.
. Cok giizel bir gosteri yaptik.
. Zaman ¢ok eglenceli gecti.

. Cok begendim, ifadeleri ile anlatmiglardir.

Kontrol grubu 6grenci giinliiklerinde kaygi yasandigini gosteren 1 adet ifade vardir.

Ogrenci bu durumunu: “Biraz zorlandim.” bigiminde anlatmustr.

Tablo 4.4.7 incelendiginde, deney grubu 6gretmen giinliiklerinde akis yasandigmni
gosteren 2 adet ifade vardir. Bu ifadeler: ”Oldukca heyecanliydilar.”, “Olduk¢a

basarili ve profesyonelce davrandilar.” ifadeleridir.

Tablo 4.4.7°ye gore kontrol grubu ogretmen giinliikklerindeyse akis deneyimi
yasandigint gosteren 3 adet ifade vardir. Bu ifadeler: “Cok keyifli bir oturumdu.”,

“Cocuklar ¢ok ilgili ve keyifliydi.”, “Giizeldi...” ifadeleridir.

Deney ve kontrol gruplarinda yapilan biitiin uygulamalarin sonunda, Akig Kuraminin
dort boyutuna goére Ogrenci ve Ogretmenlerin yazdiklar1 giinliiklerdeki sozciik,
sozciik Obegi ve farkli ifadelerin toplam frekanslari alinarak Tablo 4.4.9°de

sunulmustur.
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Tablo 4.4.8 Deney Ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Akis Kuramimin Dért Boyutuna
Gore Toplam Dagilimlan

TOPLAM Deney Grubu Kontrol Grubu
Ogrenci | Ogretmen | Ogrenci | Ogretmen
1| Ak 422 16 410 14
2 | Can Sikintis1 6 0 2 0
3 | ilgisizlik 0 0 0 0
4| Kaygi 1 3 2 1

Not: Tablodaki veriler 6grenci ve ogretmen giinliiklerinde kullamlan ifadelerin frekanslaridir.
Tablo 4.4.9 incelendiginde goriildiigii gibi akis deneyimi yasandigini gosteren
ifadelerin toplam frekansi, deney grubu 6grenci giinliiklerinde 422, kontrol grubu
ogrenci giinliikklerinde ise 410°dur. Can Sikintis1 yasandigini gosteren ifadelerin
frekanslarinin toplami deney grubu o6grenci giinliikklerinde 6, kontrol grubunda
ogrenci giinliiklerinde ise 2’dir. Her iki grupta da ilgisizlik yasandigini gosteren
herhangi bir veriye rastlanmamustir. Kaygi yasandigin1 gosteren ifadelerin toplam
frekans1 deney grubu 6grenci giinliiklerinde 1, kontrol grubu 6grenci giinliiklerinde
ise 2°dir.

Yedi oturumun sonunda, 6gretmen giinliiklerinde akis deneyimi yasandigini gosteren
ifadelerin frekanslarinin toplami 16, kontrol grubu Ogretmen giinliiklerinde ise
14°tiir. Her iki grubun o6gretmen gilinliikklerinde de can sikitisi ve ilgisizlik
yasandigin1 gosteren herhangi bir veriye rastlanmamistir. Kaygi yasandigini gosteren
ifadelerin toplam frekansi: deney grubu 6gretmen giinliiklerinde 3, kontrol grubu

O0gretmen giinliiklerinde ise 1‘dir.

Tablo 4.4.9°dan da anlasilacagi gibi Akis Kuraminin dért boyutuna gore deney ve
kontrol gruplar1 arasindaki dagilim birbirine ¢ok yakindir. Bu durum her iki grubun
uygulamalarinda da farkli yontem ve yaklasimlarin birlikte kullanilmasindan
kaynaklandig1 sOylenebilir. Ayrica, programa uygun olarak gergeklestirildiginde,
Miizik Dersi Ogretmen Kilavuz Kitaplarmdaki uygulamalarinin ve Ritme Dayali

Miizik Ogretim Programmin égrencilere akis deneyimleri yasattigi sdylenebilir.
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BESINCI BOLUM

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu boliimde 6nceki boliimde iizerinde durulan bulgulara ve yorumlara dayali olarak
ulasilan sonuglara, sonuglarla ilgili tartigmalara ve sonuglara dayali olarak gelistirilen

Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug

Bu arastirma, ritme dayali miizik 6gretim programinin 6grencilerin akis deneyimleri,
miizik dersindeki basarilar1 ve miizik dersine yonelik tutumlar1 tizerindeki etkilerini

ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmastir.

Arastrma sonunda elde edilen bulgular incelendiginde varilan baslica sonuglar

sunlardir:

1. Deney grubunda yer alan Ogrencilerin uygulamalar swrasindaki akis
deneyimleri anlamli farkliliklar gostermemistir (t=,-52, p>.05).

2. Deney ve kontrol gruplarmin deney sonrasi miizik dersine iligkin tutum
diizeyleri anlaml farkliliklar géstermemistir (t=-1,350, p>.05).

3. “Dinledigi miiziklerle ilgili duygu ve diisiincelerini ifade eder.” kazanimina
yonelik verilen cevaplarda deney grubu 6grencilerinin basar1 puani ortalamasi 2.70
kontrol grubu O6grencilerinin basar1 puani ortalamasit 2.34 olarak bulunmustur.
Gruplarin basar1 puani ortalamalar1 arasindaki farkliliginin anlamliliginin smnanmasi
amaciyla yapilan t testi sonucuna gore, t degeri 2.475 olarak bulunmustur. Deney
grubunun basar1 puan ortalamasi kontrol grubunun basar1 puan ortalamasina gore
anlamli derecede yiiksek olarak bulunmustur (* p<0.05,**p<0.001). Belirlenen diger
kazanimlar arasinda anlamli farklhiliklar yoktur.

4. “Bildigi miiziklerde yer alan farkli ezgi climlelerini dansa doniistiiriir.”
kazanimina yonelik verilen cevaplarda deney grubu ogrencilerinin basar1 puani
ortalamas: 1.81, kontrol grubu 6grencilerinin bagar1 puani ortalamasi 2.58 olarak

bulunmustur.  Iki basar1 puanmmn ortalamasi arasmdaki farkin anlamliligmnm
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smanmast amactyla yapilan t testi sonucuna gore, t degeri -6.132 olarak bulunmustur.
Kontrol grubunun basar1 puan ortalamasi deney grubunun basar1 puani ortalamasina
gore anlamli derecede yiiksek olarak bulunmustur (p< .001).Diger kazanimlarda
deney ve kontrol gruplari arasinda basar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli
farkliliklara rastlanmamuistir.

o. Ogretmen ve 6grencilerin yazdiklar: giinliiklerin igerik analizi ile incelenmesi
sonucu elde edilen verilere gore akis deneyimi yasandigini gosteren ifadelerin toplam
frekansi, deney grubu Ogrenci giinlikklerinde 422, kontrol grubu o6grenci
giinliikklerinde ise 410°dur. Can Sikintis1  yasandigmi gdsteren ifadelerin
frekanslarinin toplam: deney grubu Ogrenci giinliiklerinde 6, kontrol grubunda
ogrenci gilinliiklerinde ise 2°dir. Her iki grupta da ilgisizlik yasandigini gosteren
herhangi bir veriye rastlanmamistir. Kaygi yasandigini gosteren ifadelerin toplam
frekans1 deney grubu 6grenci giinliiklerinde 1, kontrol grubu 6grenci giinliiklerinde
ise 2°dir.

6. Ogretmen giinliiklerinde akis deneyimi yasandigmi gosteren ifadelerin
frekanslarmin toplami 16, kontrol grubu 6gretmen giinliiklerinde ise 14’tiir. Her iki
grubun O0gretmen giinliiklerinde de can sikintis1 ve ilgisizlik yasandigini gésteren
herhangi bir veriye rastlanmamustir. Kaygi yasandigmi gosteren ifadelerin toplam
frekansi, deney grubu Ogretmen giinliklerinde 3, kontrol grubu O6gretmen
giinliiklerinde ise 1°dir.

7. Bu arastirma, giidiilenme tizerinde olumlu etkilerinin oldugu diisiiniilen farkli
yontem ve yaklasimlarm, 2006 yilinda yenilenen MEB programinda var oldugunu,
miizik ve smif dgretmenlerinin Ogretmen Kilavuz Kitaplarina uygun olarak ders
yaptiklarinda, ogrencilerin derse karst olumlu tutum gelistirebilecekleri, ders

basarilarinin artabilecegi ve derse kars1 giidiilenebilecekleri sonucu bulunmustur.

5.2. Tartisma

Deney grubunda uygulanan ritme dayali miizik 6gretim programinin igeriginde
bulunan yontemlerden biri olan Orff-Schulwerk Yaklasimi, kisilere grup igerisinde
miiziksel yeteneklerine bakilmaksizin, oyun, ¢algi ritim ve drama yolu ile yaratici

etkinlikler vererek Ogrenmelerini, miizikten zevk almalarin1 saglayan bir yapiya



78

sahiptir. Ayrica ritme dayali miizik dgretim programinin iceriginde bulunan diger
Ogrenme yontem ve yaklagimlari da ¢ocugun bilgiyi kendisinin kesfetmesine, degisik
calgilarla birlikte viicut dilini kullanmasina olanak verir ve boylece 6grenilenleri
kalic1 hale getirmeye, daha zevkli ve eglenceli ders ortamlar1 olusturmaya yardimci
olur (Cevik, 2007, s. 99). Kontrol grubunda uygulanan Milli Egitim Bakanligi
programma gore hazirlanan miizik dersi 6gretmen kilavuz kitabindaki etkinlikler
incelendiginde bu etkinliklerin, yapilandirmaci 6grenme kurammma dayandirilarak

olusturuldugu gortilmektedir.

Arastirmanin bulgulari incelendiginde her iki grupta da 6grencilerin akis deneyimleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig1 anlasilmaktadir. Bu
durumun temel nedeninin dgrencilere dersi sevdiren, onlar1 derse aktif olarak katan,
dersi zevkli ve daha eglenceli hale getiren yontem ve yaklagimlarin her iki grubun
uygulamalarinda da var olmasmndan kaynaklandigi soylenebilir. Bu baglamda
ogretmenlerin, miizik dersi kilavuz kitaplarina tam olarak baglh kaldiklar1 ve
uyguladiklar1 siirece verilen miizik Ogretiminin O6grencilerin  bircok miiziksel

becerilerini gelistirme konusunda yararh olabilecegi diistiniilmektedir.

Bununla birlikte uygulamalarin yapildigi smiflarda 6grencilerin miizik derslerine
miizik Ogretmenlerinin girmeyerek siif Ogretmenlerinin girmis olmasi bazi
sikintilara sebep olabilmektedir. Smif 6gretmenlerinin lisans doneminde aldiklari
miizik egitiminin miiziksel donanim kazandirma agisindan yeterli olmayisi, miizik
alaninin 6zel yetenek gerektiren bir alan olmasi1 ve Tiirkiye sartlarinda Giizel Sanatlar
alanindaki derslere yeterince 6nem verilmemesi gibi sebepler, ilkdgretim doneminde
verilen smif dgretmenlerinin verdikleri miizik egitiminin niteligini énemli Olglide
diistirmektedir. Bundan dolay1 deneysel islemler sirasinda iki gruptaki 6grencilerin
tam olarak miizik dersi almalarinin bu derse yonelik tutumlarmnin artmasinda etkili

oldugu diistiniilmektedir.

Yapilan bir¢cok arastrma smif 6gretmenlerinin miizik dersinde kendilerini yetersiz
bulduklarin1 gdstermistir. Ornegin Yiinli (2002), ilkdgretim okullarindaki smif
ogretmenlerinin miizik dersine iliskin egitim gereksinimlerinin incelendigi
aragtirmasinda smif ogretmenlerinin biiyiik ¢ogunlugunun ilkégretim okullarinda

miizik dersinin alan Ogretmenleri tarafindan verilmesini uygun bulduklarini
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belirtmislerdir. Bunun yaninda arastirmada smnif 6gretmenlerinin miizik dersine 6zgii
Ogretim yontem ve teknikleri kullanmada giigliikler yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir
(Akt: Deniz ve digerleri, 2010, s. 117). Ayrica Sahin (2002) tarafindan yapilan
ilkogretim I.kademe miizik derslerine iliskin Ogretmen goriislerinin incelendigi
aragtirmada ise 0gretmenlerin biiyiik bir cogunlugu, sinif 6gretmenleri yerine miizik
Ogretiminde uzmanlagsmis brans Ogretmenlerinin, bu dersi vermesi gerektigini
belirtmigler, miizik derslerinin uygulamasinda kendilerini yetersiz bulduklarini ve
calgi calamadiklarini ifade etmislerdir (Akt: Deniz ve digerleri, 2010, s. 109). Ve
Celik (2001), tarafindan smif O6gretmeni adaylarmm miizik egitimi ve Ogretimi
konusundaki donanimlari lizerine yapilan arastirmada ise sinif 6gretmeni adaylarmin
Kodaly yontemi ve Orff-Schulwerk Yaklasimi konusunda higbir bilgiye sahip
olmadiklar1 tespit edilmistir (Akt: Deniz ve digerleri, 2010, s. 46).

Cocuklarm miizik yetenegi farkli seviyelerde olabilir, ancak her ¢ocuk miizikten
keyif alir. Bu nedenle ¢ocuklara miizik sevgisini gesitli yollarla erken yaslarda
kazandirmak gereklidir (Yener, 2011, s. 123). Bu nedenle miizik egitimi, okul
oncesinden baslanarak, alaninda yetkin Ogretmenler tarafindan dersi sevdirerek
uygulanmalidir. Ancak miizigin temel kavramlarim1i dahi bilmeyen alan dis1
ogretmenlerin bu konuda ne derece basarili olabilecegi diisliniilmesi gereken baska

bir noktadir.

Arastirmaninda deney ve kontrol grubu oOgrencilerinin ilgili degiskenlerden elde
ettikleri sonuglarin birbirine yakin olma nedenlerinden biri de basl basina miizigin
insana mutluluk ve keyif veren yani oldugu, diisiiniilmektedir. Ayrica miizigin ruhsal
ve bedensel sorunlar1 olan bireylerde tedavi edici etkisi oldugu da bilinmektedir
(Korkmaz, 2012, s. 7). Miizigin insana keyif ve mutluluk veren olumlu etkilerinin

ogrencilerde akis deneyimleri yasanmasina neden oldugu diisiiniilmektedir.

Bunun yaninda akis yasantisinin en O6nemli kosullarindan biri amacin ya da
hedeflerin gercek¢i bir bicimde belirlenmesidir (Csikszentmihalyi, Flow: The
Psychology Of Optimal Experience, 1990, s. 73). Her iki grubun &grencilerine de
her oturumun baslangicinda belirlenen hedefler acik¢a ifade edilmistir. Ayrica
ogrencilere uygulamalar sonrasinda gosteri yapilacagi sdylenerek farkli bir hedef

daha verilmistir. Bunun sonucu olarak gercek¢i bir hedefi olan &grenciler igin o
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hedef i¢in calismak ve hedefe ulasmak biiyiik bir mutluluk yasamalarma sebep
olmustur. Hedeflere ulasirken yasanan mutluluk Ogrencilerin derslerden zevk
almalarini saglamistir. Bu durumun da ders basarisinin artmasini saglayan etmenlerin

basinda yer aldig1 sdylenebilir.

5.3.  Oneriler

Arastirma bulgularindan yola ¢ikildiginda su oneriler getirilebilir:

1. Ozellikle farkli fakiiltelerden mezun olan ve miizik egitimi almamis sinif
Ogretmenlerinin - miizik dersini uygulama konusunda sikintilar yasadiklar1
bilinmektedir. Smif 6gretmenlerine yonelik, farkli miizik egitimi yaklasimlarini
iceren hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir. Ancak asil olan ilkokulun ilk yillarindan
itibaren uygulanan miizik derslerine alanlarinda yetkin miizik 6gretmenlerinin ders
vermesidir.

2. Bu arastirma, miizik programiin birebir uygulandiginda, dgrencilerin miizik
zevkini olumlu yonde etkileyecegini gosteristir. Miizik zevkinin olumlu yonde
gelismesi i¢in egitimin hangi kademesinde olursa olsun, miizik dersleri miizik
programini birebir uygulama yeterliligine sahip, miizik 6gretmenleri tarafindan
yapilmalidir.

3. Smif 6gretmeni adaylarinin lisans egitiminde aldiklar1 miizik dersi saatleri
arttirilmali, Dalcroze Eurhythmics, Kodaly ve Orff-Schulwerk yaklasmmi gibi farkli
yontem ve yaklasimlar konusunda donanimli olmalar1 saglanmalidir.

4, Farkli yontem ve yaklagimlarla diizenlenen yeni MEB programina paralel
olarak smif mevcutlar1 ve derslikler bu yontem ve yaklagimlara gore
diizenlenmelidir.

S. Ogrencilerin miizik derslerinden verim alabilmeleri igin miizik egitiminde
duyussal 6zelliklerin gelistirilmesi yoniinde dnlemler alinmalidir.

6. Miizik egitiminde farkli yontem ve yaklasimlarin 6grencilerin miizik dersi
basarilari, duyussal oOzellikler ve devinissel becerileri {iizerindeki etkileri
arastirilmalidir.

7. Ritme dayali miizik 6gretiminin Ogrencilerin diger miiziksel becerileri

iizerindeki etkileri arastirilmalidir.
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8. Miizik Ogretiminde eklektik bakis acisiyla degisik yontem ve tekniklerden
yararlanilarak farkli 6gretim programlar1 tasarlanmali ve Ogrencilerin miiziksel
gelisimleri, ders basarilari, duyussal ve giidiisel siiregleri tizerindeki etkileri
arastirilmalidir.
9. Miizik dersinin diizenli olarak yapildigi smiflarda bu arastirma yeniden
uygulanarak, ritim uygulamalarmm o6grencilerin ders basarisi, duyussal ve giidiisel
stirecleri iizerindeki etkileri arastirilmalidir.
10.  Kavram yanilmalar1 egitimin her kademesinde karsimiza ¢ikan sorunlardan
bir tanesidir. Okul oncesinde ve ilkokulun ilk yillarindaki 6grencilerin, ritim
etkinlikleri yoluyla kavram 6gretiminin, kavramin dogru &grenilmesine olan etkisi
arastirilmalidir.
11. Ulkemizdeki, 6zellikle de biiyiikk sehirlerdeki, okullarin en temel
sorunlarindan bir tanesi kalabalik smiflardir. Ritim etkinliklerinin, kalabalik
smiflarin  yonetiminde oOgrencilerin ders basarisi, duyussal ve gilidiisel siirecleri
iizerindeki etkileri arastirilmalidir.
12.  Diindar, ritim egitimi bedeni dogru kullanabilme yoluyla ¢gocugun ruhsal
gelisimini olumlu yonde etkiledigini de belirterek, ¢cocuklarda 6zgiliven, denge,
rahatlik sagladigini ifade etmistir (Diindar, 2003, s. 179). Anlasilacag1 gibi ritim
etkinlikleri bireyin gelisimini bir¢ok alanda destekler. Bu nedenle egitimin farkli
alanlarinda ritim etkinlikleri kullanilarak arastirmalar yapilmalidir. Ornegin:
a. Ritim etkinliklerinin, konusma bozuklugu olan bireylerin dil gelisimine olan
etkileri,
b. Grup ¢alismalarinda ritim etkinliklerinin kullaniminin grup igi iletisim ve
etkilesim calismalarina olan etkisi,
c. Grup ¢alismalarinda ritim etkinliklerinin kullaniminin grubun uyumuna olan
etkisi,
d. Kisisel gelisim atolyelerinde ritim uygulamalarinin kullaniminin bireye olan
etkisi,
e. Ritim etkinliklerinin okuma-yazma ¢alismalarinda kullaniminin 6grencilerin
okumayla ilgili siireglerine olan etkileri,
f. Ritim etkinliklerinin 6grenme giigligli olan c¢ocuklarm egitiminde

ogrencilerin ders basarisi, duyussal ve giidiisel siirecleri tizerindeki etkileri,
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g. Sporun temel kavramlarinin gretilmesinde, ritim etkinliklerinin
kullaniminin, sporcunun sportif gelisimine olan etkileri,

h. Yabanci dil egitiminde, kelime ezberleme ¢aligmalarmin ritim etkinlikleri ile
yapilmasmin 6grencilerin kelime ezberleme diizeylerine olan etkileri,

I.  Ritim etkinliklerinin miizik dersi ve diger derslerde 6grencilerin derse karsi
giidiilenmelerini saglamaya yonelik kullaniminin etkilert,

J. Miizik dersi digsindaki derslerde farkli yontem ve yaklagimlarin bir arada
kullanilmasinin 6grencilerin ders basarilari, duyussal ve giidiisel siirecleri

iizerindeki etkileri arastirilmalidir.
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Olgeklerinin Uygulanmasi (Son Test)

EKLER
EK-1 CALISMA PLANI
Pazartesi | Sali Carsamba Persembe | Cuma
.Hafta [13.Sub.12 | 14.Sub.12 15.Sub.12 16.Sub.12 | 17.Sub.12
Miizik dersine fliskin Tutum
Olgeklerinin Uygulanmasi (On Test)
.Hafta [20.Sub.12 |21.Sub.12 22.Sub.12 23.Sub.12 | 24.Sub. 12
DG KG
I. Oturum | I. Oturum
.Hafta [27.Sub.12 |28.Sub.12 29.Sub.12 01.Mar.12 |02.Mar.12
DG KG
I1. Oturum | Il. Oturum
.Hafta |05.Mar.12 |06.Mar.12 |07.Mar.12 08.Mar.12 |09.Mar.12
DG KG
I11. Oturum | I11. Oturum
.Hafta |12.Mar.12 |13.Mar.12 |14.Mar.12 15.Mar.12 |16.Mar.12
DG KG
IV. Oturum | IV. Oturum
.Hafta |19.Mar.12 |20.Mar.12 |21.Mar.12 22.Mar.12 | 23.Mar.12
DG KG
V. Oturum | V. Oturum
. Hafta |26.Mar.12 |27.Mar.12 |28.Mar.12 29.Mar.12 | 30.Mar.12
DG KG
VI. Oturum | VI. Oturum
. Hafta |02.Nis.12 |03.Nis.12 04.Nis.12 05.Nis.12 | 06.Nis.12
DG KG
VII. VII.
Oturum Oturum
. Hafta |09.Nis.12 |10.Nis.12 11.Nis.12 12.Nis.12 | 13.Nis.12
Miizik  dersine  Iliskin  Tutum
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EK-2 DENEY GRUBU DERS PLANLARI

I Oturum

Ders: Miizik

Konu: Ses Siireleri

Sinif: 3

Siire: 40 + 40

Yontem-Teknik: Ritim Yoluyla Sarki Ogretimi, Dogaglama, Gosterip
Yaptirma, Grup Calismasi.

Arac Gereg: Cesitli Ritim Aletleri, Ritim Kartlari, Yedi Adim Dans Miizigi,
CD Calar Mutluluk Sarkis1, Miizik Dersi Ogrenci Calisma Kitabi, Blok Fliit

Kazanim:

A.7. Yarattig1 ritim ¢algisiyla dinledigi ve sdyledigi miizige eslik eder.

B.1. Miuzikteki uzun ve kisa ses surelerini fark eder.
Uygulama:

o Ritimle isim oyunu oynanir. Bunun i¢in sinifa Al-giil alkis tutularak
sOylenir, sinifa da tekrarlatilir. Biitiin smifin isimleri sirayla ritimle vurularak
tekrarlanir. Uzun ve kisa hecelere dikkat ¢ekilir.

. Smifa hazirlanan ritim kartlar1 gosterilir ve bunlarm ritimle nasil
vurulacagi agiklanir, uygulamasi yapilir.

° Sinifa sonu Uinlii ile biten hecelerin kisa, tinsiiz ile biten hecelerin uzun
oldugu agiklanir. Uzun hecelerin ¢izgi (-), kisa hecelerin nokta (.) isareti ile
gosterilecegi belirtilir.

o Yedi Adim Dans Miizigi ile miizik durunca donma oyunu oynanir.
Miizik uzun ve kisa araliklarla durdurularak uzun ve kisa ses siirelerine dikkat
cekilir.

o Yedi Adim Dans Miizigindeki uzun ve kisa ses siirelerine dikkat
cekilerek biitiin smifla birlikte dans edilir.

. Ogrencilere kagitlar dagitilir. Ogrencilerden, kagitlarma dilerlerse
uzun (-), dilerlerse kisa (.) ses siirelerinin isaretlerini kagitlarinin ortasina, goriinecek

bicimde ¢izmeleri istenir. Her gruptan kendi i¢inde c¢izilen kagitlar1 gelisi gilizel
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yerlestirmeleri ve diledikleri ritim aletini kullanarak olusturulan ritmi c¢almalar1

istenir.

. “Mutluluk Sarkis1” Ogrencilere sadece ritim vurularak sozsiiz ve

melodisiz olarak ¢aligtirilir. Ritmin 6grenciler tarafindan anlasilmasindan sonra, sarki

sozleriyle birlikte ritim vurularak ogretilir. Sozler de yerlestikten sonra melodi de

ogretilir. Parca ritim aletleri de kullanilarak sdylenir.

Mutluluk

Moderato

Sarkisi

S6z ve miizik: Muammer SUN

- = I -
: e 1 '
) mf I v
Bir fi - dan g - ker - ken hay li il li la
H 2 ! : -
e e o—— ! ]
N L s —3 S
Bir Ci cek a car ken hay l Il [ la
P L — ’
e
} - . + —— ' |
f g o 9 i — ] D ot
~ v = o —
Mut - lu - luk ta - sar gz - le fi miz den
Hay li Il [ ] hay [ Il [ la
A ——e i
\ v = 1 T h . -;, I A |
e+ T e
Qv“ e 'Hﬁ ‘ F J.
nes -e - e - ni - nz hey sar - ki soy - le - nz
hay i lif li la hey hay li Iil [ la
2. Bir ige baglarken hay li lil li 14, 3. Bir mazik dinlerken hay li lil li 13,
Bir isi bitirirken hay li lil li 14 Bir oyun oynarken hay i lil Ii 1a
Degerlendirme:
. Ogrenciler ders siirecinde tek tek gdzlemlenerek, gdzlem formu

doldurulur.
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1. Oturum

Ders: Miizik

Konu: Uygun Hiz Ve Giirliik

Sinif: 3

Siire: 40 + 40

Yontem-Teknik: Ritim Yoluyla Sarki Ogretimi, Dogaglama, Gésterip
Yaptirma, Grup Caligmast

Arac Gereg: Cesitli Ritim Aletleri, Ritim Kartlari, Doga Senfonileri CD'si,
Viicudumuz Sarkisi, Blok Fliit.

Kazanim: B.4. Miizikleri uygun hiz ve giirliikte seslendirir.
Uygulama:

. Ritim kartlar1 sinifa gosterilir. Siniftaki 6grencilerin gordiikleri ritim
kartlarina uygun ritimleri vurmasi saglanir. Uzun ve kisa ses siireleri hatirlatilir.
“Mutluluk Sarkis1” ritim tutularak hatirlanir.

. Doga sesleri CD'siyle alanda yonergelere uygun olarak dolagilir.

. Doga sesleri ile gezerken duyulan seslerin neler oldugu tartisilir. Bu
sesler tahtaya listelenir. Seslerin giirliiklerine gore hafif, orta ve kuvvetli olarak
smiflandirildig: agiklanir. Belirlenen bu sesleri de giirliiklerine gore siniflandirmalari
istenir. Bu smiflandirma tahtada gosterilir. Belirlenen seslerin bedenimizi de
kullanarak nasil ¢ikarilabilecegi tartigilir. Karar verildikten sonra biitlin sinifla
tekrarlanir.

. Smif hafif, orta ve kuvvetli olarak li¢ alt gruba ayrilir. Olusturulan
gruplardan kendi giirliik grubun ait seslerden olusan bir ritim olusturmalar1 istenir.
Performanslarint sergilerken kendi gruplari i¢in uygun ritim aletlerini se¢meleri
istenir. Gruplarin performanslari sirayla izlenir.

o Sarkilar1 sOylerken sesimizin giirliigi kadar hizimizin da 6nemli
oldugu ag¢iklanir. Hizimizin da ¢abuk, orta ve yavas olarak siiflandirildig: anlatilir.
Gruplardan biraz once yaptiklart ritme dayali uygulamalarini tekrar sergilemeleri,
ancak bu agamada sergileme sirasinda hizlarin yonergeye gore degistirmeleri istenir.

Uygulamalar sirayla izlenir.
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. Sarkilarin uygun hiz ve giirliikte sdylenmesinin 6nemi ile ilgili kisa
beyin firtinasi yapilir.

. “Vicudumuz” sarkis1 6grencilere sadece ritim vurularak sozsiiz ve
melodisiz olarak calistirilir. Ritim yerlestikten sonra sozleriyle birlikte ritim
vurularak, sozler ritimle 6gretilir. Sozler de yerlestikten sonra melodi de ogretilir.

Parca ritim aletleri de kullanilarak sdylenir. Uygun hiz ve giirliikte sdylenmesi

saglanir.
VUCUDUMUZ Saip EGUZ
A’licgrctto F
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| 158
ol
L 118
| 188
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BI:

Sen hi¢ g0t din 0¢ kulak &I br a dam
Allegretto B D- C7 1.F 2.F
2 ﬂ Pk R S . 25 S x '
‘; ' ! E 1 1 1 ) ! ' F I- L 1 : I.
@ 1 1 ) | 1 L) 1 Bl ﬂ
. Y | Y | ! rievele
O lr  mu hig 0 ku ok dn de a8y naya bek hey bak
Iki kulak, iki yanak bir de bagim var ki gdzOm, iki kagim parmaklarim var
Gozlerimde kirpigim, saglarim da var Inci gibi diglerim, bir de genem var
Sen hig gordun m U dudakli bir adam Sen hi¢ gdrdiin mi ¢ yanakli bir adam
Olur mu hig Ug dudak don de aynaya bak Olur mu hi¢ {ig yanak don de aynaya bak
Degerlendirme:
° Dersin basinda uygulanan kartlarla ritim ¢aligsmasi tekrarlanir. Aradaki
fark gozlemlenir.
. Ogrenciler ders siirecinde tek tek gdzlemlenerek, gdzlem formu

doldurulur.
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Il. Oturum

Ders: Miizik

Konu: Duygu ve Diisiincelerim

Sinif: 3

Siire: 40 + 40

Yontem-Teknik: Dogaglama, Gosterip Yaptirma, Grup Calismasi

Arac Gereg: Cesitli Ritim Aletleri, Ritim Kartlari, Miizikli Gorsel Slayt, Zar,
Blok Fliit

Kazanim:

C.1. Dinledigi miiziklerle ilgili duygu ve diislincelerini ifade eder.

C.2. Bildigi miiziklerde yer alan farkli ezgi ciimlelerini dansa doniistiirtir.
Uygulama:

. Ritim kartlar1 smifa gosterilir. Sinifin gordiikleri ritim kartlarma
uygun ritimleri vurmasi saglanir. Uygulama sirasinda bir 6nceki derste 6grenilen
farkl giirliik ve hizlar ile uzun ve kisa ses siireleri hatirlatilir. Ogrenilen “Mutluluk
Sarkis1” ve “Viicudumuz” sarkilar1 kurallara uygun olarak ritim aletleri de
kullanilarak soylenir.

. Miizikli gorsellerden olusan slayt smifa izletilir. Goniilli 68rencilerle
bu gorsellerin ritimlerini vurma ¢alismasi yapilir.

o Simif alt gruplara ayrilir. Her gruba farkli gorseller verilir. Gruplardan
bu gorselleri ritimle anlatmalar1 istenir. Gruplar performanslarini sergilerler. Diger

gruplar da hangi gorselin anlatildigin1 bulmaya c¢alisirlar.

Degerlendirme:

o Tahtaya 6 tane miiziksel kavram numaralandirilarak yazilir.

1 2 3 4 5 6
Yavas Hizh Hafif Uzun Kisa Kuvvetli

. Bu kavramlarin yanina 6 tane duygu numaralandirilarak yazilir.
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1 2 3 5 6
Mutluluk Korku Kizginhk Gii¢ Uziintii Utanma
. Her Ogrenciye birer ritim aleti verilir. Alanin ortasina da iki zar

koyulur. Grup ¢ember seklinde durur. Belirlenen sirayla O6grenciler ortadaki zari
atarlar. 1. Zar miiziksel kavrami 2. Zar ise duyguyu ifade der. Ogrenciler sirayla zar1
atarak Once miiziksel kavrami sonra da duyguyu belirler. Ayn1 zamanda uygun
olarak beden durusu ve hareketi yaparken ritim aletleri ile de kullanirlar. Biitiin
ogrenciler zar1 atana kadar calisma siirdiiriiliir. Ogrencilerin ritimlerle miizikal

kavrami ve duygularini ifade etmeleri gdzlemlenir.
Degerlendirme:

o Ogrenciler ders siirecinde tek tek gozlemlenerek, gozlem formu

doldurulur.
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V. Oturum

Ders: Miizik

Konu: Ezgi Olusturalim

Sinif: 3

Siire: 40 + 40

Yontem-Teknik: Dogaglama, Gosterip Yaptirma, Grup Calismasi

Arac¢ Gerecg: Cesitli Ritim Aletleri, Ritim Kartlari, Dérder Misralik Siirler,
Blok Fliit.

Kazanim:

C.3. Ezgi denemeleri yapar.

B.3. Duydugu basit ritim ve ezgiyi tekrarlar.
Uygulama:

. Ritim kartlar1 smifa gosterilir. Sinifin gordiikleri ritim kartlarma
uygun ritimleri vurmasi saglanir. Uygulama sirasinda bir 6nceki derste 6grenilen
farkli giirliik ve farkli hizlar ile uzun ve kisa ses siireleri hatirlatilir. Ogrenilen
“Mutluluk Sarkis1” ve “Viicudumuz” sarkilar1 bu kurallara uygun olarak ritim aletleri
de kullanilarak sdylenir.

. Ogrencilerden ritim kartlarindan bir tanesini segmeleri ve bunu ritimle
vurmalar1 istenir. Sectikleri kartin ritmini yaptiktan sonra, smiftan ritmi vurulan
kart hangisi oldugunu bulmalari istenir. Gontillii 6grencilerle ¢alisma tekrarlanir.

. Sinifa bir ritim vurulur. Goniillii 6grencilerden de bu ritmin devaminin
nasil olacagmin ritim vurularak gosterilmesi istenir. Ritim ¢algilariyla etkinlik devam
ettirilir.

o Smuf alt gruplara ayrilir. Gruplara dorder misralik siirleri verilir.
Verilen siirlerin ritimlerinin bulunmasi istenir. Gruplardan bu ritimleri ritim
calgilariyla ya da beden wvuruslariyla calmalar1 istenir. Gruplarm ¢alislarini
tamamlamalar1 saglandiktan sonra, ritmini bulduklar1 siirlerinin, ritmine uygun
dogaclama melodiler eklemeleri istenir. Gruplarin ¢alismalarini tamamlamalar1 i¢in

rehberlik edilir. Siirlerinden diledikleri kadar s6z tekrarlamalarina izin verilir.
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Degerlendirme:
J Gruplarin olusturduklar1 performanslar izlenir.
J Ogrenciler ders siirecinde tek tek gdzlemlenerek, gdzlem formu
doldurulur.
Kullanilan Siirler
Atam

Atam sana binlerce
Tesekkiir ederim
Verdigin emek i¢in

Ellerinden 6perim

Necla OZATAGAN

Tasitlar

Kirmizi otomobilim
Tozu dumana katiyor
Beyaz gemim

Denizleri dolasiyor.

Cumhuriyet Bayrami
Siislenmis her yer
Insan gurur duyar
Ulusum Kkutlar

Nice nice bayramlar.

Sonbahar

Altin sar1 yapraklar
Yazda kalir sicaklar
Soguk giinler yaklagir
Iste geldi sonbahar

Sevket Terzi

Ana Sevgisi

Sicagin sinmis bana,
Seni severim ana,

Sensiz bana kan veren

Sensiz bana can veren.

Mehmet Necati ONGAY


http://www.gulum.net/siir/bolumler.php?op=goster&id=1240
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V. Oturum

Ders: Miizik

Konu: Miizikle Hareket Edelim

Sinif: 3

Siire: 40 + 40

Yontem-Teknik: Dogaglama, Gosterip Yaptirma, Bireysel ve Grup
Calismasi

Ara¢ Gereg: Cesitli Ritim Aletleri, Ritim Kartlari, CD Calar, Farkli Ritmik
Yapilara Sahip Miizik CD’leri, Blok Fliit.

Kazanim:

C.4. Farkl ritmik yapilardaki ezgilere uygun hareket eder.
Uygulama:

o Daha onceki derslerde 6grenilenlerin kisa bir hatirlatmas: yapilarak,
ogrenilen “Mutluluk Sarkisi” ve “Viicudumuz” sarkilar1 bu kurallara uygun olarak
ritim aletleri de kullanilarak sdylenir.

. Ritim kartlar1 sinifa gosterilir. Ogrencilerin gordiikleri ritim kartlarma
uygun ritimleri vurmasi saglanir. Bu karttaki varliklarin ritimlerine uygun olarak
nasil hareket edebilecekleri sorulur. Goniillii 6grencilerin performanslari izlenir,
sinifta tartisilir.

. “Spot Isiklar1” oyunu oynanir. Miizik esliginde ¢emberde dans edilir.
Grubun sagindan baglanarak ismi sdylenen kisiye doniiliir ve o kisi alkiglanir. Bu
sirda o kisi sola dansini yapar, dans1 bitiminde biitiin grup tekrar gemberde dans eder.
Sonra siradaki kisi ile oyun devam ettirilir. Biitiin grup dansin1 yapana kadar oyun
oynanir.

. Tohumun Gelisimi

Ogrencilerden hazirlanan alanda kendilerini rahat ve giivende hissedecekleri
bir yer segmeleri istenir. Miizik esliginde yonergelere gore bireysel canlandirmalar
yapacaklar1 soylenir. Canlandirmalar sirasinda miizigin ritmine ve yonergeye uygun

beden hareketleri kullanilarak ritim yapilmasi istenir. YOnergeler asagidaki gibidir:
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Toprak: Topraktan var olmaya c¢alisan bir tohumsunuz. Huzurlu ve
mutlusunuz. Yavas yavas biliyliyor ve topraktan yavasca ¢ikiyorsunuz. Mavi
gokyliziinii goriiyorsunuz. Ona dogru uzaniyorsunuz. Bedeniniz topraktan sirayla
¢ikiyor. Once kollarmiz, kollarinizla bedeninizin kalanini  yukartya dogru
¢ekiyorsunuz. Evet, basardiniz.

Su: Su damlaciklart... Sarkilar soyleyerek yiiziinlize dokunuyor. Cok
mutlusunuz. Bedeniniz suda yeniden yasam buldu. Su ile biitlinlestiniz. Simdi yavas
yavas buhar oluyorsunuz...

Hava: Asagiya bakiyorsunuz. Kendinizi ¢ok hafif ve rahatlamis
hissediyorsunuz. Tiiy gibisiniz. Rahatsiniz ve bunu bedeninizle de gdsteriyorsunuz.
Biitiin sorunlarmizi ¢6zdiiniiz. Mutlusunuz...

Ates: Sen artik bir atessin. Hizlaniyorsunuz... Giiclinii ve basarmi hisset.
Kendinle gurur duy Bunun tadini ¢ikar. Simdi yavasla ve etrafindaki diger atesleri de
fark et. Giicliisiin.. Biitiin atesler birlesin. Birlesin ve yavas yavas kor olun.

o Caligma tamamlandiktan sonra, yonerge verilmeden tekrar ayni sira
ile miizikler ¢alinir. Ogrencilerden biraz 6nce hangi hareket ve ritmi hangi miizikte
yapmiglarsa bireysel olarak tekrarlamalari istenir. Bireysel tekrarlamalardan sonra
smif dort alt gruba ayrilir. Gruplarinda her miizik i¢in bir hareket ve ritim
belirlemeleri istenir. Miizikler sirayla dinletilirken gruplardan da calismalarinin

provasini yapmalar1 sdylenir.

Degerlendirme:
. Gruplarin ¢aligmalar1 sirayla izlenir.
. Ogrenciler ders siirecinde tek tek gozlemlenerek, gozlem formu

doldurulur.
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VI Oturum

Ders: Miizik

Konu: Nasil Sergileriz?

Sinif: 3

Siire: 40 + 40

Yontem-Teknik: Dogaglama, Gosterip Yaptirma, Bireysel ve Grup
Calismasi

Ara¢ Gerec¢: Cesitli Ritim Aletleri, Ritim Kartlari, Siirler, Mutluluk Sarkisi,
Viicudumuz Sarkisi, CD Calar, Farkl Ritmik Yapilara Sahip Miizik CD’leri, Blok
Fliit.

Kazanim:

A.6. Miizik ¢aligmalarini sergiler.
Uygulama:

o Ogrencilere bu derste sergileme swrasinda hangi gdsterilerin
yapilacagina karar verilecegi sdylenir. Bu amacgla tahtaya bu giline kadar yapilan
biitiin etkinlikler, etkinlikler kisaca tekrarlanarak, listelenir.

o Koro olarak sdylenecek olan “Mutluk Sarkisi” ritim aletleri de
kullanilarak ¢alisilir. “Viicudumuz” sarkisi i¢in solo sarki sdyleyecek dgrenci segimi
yapilir. Sarki se¢ilen 68rencilerle calisilir. Sarkilarin baglama, tekrar ve bitiriglerinin
nasil olacag netlestirilir.

o Ezgi denemeleri gruplar1 sirayla performanslarmi hatirlatirlar.
Calismalardan birkag¢ tanesi sinifla birlikte segilir. Segilen gruplardan ¢aligsmalarini
sergilerken baglama, tekrar ve bitiriglerinin nasil olacagina karar vermeleri istenir.
Secilen grup performansini ¢aligilir.

o Dogaglama dans performanslarinin neler oldugu hatirlanir. Bu
calismay1 sergileyecek grup, sinifla birlikte, performanslar hatirlanarak segilir.
Segilen grubun performansini ¢alisilir. Calismalar1 sirasinda baslama, bitis ve beden
perkiisyonu yaptiklar1 boliimlerin belirgin olmasi gerektigi vurgulanir.

o Caligmalarmi tamamlayan gruplar sirayla izlenir.
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o Sergileme sirasinda nasil bir swralama izlenecegine karar verilir ve

program olusturulur.

Degerlendirme:
J Gruplarin olusturduklar1 performanslar izlenir.
J Ogrenciler ders siirecinde tek tek gdzlemlenerek, gdzlem formu

doldurulur.
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VIL. Oturum
Ders: Miizik
Konu: Nasil Sergileriz?
Sinif: 3
Siire: 40 + 40
Yontem-Teknik: Dogaglama, Gosterip Yaptirma, Bireysel ve Grup
Calismasi
Arac Gerec: Cesitli Ritim Aletleri, Ritim Kartlari, Blok FLit
Kazanim:

A.6. Miizik ¢alismalarini sergiler.

Uygulama:

Bir 6nceki derste karar verilen program tahtaya yazilir.

. Mutluluk Sarkisi

o Viicudumuz (Koro-Solo)

. Sonbahar (Ogrencileri Kendi Bestesi)
o Annem (Ogrencileri Kendi Bestesi)

. Dans Gosterisi

Ritim aletleri kullanilarak programin provasi yapilir.

Degerlendirme:

o Program Okul bahgesinde 6gretmen, dgrenci ve velilere izletilir.
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EK-3 OGRENCi GOZLEM FORMU

Degerli Ogretmenler;

Bu form siz degerli 6gretmenlerin 3. sinif miizik dersi 6gretim programindaki
dort oOgrenme alanma iligkin kazanimlarin Ogrenciler tarafindan ne derece
gerceklestigini belirlemesi ve siireci takip etmesi amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki
kazanimlarin kargisina her bir dgrencinin kazanimlar1 kazanma durumuna gore:
ogrenci kazanimlar1 tamamen kazanmissa 3 puan, kismen kazanmigsa 2 puan ve hig

kazanmamissa 1 puan vererek formu doldurunuz.
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EK—4 MUZIiK DERSINE ILISKIN TUTUM OLCEGI
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Agamdala 1 Gdelerden her binm okuduktan sonm bu ifadenin size

uvepunluk derecesini psteren siituna ait olan ve ifadenin hizasinda

bulunan kutucufn X ile saretlevime.

Kesinlikle katlhyorom

keaahyvorom

Ar katlivorom

keatlmivorom

K esinlikle kaolmivorom

1. Mik dersim severim.

2. Mimk dersimn highir zaman bos gegmesini 1stemem.
Mlipn k GEretmemmin verdi @ Gdevlen zamanmda vaparm.

4. Mimk dersmmde sarky s6vlerken kendimm sarkva hag
VETETTIETTL

5. Mimk dersi eflenceh bir demstir.
Mitak dersinde GErendik lenmi severim,
Mk derslennde miozk yvetensfmmin gelistoiim
hi ssederim.

5. Mimk dersmde tim ilgim derse veremem

4. Mimk derslenne zomnlu olmasam girmek istemem.

10, Mitak dersimde vamlan tim etanliklerden hoslanmm.

1. DEmdinct simftan sonra okulda miak demsi verilmesini
IShETTIETT.

12. Mitak dersmmin oldufu gin sevingh ohorum

13, Mitnk derslen bende mizakle ilgih birsevler varatmak g
stek uwvandmr,

14. Mizk derslenmn kaldmilbmasim isterim.

15, Miznik dersinde mhsal ve bedensel olarak rahatlanm.

16. Mitak derslenne valmeca simf geemek wwin cabsmm

17. Mitak ders1 en sevdifm dersler arasmda ver abir,

158, Mitak dersine katnlmalktan hosnut de@gilm.

19, Mitak 6&retmemm derst zevkll hale getirir,

20. Mirik dersinde cahp s&yledi fimiz sarka lar il gimi gelanes.
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EK-5 RiTiM KARTLARI

Sekil 1:Fil
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Sekil 2:Sincap
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Sekil 3:Kegi
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Sekil 4:Zebra
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Sekil 5:Salyangoz
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Sekil 6:Balina
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Sekil 7:Oriimcek



114

Sekil 8:Kanguru
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Sekil 9:Kelebek
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Sekil 11:Denizati
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Sekil 12:Agackakan
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Sekil 13:Yunusbahg
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