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OZET

Bu ¢aligmanin amaci lise son sinif 6grencilerinin cinsiyetleri, akilci olmayan inanglar1 ve
anne-baba tutumlari ile smav kaygisi diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirma,
2011-2012 egitim Ogretim yilinda Kilis ilindeki tiim Anadolu liseleri, Anadolu &gretmen
liseleri, fen liseleri ve genel liselerin son siniflarinda 6grenimine devam eden 418 6grenci ile

yuritilmistir.

Arastirmada, Tiirkiim, Balkaya ve Karaca (2005) tarafindan gelistirilen Akilc1 Olmayan
Inang Olgegi-Ergen Formu, Spielberger tarafindan gelistirilen ve Oner (1990) tarafindan
Tiirk¢e kiiltiiriine uyarlanan Siav Kaygis1 Envanteri ve Siimer ve Glingor (1999) tarafindan
gelistirilen Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi (CYTO) kullanilmistir.  Verilerin
coziimlenmesi bilgisayarda istatistik paket programlarindan SPSS’in 17.0 siirtimii kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirmada cinsiyetin etkisi kontrol edildikten sonra akilci olmayan
inanclarin ve anne-baba tutumlarmin (bagimsiz degiskenler) sinav kaygisin1 (bagimli

degiskeni) yordayip yordamadigi hiyerarsik regresyon analizi teknigi ile belirlenmistir.

Aragtirma sonucunda, cinsiyetin hem smav kaygisi toplam puanlarini hem de sinav
kaygisinin kuruntu ve duyussallik boyutu puanlarini yordadigi ve kiz Ogrencilerin siav
kaygis1 diizeylerinin anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Akilc1 olmayan inanglar ile
sinav kaygisi toplam ve alt boyut puanlari arasindaki iliski incelendiginde ise, bu degiskenler
arasinda olumlu yonde anlamli bir iligkinin oldugu ve akilci olmayan inanglarin smav
kaygisinin 6nemli bir yordayicist oldugu goriilmiistiir. Ayrica arastirma bulgularma gore
sadece anneden algilanan siki denetim/kontrol tutumunun smav kaygisi toplam, kuruntu ve

duyussallik puanlarini anlamli diizeyde yordadig: goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sinav kaygisi, kuruntu, duyussallik, akilct olmayan inanglar, anne baba

tutumlari
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ABSTRACT

RELATIONSHIPS OF TEST ANXIETY WITH IRRATIONAL BELIEFS AND
PARENTAL ATTITUDES IN 12th YEAR HIGH SCHOOL STUDENTS

The purpose of this study was to examine the role of irrational beliefs and parental
attitudes in predicting test anxiety scores of 12th year high school students. The study sample
consisted of 418 students, attending Anatolian high schools, Anatolian teacher high schools,
science high schools and general high schools in Kilis in 2011-2012 academic year.

Data collection instruments used in the study were Irrational Beliefs Scale — Adolescent
Form which was developed by Tiirkiim, Balkaya and Karaca (2005), Test Anxiety Inventory
which was originally developed by Spielberger and adapted by Oner (1990) and Parenting
Styles Scale which was developed by Siimer and Giing6r (1999).

Results of hierarchical regression analysis revealed that the model of linear combinations
of gender, irrational beliefs and parental attitudes significantly explained 19% of the total
variance in text anxiety total scores, 17.2% of the total variance in worry subcale scores, and
17.6% of the total variance in emotionality subscale scores. Among all predictor variables,
gender, irreational beliefs and perceived control/supervision attitude of mother were the
significant predictors of text anxiety total, worry subscale and emotionality subscale scores.
Female students had higher test anxiety scores compared to male students.

Key Words: Test anxiety, worry, emotionality, irrational beliefs, parental attitudes



vii

ONSOZ

Bu arastirmada, lise son sinif 6grencilerinin akilct olmayan inanglar1 ve algiladiklar1 anne

baba tutumlari ile sinav kaygisi diizeyleri arasindaki iliskiye bakilmistir.

Yiiksek lisans egitimim ve tez ¢alismam siiresince sabri, yardimseverligi ve engin bilgisi
ile her zaman yanimda olan 6rnek insan tez danismanim Saym Yrd. Dog. Dr. S. Giilfem

CAKIR’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tez calismamin son seklini almasma bilgi ve deneyimleri ile katki saglayan degerli
hocalarim Sayin Yrd. Dog. Dr. Nalan YILMAZ’a ve Saym Yrd. Dog Dr. Nuray GEDIK e ¢ok

tesekkiir ederim.

Goreve bagladigim giinden beri her zaman yanimda olan, bana yol gosteren ve yardimci

olan biitiin arastirma gorevlisi arkadaglarima tesekkiir ederim.

Son olarak, yiiksek lisans egitimime basladigimdan beri en katlanilmaz zamanlarimda bile
sabirli davranan ve bana moral veren, diinyanin en iyi insam1 esim Aysegiil GULERe ve beni
yetistiren, ne olursa olsun desteklerini esirgemeyen anneme, babama ve kardeslerime ¢ok

tesekkiir ederim.

Deniz GULER

Antalya, Haziran, 2012



GIRIS

Insanlar ¢ok kiiciik yaslardan itibaren kendilerini bir rekabet ortaminin iginde bulurlar. Bu
durum okul 6ncesi dénemde baslar, ilkogretim ve lisede artar ve hayat boyu devam eder.
Ozellikle Tiirk egitim sisteminin sinavlara dayali olmasi ilkdgretimden itibaren biitiin
ogrencileri rekabetci bir ortamda yetismeye zorlamaktadir. Ilkdgretimin sonunda liselere
yerlestirme yapmak i¢in uygulanan seviye belirleme sinavlari, lise son smifta yerini
tiniversitelere yerlestirme yapmak i¢in uygulanan 6grenci segme ve yerlestirme sinavlarina
birakir. Ozellikle lise son smifa gelmis bir gengten gerek anne babalar gerek cevredeki
insanlar tarafindan, girecegi bu sinavdan yiiksek bir puan almasi ve gézde bir {iniversitenin
gbzde bir boliimiine yerlesmesi beklenir. Bunun yaninda Tiirkiye sartlar1 acisindan
bakildiginda, toplum tarafindan cazip goriilen mesleklerin iiniversite egitimine dayali olmasi
da genclerin iniversite sinavlarma verdigi 6nemi daha da artirir. Bu durum {iniversite

sinavlarina hazirlanan genglerde birtakim psikolojik sorunlara neden olur.

Universite smavlarina hazirlik siirecinde genglerin yasadig1 en biiyiik sorunlardan birisi
kaygidir. Kaygi, “bir beklenti, istek ya da giidiiniin amacina ulagsamayacak gibi olmas1 ya da
i¢ ve dis nedenlerle engellenmesi sonucu siklikla ortaya ¢ikan bir kusku ve korku durumu”
(Koknel, 2005, s.61) olarak tanimlanmaktadir. Sinav kaygisi ise, 6zel bir kaygi ¢esidi olup
bireyin degerlendirilmesi s6z konusu oldugunda hissedilen korkuyla karisik bir tedirginlik

duygusudur (Erdzkan, 2004, s.15).

Sinav kaygist ile ilgili alan yazinda sinav kaygisinin nedenleri ve etkileri ilgi ¢eken
konular arasinda gelmektedir. Sinav kaygisina neden olan faktorlerden biri, kisi igin sinavlarin
tasidigi anlamdir. Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin smav kaygilarina neden olan
faktorleri belirlemek amaciyla yapilan c¢alismalarda, ogrencilerin {iniversite siavina
verdikler1 6nem arttitkca smav kaygilarinin yiikseldigi bulunmustur (Alyaprak, 2006;
Yurdabakan, 2009). Birgok 6grenci i¢in sinavlarin anlami, sinavla birlikte kendi kisiliginin ve
varligimin degerlendirildigi diisiincesidir. Bu diisiinceye bagli olarak ortaya cikan yliksek
smav kaygist 0grenmeyi zorlastirir ve daha da kotiisii, sinav aninda bir takim psikolojik ve
fizyolojik degisikliklere neden olarak bireyin gergek performansini gostermesini engeller. Bu
durum bireyin sinavdan elde edebilecegi basarisinin diismesine neden olur. Sinav kaygisinin
bireyin akademik performansini gostermesini engelledigi, yapilan bir¢ok arastirma bulgusuyla
da kanitlanmustir. Ornegin ilkdgretim dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirma, smav kaygisi

yiiksek olan Ogrencilerin akademik basarilarmin diistiigiinii gostermistir (Kilig, Kockar ve



Sener, 2002). Ergene ve Yildirim’in (2003) lise 6grencileriyle yaptig1 arastirmada da benzer

sonuclara ulasilmistir.

Sinav kaygisinin nedenleri ve insanlar iizerindeki etkileri ile ilgili yukarda belirtilen
aragtirmalarin yaninda, sinav kaygisina neden olan faktorleri belirlemek igin birgok psikolojik
danisma yaklasimindan da faydalanilmaktadir. Bu yaklasimlarin 6nde gelenlerinden biri de
biligsel-davranis¢1 yaklasimin i¢inde yer alan, Albert Ellis tarafindan gelistirilmis olan Akilct
Duygusal Davranis¢i Terapi’dir (ADDT) (Corey, 2008).

Insanlar diinyaya geldikleri ve gevreyi fark etmeye basladiklar1 andan itibaren diinyaya
iligkin bir takim goriis ve diislinceler gelistirirler. Ellis’e (1984a) gore bu goriis ve diislinceler
akilc1 ve akile1 olmayan inanglar seklinde gelisir. Akilc1 inanglar insanlara hayatta kalabilmek,
acidan uzak durabilmek ve akla uygun bir sekilde mutlu olabilmek gibi ¢ok 6nemli temel
amaglarmi gergeklestirmeleri i¢in yardim eden goriis ve diisiinceler iken; akilct olmayan
inanglar insanlarm bu temel amaglarina ulasmalarin1 engelleyen yikic1 goriis ve diisiinceler

olarak tanimlanabilir.

ADDT, insanlarin hem akilct hem de akilc1 olmayan diistinme potansiyeliyle dogduklarini
varsayar. Insanlarm kendini korumaya, mutlu olmaya, diisinmeye, sevmeye, digerleriyle
iliski kurmaya, biiyiimeye ve kendini gerceklestirmeye yonelik dogal bir yatkinligi oldugu
gibi; intihara, diisiinceden kaginmaya, ertelemeye, hatalar1 siirekli tekrarlamaya, hurafelere,
miikemmeliyetgilige ve kendini suglamaya karst da egilimleri vardir (Corey, 2008). Bu
yatkinlik, insanlarin giinliik yasamda karsilastiklar1 olumsuz olaylardan sonra bilerek ya da
bilmeyerek akilci olmayan inanglar gelistirmelerine neden olur. Insanlarin kendi kendilerine
yarattiklar1 bu akiler olmayan inanglar, asir1 kaygi, depresyon gibi duygusal rahatsizliklarin
yaninda erteleme, kaginma, bagimlilik ve obsesif davranislar gibi engelleyici davraniglarin da

dogmasina neden olur (Coggin ve Woods, 1985; Crawford ve Ellis, 1989).

Ellis insanlar1 duygusal rahatsizliga iten on iki tane akilci olmayan inang siralamistir
(Ellis, 1977; Akt: Nelson-Jones, 1982). Ancak bunlarin temelini olusturan {i¢ akilci olmayan

inan¢ oldugunu belirtmistir. Bunlar:

1. “Hayatimda yapmam gereken 6nemli seylerde mutlaka basarili olmak zorundayim ve

onemli insanlarin takdirini kazanmaliyim. Aksi halde ben degersiz bir insan olurum.”

2. “Bana kars1 sevecen, giizel ve diisiinceli davranmalisin. Eger dyle davranmazsan bu

korkung bir seydir ve bu sekilde sen degersiz ve asagilik biri olursun.”



3. “Yasama kosullarim rahat olmali. Bu sekilde her seyi cabucak ve cok fazla ugras
gerektirmeden elde edebilirim. Aksi halde bu korkung bir seydir ve bu sekilde diinya
berbat ve yasanilmaz bir yer olur” (Ellis, 1990; Ellis, 2003).

Bircok kisi hayatlarindaki her seyin kontrollerinde olmasini ister ve her seyin iyi
sonuclanmak zorunda oldugunu diisiiniirler. Ancak istenilen seylerin her zaman miikemmel
bir sekilde gerceklestirilmesi miimkiin degildir. ADDT ’ye gore insanlarin sahip oldugu bu
istek ve diistinceler onlarin kaygilanmasina neden olur (Crawford ve Ellis, 1989). Himle,
Papsdorf ve Thyer’in (1982) kaygi ve akilc1 olmayan inanglarla ilgili yaptiklari arastirmada,
ADDT’nin akilct olmayan inanglarin duygusal rahatsizliklara neden oldugu yoniindeki

kuramsal goriisiinii destekleyen bulgulara ulagilmastir.

Ellis, akilci olmayan inanglardan birisi olan “bir seyi tehlikeli ya da korkutucu olarak
goriirsen zihnini bununla mesgul etmeli ve endise duymalisin” bi¢cimindeki inancin kaygiya
yol agtigini belirtmistir. Bunun yaninda “Her zaman basarili olmaliyim.”; “Insanlarin iginde
mahcup ya da kiiclik diisiiriilmeye tahammiil edemem.”; “Herhangi bir durumla basarili bir
sekilde mesgul olmak ve miicadele etmek benim icin imkansizdir.” ve “Gelecegin belirsizlik
tasimastyla ilgili tiziilmeliyim.” gibi akilci olmayan inanglarin da kaygiya neden oldugu

belirtilmektedir (Ellis, 1963; Bernard, 1984; Akt: Civitci, 2006b; Ortakale, 2008).

Civitci’nin (2006) ilkogretim 6grencileriyle yapmis oldugu bir aragtirmada akilcr olmayan
inanclar ve kaygi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ve akilc1 olmayan inanglarin
sinav kaygisina neden oldugu ortaya cikmistir. Malouf, Schutte ve McClelland’in (1992)
akilc1 olmayan inanglar ile durumluk kaygi arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmada da
benzer olarak durumluk kaygi ve akilci olmayan inanglar arasinda pozitif yonde bir iliskinin
oldugu belirlenmistir. Bu tiir arastirmalarin yaninda, Smav kaygisinin akiler olmayan
inanclarla iliskisini inceleyen arastirmalar da yapilmistir. Ornegin Boyacioglu ve Kiigiik’iin
(2011) ilkogretim Ogrencileri tizerinde yaptiklari bir arastirmada, akilct olmayan inanglarin
smav kaygisinin 6nemli bir yordayicist oldugu ortaya ¢ikmistir. Wong un (2008) {iniversite
Ogrencileriyle yapmis oldugu bir arastirmada da benzer sonuglara ulasilmistir. Bu arastirma
sonuglarina gore akilci olmayan inanglar, olumsuz otomatik diistinceler, fonksiyonel olmayan
tutumlar gibi bazi bilissel yapilarla sinav kaygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin
oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu aragtirmalar akilc1 olmayan inanglarin kaygiya neden

olabilecegini gdstermektedir



Sinavlara hazirlanan ergenlerde kaygiya neden olan bir diger etken de anne babalarin
cocuklarina karst sergiledikleri tutumlardir. Anne babalarin gocuklarini yetistirirken
uyguladiklart bu davranis ve tutumlar ¢ocugun ve ergenin kisiligini, duygusal ve sosyal
gelisimini etkiler (Cetinkaya, 2007; Yavuzer, 2001). Bu konuda yapilan arastirmalarda anne
babalarin ¢ocuklarina karsi destekleyici ve hosgoriili bir tutum izlemeleri ve ¢ocuklarinin
hatali davraniglarin1 diizeltmeleri i¢in ikna etme yolunu kullanmalari ile gocuklarin saglikli
psiko-sosyal gelisimleri arasinda olumlu iliskiler bulunmustur (Yavuzer, 1999). Tam tersi
olarak ¢ocuklarin uyumsuzluklarmin ve sagliksiz psiko-sosyal gelisimlerinin biiyiik oranda

olumsuz anne baba tutumlarindan kaynaklandigi sdylenebilir (Cagdas ve Seger, 2005).

Anne babalarmn, ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimlerine etkileri su sekilde o6zetlenebilir.

(Yavuzer, 2001, s. 132):

1. Anne babalar, grup icinde dengeli bir birey olabilmesi i¢in ¢ocuga giiven duygusu

agilarlar.
2. Sosyal gevresi tarafindan kabul gérmesi igin gerekli ortami hazirlarlar.

3. Cocugun sosyallesebilmesi i¢in toplum tarafindan onaylanan davranis bigimlerini

sergileyerek uygun birer model olustururlar.
4. Sosyal agidan kabul edilmis davranis bigimlerinin gelisimi igin rehberlik ederler.

5. Cocugun sosyal cevreyle iligkisi sirasinda karsilastigi problemlere ¢oziim yollar

bulmasi i¢in ona yardim ederler.

6. Okul yasaminda ve sosyal yasamda basarili olabilmesi igin ¢ocugun yeteneklerini

ortaya ¢ikarmasina ve gelistirmesine yardimcei olurlar.
7. Cocugun ilgi ve yeteneklerine uygun beklentilerinin gelisimine yardim ederler.

Farkli anne baba tutumlariyla yetistirilen insanlarin psiko-sosyal gelisimlerinin ve
akademik basarilarinin ne yonde etkilendigini tespit etmek amaciyla yapilmis olan bir
arastirmada, tutarsiz ve ilgisiz anne-baba tutumlarinin bulundugu bir ortamda yetisen
ogrencilerin sosyal kaygilarmin yiiksek, akademik basarilarinin ve problem ¢6zme

becerilerinin ise diisiik oldugu tespit edilmistir (Bozaslan, Geng ve Kaya, 2012).



Anne baba tutumlarinin gocuk ve ergenlerin Kisilik gelisimlerine etkilerinin inceledigi bir

diger calismada da benzer olarak asagidaki bulgulara ulasilmistir (Darling, 1999):

1. Otoriter tutuma sahip anne babalar tarafindan yetistirilen ¢ocuklar ve ergenler, otoriter
olmayan anne babalar tarafindan yetistirilenlere oranla kendilerini sosyal becerileri

bakimindan daha yetenekli olarak gormektedirler.

2. Otoriter tutumla yetistirilen c¢ocuk ve ergenlerin, problemli davraniglar
sergilemedikleri ve kismen okul basarilarinin iyi oldugu goriilmesine ragmen sosyal
yeteneklerinin zayif, benlik saygilarinin diisilk ve depresyon seviyelerinin yiiksek

oldugu goriilmektedir.

3. Hosgoriilii anne-baba tutumunun egemen oldugu ailelerden gelen ¢ocuk ve ergenlerin
ise, problem davranislar sergileme agisindan daha yiiksek potansiyel gosterdikleri ve
okul basarilarinin da daha diisiik seviyelerde oldugu goriilmektedir. Diger taraftan,
benlik saygilarinin daha yiiksek, sosyal yeteneklerinin daha giiglii ve depresyon

seviyelerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Bu c¢alismalarin da gosterdigi gibi anne babalarin ¢ocuklarina yaklasim bi¢imlerinin ve
tutumlarinin onlarin gelisimine ve psikolojik yapilarina 6nemli etkileri bulunmaktadir.
Bunlarin disinda anne baba tutum ve davraniglarinin, ¢cocuk ve ergenlerin sinav kaygilarinin
yiikselmesinde de tetikleyici etkilerinin oldugu bilinmektedir. Ozellikle {iniversite smavina
hazirlanma siirecinde anne babalar ¢ocuklarina yonelik destegin dozunu kagirabilmekte ve
cevrenin de etkisiyle simavi 6lim kalim meselesi haline getirerek ¢ocuklarina “Eger sinavi
kazanamazsa hep beraber mahvolacaklari; akrabalarina ve yakin cevrelerine karsi mahcup
olacaklar1 ve bu nedenle bu smavi kazanmasinin sart oldugu” gibi akilci olmayan bir takim
inanglar yiiklemektedirler. Bazen de cocuklarin1 daha basarili arkadaslariyla ve akrabalariyla
kiyaslayabilmektedirler. Bu durumda gen¢ sinava sadece kendisi i¢in degil anne babasi ve
cevredekiler i¢in girmesi gerektigini diisliniir ve bu durum smav kaygisinin daha da

yiikselmesine neden olur (Abali, 2006; Dokmen, 2002).

Thergaonkar ve Wadkar’in (2007) 15 - 17 yas araliindaki 6grencilerle yapmis olduklari
calismada demokratik ve kabul edici anne baba tutumu ile yetistirilen cocuklarin sinav kaygisi
diizeylerinin digerlerine gore daha diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir. Bu durum anne
babalarin ¢ocuklarina karsi otoriter, asirt koruyucu, reddedici tutum gibi olumsuz anne baba

tutumlartyla yaklastiklar1 zaman onlarin smnav kaygilarinin artacagini  gostermektedir.



Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda da anne babalarin ¢ocuklarina yonelik gelistirdikleri
tutumlarin onlarm sinav kaygilarinin dnemli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir (Ornegin,

Duman, 2008; Yildiz, 2007).

Anne babalarin ¢ocuklarinin basarilarina yonelik asir1 beklentileri, cocugunun hatalarini
diizeltmek maksadiyla yaptiklari elestiriler, hirpalamalar; yargi ifadesi tasiyan, haylaz, tembel,
sorumsuz gibi sifatlarla nitelemeler ¢ocuklarin kendilerine olan giivenlerini azaltir ve onlarin
daha fazla kaygilanmalarina yol acar (Baltag, 1992). Bunun yaninda asir1 koruyucu ve
reddedici bir tutumla yetistirilmis bir kisi gerek egitim gerek is yasaminda karsilasabilecegi,
simnav gibi bir rekabet ortaminda, bu sorumlulugu {stlenmekte digerlerine gore yetersiz
kalabilir. Bu durum kisinin kendisini yetersiz ve giivensiz hissetmesine neden olur ve kisi
daha fazla kaygiya kapilir (Gegtan, 2003). Artan kaygi ve stres nedeniyle bas agrisi, mide
bulantist gibi sinav kaygisinin duyussal boyutunu olusturan belirtiler ortaya ¢ikmakta ve bu
belirtiler 0grenme siirecini ve ders basarisint olumsuz etkilemekte ve sinavlardan elde
edilecek basariyr diisiirmektedir. Bu durumda anne babanin ¢ocuklarina yonelttikleri
elestiriler, yargilamalar anne baba ve ¢ocuk arasindaki iletisimin bozulmasina ve daha sonra

girecegi sinavlarda durumun daha da kotliye gitmesine neden olur (Abali, 2006).

Sinav kaygisinin birgok nedeni olmakla birlikte bu ¢aligmanin odagini {iniversite sinavina
hazirlanan lise son smif Ogrencilerinin sinav kaygilarma onemli derecede etkisi oldugu
diistiniilen 6grencilerin akilc1 olmayan inanglar1 ve algiladiklar1 anne baba tutumlar
olusturacaktir. Literatlirde akilci olmayan inanglarla ilgili mantik dis1 inancglar gibi farkh
kavramlarin da kullanildif1 goriilmiistiir (Ornegin, Aydogan, Deniz, Dilmag, ve Koruklu,
2009; Boyacioglu, 2010; Civitci, 2007; Civitci, 2009). Ancak bu arastirmada akilci olmayan

inanglar kavrami kullanilacaktir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci lise son sinif 6grencilerinin akilci olmayan inanglar1 ve anne baba
tutumlar1 ile sinav kaygist diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina cevap aranacaktir:
Arastirma Sorusu

1. Lise son smf Ogrencilerinin cinsiyetlerinin etkisi kontrol edildikten sonra akilci
olmayan inan¢ puanlari, anne baba tutumu puanlar1 sinav kaygisi toplam, sinav kaygisi

kuruntu ve duyussallik boyutlar1 puanlarin1 yordamakta midir?



Alt Sorular

1. Lise son smif dgrencilerinin cinsiyetlerinin etkisi kontrol edildikten sonra akilci
olmayan inan¢ puanlar1 ve anne baba tutum puanlari simav kaygisi toplam puanlarini

yordamakta midir?

2. Lise son smif 6grencilerinin cinsiyetlerinin etkisi kontrol edildikten sonra akilci
olmayan inang¢ puanlar1 ve anne baba tutum puanlar1 sinav kaygis1 kuruntu alt boyutu

puanlarin1 yordamakta midir?

3. Lise son smif Ogrencilerinin cinsiyetlerinin etkisi kontrol edildikten sonra akilci
olmayan inang puanlari ve anne baba tutum puanlari sinav kaygist duyussallik alt boyutu

puanlarint yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Diinyada ve iilkemizde yasanan endiistriyel ve ekonomik degisimler, is diinyasinda
kalifiye elemana olan ihtiyact artirmistir. Bu yiizden belli mesleki niteliklere sahip olmayan
ve egitim seviyesi diistik kisilerin is bulabilmesini zorlagmaktadir. Bu durum, anne-babalarin
ve genglerin {iniversite egitimine verdikleri Onemi giderek artirmaktadir. Bu nedenle
iniversite siavlarma her yil, ¢ogunlugunu lise son sinif 6grencilerinin olusturdugu, binlerce
kisi girmektedir. 2011 yilinda iiniversite smavina 1.711.254 aday basvurmustur. Ancak
tiniversitelerin toplam kontenjanlar1 dikkate alindiginda, bagsvuru yapanlarin sadece 759.668’1
{iniversitelere yerlesme sansina sahip olabilmistir (OSYM, 2011). Kald: ki, iiniversitede
herhangi bir programa girmek ve o program: basariyla bitirmek de gencin yeterli bir ticretle is
sahibi olmasini saglamaya yetmemektedir. Iyi bir iicretle is bulabilmek iiniversitelerin saglik,
miihendislik, egitim fakiiltelerinin sinirli sayidaki bazi programlarini bitirenler i¢in miimkiin
olabilmektedir. Birgok ogrenci bu programlara yerlesebilmenin hayaliyle iniversite
sinavlarina girer ancak bu kolay yakalanacak bir basar1 degildir. Bu basariy1 elde etmek
isteyen Ogrenciler, lise yillarinda ¢ok ¢alismak ve iki milyona yakin akrani ile rekabet ederek
yiikksek bir puan almak zorundadir (Ergene ve Yildirim, 2003). Bu durum iiniversite

smavlariin ergenlerde ortaya ¢ikarabilecek kaygi durumunu gozler oniine sermektedir.

Bati, Gilinay ve Sahin’in (2006) lise 6grencileri iizerinde yapmis olduklar: bir arastirmada
ogrencilerin simav kaygilarinin ¢ok yiiksek oldugu ve sinavdan ¢ok once kaygilarinin artmaya
basladig1 goriilmiistiir. Yildirim’in (2007) yapmis oldugu arastirmada da, arastirmaya katilan

ogrencilerin %46’simnin sinav kaygilarinin ¢ok yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu konuda



yapilan baska bir arastirmanin sonucglarina gore, iiniversite giris sinavina hazirlanan
Ogrencilerin kaygi diizeyi, genel cerrahi hastalarinin kaygi diizeyinden c¢ok daha yiiksek
bulunmustur. Bu 06grenciler genellikle "uyku uyuyamadiklarini,” ‘“kazanamazlarsa
mahvolacaklarin,” “yemek yiyemediklerini” ve “hayattan hi¢ zevk alamadiklarini”
belirtmiglerdir (Baltag, 1992). Ayrica sinav kaygisinin akademik basartyr diisiirdiigii ve
ogrencilerin gergek performanslarini géstermelerini engelledigi kabul edilen bir goriistiir. Bu
konuda yapilan arastirma sonuglarmin da bu goriisii destekledigi goriilmektedir (Ornegin,
Ashouri ve Digerleri, 2011; Ergene ve Yildirim, 2003; Kilig, Kogkar ve Sener, 2002). Bu
bulgular géz oniine alindiginda, ergenlik donemine denk gelen lise yillarinda, 6zellikle on
ikinci sinifta 6grenim goren ergenler agisindan sinav kaygisini yonetebilmenin 6neminin

biiyiik oldugu goriilmektedir.

Ergenlerde sinav kaygisinin diisiiriilmesi i¢in kayginin artmasinda rol oynayan etkenlerin
bulunup ortadan kaldirilmasit gerekmektedir. Sinav kaygisinin nedenlerinden biri olan,
liniversite smavina giren Ogrenci sayisinin azaltilamayacagi ve Tirkiye sartlar
diisiiniildiiglinde, iiniversite egitimi almak isteyenlerin bu smava girmeden amaglarina
ulasamayacaklar1 bir gercektir. Bu nedenle ergenlerde smav kaygisina neden olan diger

etkenlerin tespit edilmesi gerekmektedir.

ADDT’ ye gore liniversite sinavina girecek olan ergenlerde sinav kaygisina neden olan
faktorlerden biri O6grencilerin sahip olduklar1 akilci olmayan inanglaridir. ADDT sinav
kaygisinin “kuruntu” boyutunu olusturan bu akilci olmayan inanclar1 degistirmeyi amaclar
(Yurdabakan, 2009). Ayrica sinav kaygisinin yiikselmesine neden oldugu disiiniilen anne
baba tutumlarmin Ogrencilerin smnav kaygisi diizeylerini etkiledigi bu konuda yapilan
arastirma sonuglariyla desteklenmistir (Ornegin, Duman, 2008; Thergaonkar ve WadkKar,
2007; Yildiz, 2007).

Akilct olmayan inanglar ve anne baba tutumlar: ile lise 6grencilerinin smav kaygisi
diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi bu arastirmanin sonuglarmin smav kaygisi yiiksek
olan 6grencilere psikolojik yardim sunan psikolojik danigmanlara, gelistirecekleri miidahale
calismalarinda yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir. Alanyazinda anne-baba tutumlar ile
sinav kaygisini inceleyen arastirmalarin genellikle anne ve baba tutumlarini birlikte inceledigi
goze carpmaktadir. Ancak ailelerde anne ve babanin g¢ocuklariyla ayr1 ayr iliskilerinin
bulundugu 6zellikle sistem yaklagimini benimseyen bir¢cok kuram agisindan vurgulanmaktadir
(Goldenberg ve Goldenberg, 2000). Bu calismada anne ve baba tutumlarnin ayri ayri

inceleniyor olmasi lise 6grencilerinin anne ve babalarindan nasil etkilendiklerini gostermeleri



acisindan Onemlidir. Bu acidan, c¢aligmada elde edilen sonuglarin Ogrencilerin sinava
hazirlanma siirecinde en 6nemli destek ve rehberlik kaynaklarindan biri olan d6gretmenler ve
anne babalara rehberlik edecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, akilc1 olmayan inanglar ve anne-
baba tutumlar1 ile sinav kaygisint bir arada inceleyen arastirmalarin azhigi da dikkate

alindiginda bu arastirma sonuglarinin 6nemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.
Siirhliklar

1. Arastirmanin genellenebilirligi Kilis ilindeki ortadgretim kurumlarinin son sinif

Ogrencileriyle sinirhdir.

2. Arastirma, Kilis ilindeki ortadgretim kurumlarindan ¢alisma grubuna dahil edilen

kurumlarin 2011-2012 egitim 6gretim yilinda devam eden dgrencileriyle sinirhdir.

3. Arastirmanin degiskenleri olan akilci olmayan inanclar, anne-baba tutumlar1 ve sinav

kaygist kullanilan 6l¢eklerin dl¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

4. Arastirma, akilct olmayan inancglar ve anne-baba tutumlari ile sinav kaygisi arasindaki
iligkiyi ortaya koyar niteliktedir ve arastirmanin degiskenleri arasinda neden sonug

iligkisini koyma agisindan yeterli degildir.
Sayiltilar
1. Ogrencilerin dlgekleri igtenlikle ve yansiz bir sekilde yamitladiklar1 kabul edilmektedir.

2. Arastirmanin gergeklestirildigi ¢alisma grubunun sonuglarinin genellenmek istendigi

evreni temsil ettigi varsayillmistir.

Tanimlar

Smav Kaygis1 (Test Anxiety): Formal bir sinav veya degerlendirme durumunda yasanan,
bireyin gercek performansini ortaya koymasii engelleyen bilissel, duyussal, davranigsal
Ozellikleri olan ve bireyde gerginlik yaratan hos olmayan bir duygu durumudur (Spielberger
ve Vagg, 1995, s. 2; Akt: Hanimoglu, 2010).

Kuruntu (Worry): Sinav kaygisinin biligsel yoniinii olusturur ve bireyin kendisi

hakkindaki olumsuz degerlendirmelerini ve i¢ konusmalarini igerir (Oner, 1990).
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Duyussalhik (Emotionality): Sinav kaygisinin duyusal fizyolojik yoniinii olusturur ve
hizli kalp atislari, terleme, lislime, kizarma, mide bulantilar1 ve sinirlilik gibi bedensel

yasantilar1 icerir (Oner, 1990).

Akiler Olmayan Inanclar (Irrational Beliefs): Insanlarm hayatta kalabilmek, acidan
uzak durabilmek ve akla uygun bir sekilde mutlu olabilmek gibi ¢ok 6nemli temel amaglarina

ulagmalarin1 engelleyen, yikici goriis ve diisiincelerdir (Ellis, 1984a).

Anne — Baba Tutumlan (Parental Attitudes): Anne babalarin g¢ocuklarina karsi
yonelttikleri ve onlarin gelisimlerini 6nemli 6lgiide etkileyen davranis bigimleri ve stillerdir

(Darling ve Steinberg, 1993).

Siki Denetim/Kontrol Tutumu (Control/Supervision): Cocuklarin davraniglarinin
mutlak standartlara gore kontrol edildigi anne baba tutumudur. Bu tutuma sahip anne babalar,
kat1 kurallar1 hicbir agiklama yapilmaksizin uygular ve ¢ocuklarin stmarmasini engellemek

i¢in ona olan sevgisini gizler (Baumrind, 1966; Cagdas ve Seger, 2005).

Kabul/ilgi/Sevgi Tutumu (Acceptance/Involvement): Bu tutuma sahip anne babalar,
cocuklarma sevgilerini gdstermekten ¢ekinmezler, kurallar1 ¢ocuklarinin ilgi ve ihtiyaglarini

dikkate alarak ve onlarla tartisarak belirlerler (Baumrind, 1966).
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BIiRINCI BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde smav kaygisi, akilct olmayan inanglar ve anne baba tutumlar ile ilgili

kuramsal agiklamalar ve ilgili arastirma bulgular1 yer almaktadir.

1.1 Smav Kaygsi ile ilgili Kuramsal Aciklamalar

Sinav kaygisi, bir¢ok iilkede Ogrencilerin ilkokuldan sonraki egitim ve Ogretime
hazirlanma agamasinda yogun olarak yasadigi ve beraberinde bir¢ok olumsuzlugu getiren bu
nedenle arastirmacilar tarafindan siklikla {izerinde durulan giincel bir konudur (Erdzkan,
2004). Sinav kaygisi ile ilgili alanyazinda 6nde gelen arastirmacilarindan biri olan Spielberger
sinav kaygisinin dogasini arastirmis ve sinav kaygisini “Durumluk-Siireklilik” (State-Trait)
modeli ile agiklamigtir. Bu modele gére durumluk kaygi, gegici duruma bagh olarak ortaya
cikan ve zaman zaman herkesin karsilagtigi normal bir kaygidir. Siirekli kayg: ise, herkes igin
rastlanan bir durum degildir ve saglikli olarak kabul edilmemektedir. Siirekli kaygida kisi 6z
degerlerinin tehdit edildigi duygusunu yasar veya i¢inde bulundugu durumlar: stresli olarak
yorumlar ve kaygi duyar, bu nedenle gerilim igindedir ve mutsuzdur (Spielberger, 1972;
Spielberger ve Vagg, 1995; Akt: Hanimoglu, 2010).

Spielberger’e (1972) gore sinav kaygisi; formal bir sinav veya degerlendirme durumunda
yasanan, bireyin ger¢ek performansini ortaya koymasmi engelleyen biligsel, duyussal,
davranigsal Ozellikleri olan ve bireyde gerginlik yaratan hos olmayan bir duygu durumudur
(Akt: Yildiz, 2007). Smav kaygisi, “kuruntu” ve “duyussallik” ad1 verilen iki boyuttan olusur.
Kuruntu, bireyin kendisi hakkindaki olumsuz degerlendirmeleri ve diisiinceleridir. Yani sinav
kaygisinin biligsel yoniinii ifade eder. Bireyin smav esnasinda yapilmasi gerekeni
yapamayacagina, karsilastigi sorunu c¢ozemeyecegine inandigt ve bu gibi olumsuz
diisiincelerle dikkatinin dagilmasia neden olan siirectir. Duyussallik ise smav kaygisinin
duyusal-fizyolojik yoniinii olusturan siirectir. Bu siirecte hizli kalp atiglari, terleme, ani ates
basmasi ve iisiitme, kizarma, mide bulantilari, sinirlilik, gerginlik ve benzeri bedensel tepkiler

yer alir (Oner, 1990).

Sinav kaygisinin orta diizeyde olmasi, sinav aninda ve oncesinde motive edici bir etki
gostererek bireyin akademik performansini artirabilir. Bu yoniiyle smav kaygist belirli bir
sinir1 asmadig siirece gereklidir ancak normalden yiiksek bir smnav kaygisi bireyin kendine

olan gilivenini azaltir ve akademik basarisinin diismesine neden olur (Ashouri ve Digerleri,
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2011). Bunun yaninda sinav kaygisi yiiksek olan birey, bir sinav ve degerlendirme durumunda
O0zvarligmin tehdit edildigi duygusuna kapilabilir. Bu durum, bireylerin kendilerine yonelik
olumsuz diisiinceler gelistirmelerine ve sinav aninda dikkatlerinin kolayca dagilmasina yol
acar. Simav kaygist Ogrencilerin sahip oldugu potansiyeli engellemekte, zaman zaman
Ogrenimlerini yarida birakmalarina neden olmakta, 6grencilerin gelecekteki yasam tercihlerini
ve mesleki kararlarin1 etkilemektedir. Smav kaygis1 yiiksek olan bireyler, biligsel
yeteneklerini yeterince ortaya koyamadiklari i¢in, daha diisiik statiilii, degerlendirme ve
rekabetin daha az oldugu mesleklere yonelmektedirler (Ergene, 1994; Akt: Ergene ve
Yildirim, 2003).

Sinav kaygisi, ¢ok erken yaslardan itibaren gelisen duygusal bir sorundur. Cocuga yonelik
gosterilen siki disiplin, kisitlayic1 anne-baba tutumlari, okuldaki otoriter egitim-6gretim
anlayis1 ve olumsuz, soguk ve kiricit 6gretmen elestirileri, cezalar, kit not verme ve zorlu sinif
geeme kosullar1 smav kaygisinin  kiiglik yaslarda gelismesine uygun olan kosullar
olusturmaktadir. Sik tekrarlanan okul basarisizliklari, yetiskinlerin olumsuz degerlendirmeleri
ve bu gibi durumlarin bireyde ¢agristirdigi benlige yonelik tehdit duygusu sinav kaygisin

gelismesinde 6nemli etkenlerdendir (Oner, 1990).

1.2 Akile1 Olmayan Inanclarla Tlgili Kuramsal Aciklamalar ve Arastirmalar

1.2.1 Akilc1 Duygusal Davramisci Terapi

Akiler Duygusal Davranisci Terapi (ADDT), temelde insanlarin duygu, disiince ve
davraniglar arasindaki etkilesimin ve karsilikli nedensellik iliskisinin vurgulandigi bir terapi
yaklagimidir (Gengtanirim ve Voltan - Acar, 2007). Akilci Duygusal Davraniggt Terapinin
kurucusu olan Albert Ellis, baslangigta psikanaliz {izerine ¢aligmalar yiiriitiirken; daha
sonralar1 psikanalizin bilimsel olmayan ve yiizeysel bir terapi sekli oldugunu diistinerek 1955
yilinda bir¢ok sistemden yararlanarak temelini duygusal rahatsizliklarda bilissel siireclerin
rollinii vurgulayan bilissel davranis¢i terapilerin olusturdugu ADDT kuramini gelistirmistir.
Ellis baslangigta kuramini Akilc1 Terapi (Rational Therapy-RT) olarak adlandirmis, daha
sonra Akilci-Duygusal Terapi (Rational Emotive Therapy-RET) olarak degistirmistir. Yaptigi
aragtirmalar sonucunda duygu, diisiince ve davraniglarin birbirlerinden ayrilamayacagina
karar vererek kuramin adini son bir degisiklikle 1993 yilinda Akilci Duygusal Davranisci
Terapi (Rational Emotive Behavior Therapy- REBT) olarak degistirmistir (Bernard, 1995;
Corey, 2008; Dryden, 2007).



13

ADDT’ye gore giinliik hayatta insanlar bircok olayla karsilasir ve ¢ok farkli uyaranlara
maruz kalirlar ve bu olaylardan sonra bazi yorum ve degerlendirmelerde bulunurlar. Ellis’e
gore insanlar bu yorum ve degerlendirmeleri akilci ve akile1 olmayan inanglarin olusturdugu
inang sistemlerine gore yaparlar. ADDT insanlarin sahip olduklar1 bu akile1 ve akilc1 olmayan
inancglar iizerine kurulmustur. Akilct inanglar gercekleri carpitmaz, mutlake¢r degillerdir ve
insanlarin amaglarma ulagmalarina yardim eder. Akilci olmayan inanglar ise gercekleri
carpitirlar, mutlak¢idirlar, duygusal rahatsizliklara neden olurlar ve bdylece insanlarin

amaglarina ulasmalarini engeller (Ellis, 1984a; Tiirkcapar, 2011).

Ellis (1999), insanlarin amaglarini, degerlerini ve isteklerini biiyiikk oranda anne
babalarindan ve Kkiiltiirlerinden 6grendiklerini ancak insanlar1 kendi elleriyle duygusal
rahatsizliklara iten asil nedenin Ogrendikleri bu istek, amac¢ ve degerler degil bunlari
mutlakiyet¢i ve gergek¢i olmayan zorunluluklara, yani “-meli, -mali” lara doniistiirmeleri
oldugunu ifade eder. Ozellikle ¢cocukluk ¢ag1 boyunca anne baba tarafindan onaylanan ve
odiillendirilen, islevsel duygu, diisiince ve davranislarin yaninda; islevsel olmayan ve
onaylanmayanlar da ¢ocuk tarafindan kabul edilir. Bunun yaninda ¢ocuklar kotiiyii ve yanlisi
basarisiz olduklarinda ve anne babalar1 ve diger insanlar tarafindan reddedildiklerinde
Ogrenirler. Bu deneyimlerden sonra ¢ocuklar “hatali davranmamasi gerektigini; aksi takdirde

kotii bir insan olacagini” diisiiniir ve bu sekilde akilci olmayan inanglar kazanilmaya baglar.

Insanlar hayatlar1 boyunca amagclarimni, hedeflerini ve arzularini gergeklestirmek icin
cabalarlar. Bu sirada her hangi bir engelle karsilastiklarinda iki farkli sonug ortaya ¢ikar.
Birinci durumda insanlar hayal kirikligi, tiziintii, sinirlilik gibi olumsuz duygular hissederler.
ADDT bu duygulari normal kabul eder ve degistirmeye c¢aligmaz ¢iinkii bu duygular
insanlarmn tekrar harekete gecmelerini saglayan tesvik edici duygulardir. ikinci durumda ise
amaglar, hedefler ve arzular “olmazsa olmazlara” ve “kati zorunluluklara doniisebilir” ve bu
diisiinceler depresyon, kaygi gibi duygusal rahatsizliklarla sonuglanabilir. Bu durumda ADDT
devreye girer ve bu diisiinceleri degistirmek icin g¢abalar (Ellis, 1984b). ADDT’nin nihai
amact insanlarin ailesinden ve cevresinden 6grendigi mutlakiyetci, gercekei olmayan ve
duygusal rahatsizliklara neden olan bu akilci olmayan inanglarini onlara géstermek ve daha
fazla akilc1 diislinebilmelerini saglayarak mutsuzluguna neden olan islevsel olmayan

duygularini en aza indirmelerine yardim etmektir (Ellis, 1999).

ADDT’nin temel varsayimlari asagidaki gibi 6zetlenebilir (Ellis, 1993; Ellis, 1995):
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. Insanlar akilc1 ve akilc1 olmayan diisiinme potansiyeliyle diinyaya gelirler. insanlarin
kendini korumaya, kendini degerlendirmeye, hata yaparak Ogrenmeye karsi
yatkinliklar1 oldugu gibi kendini yenilgiye ugratict davraniglara, diisiinmekten
kacinmaya, ertelemeye, ayni hatalar1 tekrarlamaya, tahammiilsiiz ve miikemmeliyetci

olmaya kars1 da yatkinlig1 vardir.

. Insanlarin akilet1 olmayan diisinme potansiyelleri, kendilerine zarar Verici
aligkanliklar1 ve tahammiilsiizliikleri biiyiilk oranda aileleri ve Kkiiltiirel g¢evreleri

tarafindan pekistirilir.

. Insanlarm duygu, diisiince ve davranislar1 birbirleriyle esgiidiimlii olarak hareket eder.

Nadiren bir duygu veya davranis diisiince olmadan ortaya ¢ikar.

. Biligsel, duyussal ve davranmigsal tekniklerin her hangi birini kullanarak insanlara
yardimc1 olmaya c¢alisan bir¢ok psikoterapi yaklasimi olmasina ragmen tam anlamiyla
en etkili ve faydali psikolojik yardimi sunan yaklagim Akilct Duygusal Davranisgi
Terapidir.

. ADDT danigmanlar1 danisanla danigman arasinda mutlaka sicak bir iliskinin olmasi
gerektigine inanmazlar. Onlar danisanlarini kosulsuz kabul ederler ancak onlarin
davraniglarindaki  eksikliklere de dikkat c¢ekerler. ADDT insanlarin hata

yapabileceklerini kabul eder.

. ADDT’nin genel amaci sadece belirtileri gidermeye ¢alismak degil; onlar1 ortaya
cikaran faktorleri en aza indirmeleri i¢in insanlara yardime1 olmaktir. Ornegin, bir kisi
basarisizlik korkusu yasiyorsa danigman sadece bu korkuyu ortadan kaldirmaya
yonelmek yerine; kisinin bu korkusunun olusmasinda etkili olan felaketlestirme
egilimini en aza indirmesine yardimci olmaya ¢alisir. ADDT ayn1 zamanda duygusal
rahatsizliga neden olan bazi temel degerlerini sinamalar1 ve degistirmeleri igin

insanlara yardim etmek tlizerine kurulmustur.

. ADDT insanlarin islevsel olmayan duygusal problemlerine (C) sadece harekete
geciren olaym (A) degil, asil olarak kisinin o olay hakkindaki inancinin (B) neden

oldugunu varsayar.

. ADDT insanlarin dogustan yapici ve yaratict olduklarini, islevsel olmayan diisiince,

duygu ve davranislari lizerinde diisiinme, kendilerini yenilgiye ugratan yollar1 yeniden
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yapilandirma becerisi ve egilimine de sahip olduklarini ifade eder. Ancak insanlar bir
kere kendilerini altiist ettiklerinde sonucunda yasanan olumsuz duygular o kadar

giicliidiir ki bunlar insanlarin yeniden yapilandirma becerilerini engelleyebilirler.

Ozetlenecek olursa, ADDT’ye gére insanlar akilci ve akilc1 olmayan diisiinme
potansiyeliyle diinyaya gelirler. Insanlarin diisiince, duygu ve davranislar1 karsilikl etkilesim
halinde meydana gelir. Ayrica insanlar duygusal ve davranissal rahatsizliklarindan kendileri
sorumludurlar. Bu yiizden danisanin rahatsizliklarinin giderilmesi i¢in goniillii olmas1 ve bu

konuda ¢alismasi sarttir (Gengtanirim ve Voltan-Acar, 2007).
1.2.2 A-B-C Kisilik Kuramm

A-B-C Kisilik kurami, ADDT kuraminin ve uygulamalarinin merkezidir. A; bir olayin
veya bir kisinin davranisidir. Yani harekete gegiren giictiir. B; harekete geciren olay
hakkindaki diistincelerdir. C; olaya karsi bireyin verdigi duygusal ve davranissal tepkisi veya
olay1 izleyen sonuglardir. Tepki, saglikli veya sagliksiz olabilir. ADDT’ye gore B; biligsel,
duyussal ve davranigsal sonuglar (C) iizerinde ¢ok giiglii bir etkiye sahiptir. Hatta olay
hakkindaki inanglar (B) sonug (C) iizerinde olayin kendisinden (A) daha fazla etkilidir. Ancak
dogal afetler, hastaliklar gibi gii¢lii bir olay durumunda A, C iizerinde daha giiglii etkiye sahip
olabilir (Corey, 2008; Ellis, 1984a; Ellis, 1991; Watter, 1988).

Ornegin; isten cikarilmak gibi kétii bir olayin (A) arkasindan “Bu isi almayi istiyordum.”
seklinde akilc1 bir inang gelirse, hayal kiriklig1 ve iiziilme gibi saglikli duygusal sonuglar (C)
ortaya ¢ikabilecekken; “Bu isi almak zorundaydim. Artik mutlu olamam.” seklinde akilci
olmayan bir inan¢ gelirse, depresyon, kaygi, yetersizlik gibi saglikli olmayan duygusal

sonuglar da (C) ortaya ¢ikabilir (Ellis, 1984b)

D asamasi, akilc1 olmayan inanglarin tartisilmasi ve ¢iiriitiilmesini ifade eder. Danigsanin
akilct ve akilct olmayan inanglarmi fark etmesi agisindan ¢ok Onemli bir asamadir.
Danisandan onu duygusal rahatsizlia iten inanglarinin nedenlerini akilc1 olarak kanitlamasi
beklenir. Yukaridaki &rnege gore bakilacak olursa; “Bu isi neden almak zorundayim?”, “Ise
alimmamak neden beni bu kadar mutsuz ediyor” gibi sorularla danisanin inanglari tartisilir ve
cliriitiiliir. Bundan sonra etkili bir davranis bi¢imine yani E’ye ulasilir. E asamasi, insanlarin
akilct olmayan inanglarinin yerini akiler inanglarin, islevsel olmayan davraniglarin yerini etkili
ve islevsel davraniglarin almasidir. Danisan bunu yapmayi basarirsa F’yi yani yeni bir duygu
grubunu olusturur. Yani akilct olmayan inanglarin sonucunda ortaya ¢ikan depresyon, kaygi

gibi duygusal rahatsizliklarin yerini liziintli, hayal kiriklig1 gibi saglikli duygular alir. Son
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olarak G, insanlarin genel ve Ozel amaglarimi ifade eder. Aslinda G asamasi kuramin

cekirdegidir. Ciinkii akilc1 veya akilct olmayan inanglar insanlarin amacglarina ulagmalari

sirasinda ortaya ¢ikar. Ama bu amaglarin akilct m1 yoksa akilci olmayan inanglara ma

doniisecegi tamamen kisinin kendisine baglidir (Corey, 2008; Ellis, 1984a; Ellis, 2000;
Grieger, 1985; Nelson-Jones, 1982).

A-B-C Kisilik kuraminin 6geleri ve bu o6gelerin arasindaki iliskiler asagidaki sekilde

gosterilmistir.

A (Olay - Activating Event)«B (inang - Belief)>C (Duygusal ve Davranigsal Sonug¢ -

Consequence)

D (Miidahale - Disputing Intervention)—E (Etki - Effect)—>F (Yeni duygu —New Feeling)

Sekil 1.1 ABC Kisilik Kurami (Corey, 2008, s. 301)

ADDT’nin 6ne siirdiigi ABC Kisilik Kuram ile birgok popiiler kisilik kurami arasinda
ciddi farkliliklar vardir. Bunlar asagidaki gibi 6zetlenebilir (Ellis, 1995).

1.

2.

ADDT, duygusal rahatsizliklara dogrudan libidoya baglh i¢giidiilerin neden oldugunu
iddia eden Psikoanalitik goriise karsi ¢ikar. O, ayn1 zamanda William Glasser’in
“Biitiin insanlar onaylanmaya ve basarili olmaya ihtiya¢ duyarlar. Eger bu ihtiyaci
engellenirse mutlu olamazlar.” seklindeki goriisiine de karsi ¢ikar. ADDT’ye gore
onaylanma ve basarili olma ihtiyaci insanlarda var olan bir arzudur. Fakat duygusal bir

rahatsizliga donilismesi ancak gii¢lii bir arzunun engellenmesiyle ortaya ¢ikar.

ADDT Oedipus Kompleksini “Anne babamin onaymi mutlaka almaliyim, basarisiz
olmamaliyim.” gibi akilct olmayan inanglarin i¢inde degerlendirir. Yani insanlarin

yasadiklar1 bir¢ok cinsel probleme akilci olmayan inanglarin yol agtigini savunur.

Insanlar degerlerini ve toplumun belli standartlarin1 ¢ocukluk ¢aginda anne baba ve
kiltiirlerinden  6grenirler. Ancak insanlarin akilct olmayan inanglara dogal
yatkinliklar1 sayesinde insanlar bu degerleri ve standartlart kolaylikla zorunluluklara

ve kat1 komutlara doniistiirtirler.

ADDT, insanlarin birgok duygu ve diisiinceye sahip olduklarin1 ve farkinda olmadan

bazi davranislar sergilediklerini kabul eder. Ancak insanlarin tamamen bilingdisinin
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etkisiyle farkinda olmadan, bilingsiz bir sekilde davrandiklar1 goriisiine karsi gikar.
Kaynagimin belli olmadigi ve bilingdisinda bastirilmis duygu ve diisiinceleri, riiya
analizleri, hipnoz, serbest cagrisim gibi tekniklerle ortaya g¢ikarmak miimkiindiir.
Ancak ADDT damigmanlart tim bu zaman alici tekniklere gerek kalmadan
danisanlarin engelleyici davranigslarii hangi durumlarda sergilediklerini ve hangi
duygusal rahatsizliklar1 yasadiklarimi degerlendirerek cok kisa bir zamanda bu
duygular1 ve nedenlerini ortaya ¢ikarabilir. Danigman bu sayede danisanin gizli kalmis
duygu, tutum, deger ve inanglarini ona gosterir ve onu olumsuz etkileyen bu

inanglarini nasil akile1 hale getirebilecegini 6gretir (Ellis, 1995; Rosner, 2011).

1.2.3 Akiler ve Akiler Olmayan Inanclar

Insanlar hayatlar1 boyunca belli amagclara ulasmak igin cabalarlar. Neredeyse biitiin
amagclarin temelinde, hayatta kalabilmek, makul ve acidan uzak bir sekilde mutlu olabilmek
gibi amaclar yatar. Insanlarin amaglarin1 gerceklestirip gerceklestiremeyecekleri diisiince
yapilarina, yani akile1 ve akile1 olmayan inanglarina baglidir. Akilci inanglar insanlarin bu
temel amaclarini gerceklestirmelerine yardim ederken; akilc1 olmayan inanglar, insanlarin bu
temel amaglarina ulagmalarini engeller ve onlari sabote eder. (Dryden ve Mytton, 1999; Ellis,
1984a). Akilci inanglar esnek, pragmatik, mantikli ve gercege dayalidir. Ayni zamanda
saglikli olumsuz duygulara yol acar ve yikici olmama egilimindedir. Akilc1 olmayan inanglar
ise kat1 ve dogmatiktir. Ayni zamanda kaygi, depresyon, diismanlik ve kendini birakma gibi
duygusal rahatsizliklara neden olur (Cormier ve Hackney, 2008; Digiuseppe, 1996; Dryden ve
Neenan, 2004; Ellis, 1984b).

Akiler olmayan inanglar, standartlar, degerler ve beklentilerin deneysel olarak
kanitlanamayan yonleriyle ilgilidir. Ancak akiler inanglar kabul edilebilir gercekliklere ve
deneyimlere dayalidir. Ornegin, “Ben beceriksiz bir insamim ¢iinkii cok énemli bir konuda
basarisiz oldum.” ciimlesi kolaylikla akilct olmayan bir inanca doniislir ve hicbir bilimsel
dayanagi yoktur. Ellis, insanlarin isteklerini, arzularini ve tercihlerini dogal bir sekilde ve
kolaylikla akilci olmayan taleplere, -meli —mali’lara ve zorunluluklara donistiirdiiklerini

belirtmistir (Bernard, 1995).

Asagidaki tabloda akilc1 ve akilci olmayan inanglarin 6zellikleri karsilagtirilmali olarak

incelenmistir.
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Tablo 1.1 Akiler ve Akiler Olmayan Inanclarim Ozellikleri

Akilci Inanclar Akile1 Olmayan Inanglar

Esnektirler. Siklikla tercihler, arzular, Kati ve dogmatiktirler. Siklikla

istekler, dilekler ve begeniler olarak ifade zorunluluklar, -meli —mali’lar olarak ifade

edilirler. edilirler.

Gergeklikle uyumludurlar. Gergeklikle uyumsuzdurlar.

Mantiklidirlar. Mantiksizdirlar.

Pragmatiktirler.  Insanlara  amaclarini Pragmatik degillerdir. Insanlarin amagclarini
gerceklestirmeleri i¢in yardim ederler. gerceklestirmelerine miidahale ederler.

Kaynak: Dryden ve Mytton, 1999, s. 103

ADDT’de temel amag, mantiksiz ve islevsel olmayan akilci olmayan inanglarin yerine

mantikli ve islevsel olan akilc inanglarin yerlestirilmesini saglamaktir (Nelson-Jones, 1982).

Bu amaci gergeklestirebilmek igin 6ncelikli olarak akilc1 olmayan inanglarin dogru bir sekilde

ayirt edilmesi gerekir. ADDT’ye gore su tip inanglar akilci olamayan inang olarak
degerlendirilir (Bernard, 1995; Crawford ve Ellis, 1989):

1. Akilci olmayan inanglar insanlarin mutlu bir sekilde hayatta kalmak gibi temel
amaclarin1 gerceklestirmeleri sirasinda kendi kendilerini yenilgiye ugratmalarina
neden olur. Ornegin: “Insanlar beni daima sevmeli ve ben onlarm her zaman onayin

kazanmaliyim. Aksi halde mutlu olamam”.

2. Akilct olmayan inanglar insanlarin yasamayi sececegi sosyal grubun kendilerinin
istekleri dogrultusunda hareket etmesini beklemelerine neden olur. Bu anti-sosyal
beklentiler, iginde bulunulan sosyal grubun bozulmasiyla sonuglanir. Ornegin: “Mutlu

olmam igin isteklerimi yerine getirmelisin. Aksi halde 6lmeyi hak edersin”.
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3. Akilct olmayan inanglar dogmatik, abartili ve katidir. Ayn1 zamanda -meli —
malr’lardan, zorunluluklardan, taleplerden ve komutlardan olusur. Ornegin: “Beni

sevmene ihtiyacim var. Bu yiizden beni sevmek zorundasin™.

4. Akiler olmayan inanglar yasamin gergekleriyle gelisir. Yani gercekdisidir. Ornegin:
“Evrendeki bazi giicler yanlis davrandigimda cezalandirmak igin beni siirekli

izliyorlar”.

5. Akilc1 olmayan inanglar mantiksiz ve geliskilidir. Oregin: “Ben 6zel bir insanim. Bu

yiizden hata yapamam”.

6. Akilci olmayan inanglar insanlarin herhangi bir olumsuz yasantisini, deneyimlerini ve
kisisel bilgi ve goriislerini bagkalarina anlatirken kullandigi ve genellikle asiri

genelleyici, mutlakiyetci ve abartili kelimelerle ilgilidir.

Ellis, akile1 olmayan inanglarin ¢ekirdegini “talepkarligin” (demandingness)
olusturdugunu belirtmistir. Talepkarligi ii¢ akilc1 olmayan diisiince yapist izler. Bunlardan
ilki, “Yapmam gereken seyleri yapamazsam bu ¢ok korkung olur” seklinde orneklendirilen
“durumu kétiilestirme” (awfulizing) egilimidir. Ikincisi ise “diisiik engellenme toleransidir”
(low frustration tolerance). Ornek verilecek olursa: “Olmamasi gereken seyler oldugunda
bunu kaldiramam ve ayakta duramam”. Ugiinciisii ise “kendini, digerlerini ve diinyay
suclama egilimidir” (Bernard ve Cronan, 1999). Bu ve bu gibi akilci olmayan inanglar
insanlarm bir takim duygusal ve davranigsal rahatsizliklar yasamalarma neden olur. Ornegin;
bir kisi girmis oldugu bir sinavda basarili olmak ister. Bu onun amacini ifade eder (G).
Basarili olmak zorunda olduguna dair akilci olmayan bir inanc1 vardir (B). Sinavda basarisiz
olmasi1 (A) ve bu konudaki akilc1 olmayan inancinin (B) birlesmesiyle kisi depresyon ve kaygi
gibi bir takim duygusal rahatsizliklar yasayabilecegi (C) gibi kursu birakma gibi kendi
kendini yenilgiye ugratan bir takim davranislar da sergileyebilir (C) (Crawford ve Ellis,

1989).

ADDT hemen hemen biitiin duygusal rahatsizliklari iki boliimde inceler. Bunlardan ilki
“ego bozuklugu” ikincisi de “rahatsizlik bozuklugudur”. Ego bozuklugu, insanlarin kendileri,
baskalar1 ve yasam kosullar ile ilgili talepleri igerir. Kisi, talepleri dogrultusunda yasamayi
basaramazsa kendisi hakkinda olumsuz degerlendirmelerde bulunur. Eger bu talepler gecmis
veya su an ile ilgiliyse bu durum depresyon ve suglulukla sonuglanabilir. Ama bu talepler eger

gelecekle ilgiliyse bu durum ego kaygisina neden olabilir. Rahatsizlik bozuklugu ise
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bireylerin rahatliklar1 ve giivenlikleri hakkindaki mutlakiyetci talepleri igerir. Bu taleplerin

karsilanmamasi da duygusal rahatsizliklara neden olabilir (Dryden ve Mytton, 1999).

Ellis ilk calismalarinda duygusal rahatsizliga neden olan 11 tane akilct olmayan inang
siralamistir. Ancak son listesinde 12 akiler olmayan inang oldugunu belirtmistir. Bu akilei

olmayan inanglar soyledir (Ellis, 1962; 1977; Akt: Nelson-Jones, 1982, s. 52-53):

1. Onemli buldugun tiim insanlar tarafindan hemen hemen her zaman sevilmeli ve

begenilmelisin.

2. Basarili, yeterli ve yetkin oldugunu kanitlamalisin veya hi¢ olmazsa bazi 6nemli

konularda gergekten yetenekli ve becerikli olmalisin.

3. Olaylar senin istedigin gibi gelismediginde, yasam kotiidiir, dehset vericidir, berbattir
veya felaket bir seydir.

4. Duygusal sikintin dis baskilardan kaynaklanmaktadir ve sen duygularini denetim
altma almada veya depresyona girmekte ve diismanlik yasamaktan kendini

kurtarmakta, pek yetenekli degilsin.

5. Eger baz1 seyler tehlikeli ve korku verici goriiniiyorsa, zihnini siirekli bununla mesgul

etmeli ve bununla rahatsizlik duymalisin.

6. Yasamin pek ¢ok giigliigii ve sorumlulugu ile yiiz yiize gelmekten kaginmayi, 6z

disiplinin getirecegi bazi 6diilleri toplamaktan daha kolay bir yol olarak segmeliyim.

7. Gegmisinizdeki Onemli olaylar, yasamimizi c¢ok fazla etkilediginden, buglinkii

davranisinizin belirlenmesinde de rol oynamalidir.

8. Insanlar ve diger seyler olduklarindan daha iyi olmalidirlar; eger sen de yasamin
giicliiklerine ani ve iyi ¢oziimler bulmuyorsan bunu c¢ok kotii ve korkung bir sey

olarak gérmelisin.

9. Atalet icinde ve hareketsiz durarak veya pasif bir bigimde veya taahhiit altina

girmeden, zamanini harcayarak mutluluga ulasabilirsin.

10. Son derece diizenli olmalisin veya kesinlikle rahat olmamalisin veya giivenebilecegin

bazi dogalistii gli¢lere gereksinim duy.
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11. Kendi kendine insan olarak bir deger vermen ve kendini kabullenmen, senin genel
olarak degerin; senin performansinin iyi olmasina ve insanlarin seni begenme

derecesine baglidir.

12. Sana zarar veren ve kotiiliik yapan insanlart genellikle kotii ve hain olarak degerlendir

ve kusurlari i¢in onlar1 agir derecede sugla, lanetle ve cezalandir.

Ellis, insanlarin akilct1 olmayan inanglara karsi biyolojik Yyatkinliklarmin oldugunu
savunur. Insanlar bu yatkinliklar1 sayesinde ebeveynlerinin, dgretmenlerinin ve etrafindaki
diger insanlarin akilci olmayan inanglarini kolaylikla kabul ederler. Ellis, akilci olmayan
inanglara neden olan biyolojik yatkinliklarina iliskin su varsayimlari ileri siirmektedir (Ellis,

1975; Ellis, 1984b):

1. Esit miktarda olmamakla birlikte hemen hemen biitiin insanlar temel akilci olmayan

inanglarin hepsine sahiptir.

2. Akilct olmayan inanglarin varolusuyla ilgili biitiin toplumlar tarihsel ve antropolojik
olarak aragtirilmistir. Toplumsal standartlarin, kurallarin, adetlerin toplumdan topluma
biiyiik farkliliklar gosterdigi bulunmasina ragmen bunlarin mutlakiyet¢i, dogmatik,

talepkar ve kat1 olmalar1 agisindan birbirlerinin aynis1 oldugu goriilmiistiir.

3. Akilc1 olmayan inanglarini birakmalart i¢in insanlara aileleri, arkadaslar1 ve medya
tarafindan biiyiik destek verilmesine ragmen insanlar akilci olmayan inanglarini terk
etmeyi reddetmektedirler. Depresyon kaygi gibi duygusal rahatsizliklarin ortadan
kaldirilmasinda uzun yillar siiren psikoterapi siirecleri bazen basarisiz olabiliyor. Tiim
bunlar akilci olmayan inanglarin olusmasinda insanlarin biyolojik yatkinliginin

oldugunu kanithyor.

4. Sadece cahil, zeki olmayan ve agir rahatsizliklart olan insanlar degil; oldukga zeki,
egitimli ve nispeten daha az rahatsizliklar1 olan insanlar da akilct olmayan inanglara
sahiptirler. Ortalama insanlara gore daha az akilci olmayan inanca sahip olsalar da ¢ok

zeki insanlar da akilci olmayan davranislar sergilerler.

5. Akilel olmayan inanglar insanlara hem sosyal hem de bireysel anlamda birgok
rahatsizlik vermesine ragmen onlar akilci olmayan inang¢larini birakmak istemezler.
Bunun yaninda insanlar kiiltlirlerinden ve ailelerinden 6grendikleri politik, dini ve

sosyal degerleri ilerleyen yillarda ¢ok rahat degistirebildikleri halde akilci olmayan
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inancalar1 neden birakamiyorlar? Bu durum insanlarin akilct olamayan inanglara karsi

biyolojik temellerinin oldugunun kanitidir.

Zeka seviyesi yiikksek ve genel olarak yetenekli olan insanlar akilc1 olmayan
inanglarin1 biraktiklarinda, siklikla karsi uctaki akilci olmayan inanglar1 kabul etme
egiliminde olmaktadirlar. Ornegin siyasi olarak asir1 sol gériislii bir insan asir1 sag
goriislii birine doniisebiliyor. Fobisinden kurtulan bir kisi bagka bir fobiye teslim
olabiliyor. Yani insanlarin sahip oldugu bir asirilik kolayca ve dogal bir sekilde baska

bir agiriliga dontisebiliyor.

Akiler olmayan inanglardan ¢ok fazla agzi yanmayan insanlar bile zaman zaman ¢ok
ciddi bir sekilde akilc1 olmayan inanglardan etkilenebilirler. Cok nadir 6fkelenen bir

insan bile zaman ic¢inde ¢ok azili bir katile dontisebilir.

Insanlar akilci olmayan inanglarinin hakkinda bilgi ve gériis sahibi olsalar bile yine de
bu akilc1 olmayan inancini devam ettirebilirler. Ornegin bircok kisi Sigara igmenin

zararlarini tam olarak bilmesine ragmen hala sigara icmeye devam etmektedir.

Otomatik diisiinceler ve savunma mekanizmalarina bagvurmalarin da i¢inde oldugu
bilingsiz diisiince ve duygular insanlarin akilct olmayan inanglara kars1 biyolojik bir

yatkinliklarinin oldugunun kanitidir.

ADDT’ye gore akilc1 olmayan inanclar ¢ok erken yaslarda 6grenildikleri i¢in onlardan

kurtulmak ¢ok zordur.

Baz1 akilc1 olmayan inanglar grenilmemistir. Iinsanlar onlar1 oldukga yaratic1 ve ¢ilgin

sekillerde kendileri yaratirlar.

Bir¢ok popiiler akilci olmayan inanca yakindan bakilacak olursa, bu diisiincelerin
mantikli veya gercekei yorumlarla basladigi ve tutarli olmayan bir sekille sonuclandigi

goriiliir.

Akilc1 olmayan inanglarin pek ¢ogu asir1 genellemelerden olusur. Ornegin, herhangi
bir sinavdan basarili olamayan bir kisi bunu kolaylikla genelleyerek “Bundan sonra
hicbir smavda basarili olamayacagim” seklinde akilct bir olmayan inanca

dontstiirebilir.
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14. Birgok farkli kiiltiirde ¢ok farkli akilci olmayan inanglar olmasina ragmen temel akilci
olmayan inanglarin bir¢ogu neredeyse biitiin kiiltlirlerde vardir. Dlinyanin her yerinde
insanlarin yenilgiye ugratict ve akilci olmayan diisiinceler icat etmeye yatkinliklari

vardir.

15. Insanlar genellikle kendilerini yenilgiye ugratict davramslari yenilgiye ugratici
olmayan davranislara gore daha kolay 6grendikleri tespit edilmistir. Ornegin insanlar
sigara kullanmay1r genellikle arkadaslarindan kolaylikla Ogrenirler. Fakat
arkadaslarinin sigaray1 birakmalar1 i¢in gostermis olduklar1 ¢abaya genellikle kayitsiz

kalirlar.

1.2.4 Saghkh ve Saghksiz Olumsuz Duygular

ADDT olumsuz duygulari, saglikli ve sagliksiz olarak iki gruba ayirir ve sagliksiz
olumsuz duygularla ¢alismak onun en biiyiikk hedefidir. Terapi siireci iginde danisanin
sagliksiz olumsuz duygularini bulmasini ve onlar1 kabul etmesini saglamak da ADDT’nin en
onemli amaclarindandir. Akile1r olmayan inanglarin sonucunda kaygi, depresyon, utang gibi
sagliksiz; akilct inanglarin sonucunda ise iiziintii, duyarli olma, pismanlik gibi saglikl
olumsuz duygular ortaya ¢ikar. Danigmanlar danisanlarini kotii seylerle karsilastiklarinda
saglikli olumsuz duygular hissetmeye tesvik ederler. Sagliksiz olumsuz duygularin yerine
gecen saglikli olumsuz duygular insanlar1 daha ¢ok mutlu olmalar1 ve sorunlarini en aza
indirmeleri igin cesaretlendirir (Dryden, 1994). ADDT’nin fiizerinde durdugu saglikli ve
sagliksiz olumsuz duygulardan bazilari ise s6yledir (Ellis, 1986; Akt: Ortakale, 2008):

Duyarh Olma (Concern) - Kaygi (Anxiety): Duyarli olmada kisi “Bunun tehdit
olmadigint sanityorum, eger Oyle ise bu bir sanssizliktir” inancina sahiptir. Kaygida ise
sinirlilik, yliksek gerilim, panik, caresizlik ve dehset duygulari vardir. Kisi “Bu tehdit

olmamali, eger Oyle ise facia olacak™ diislincesine inandig1 zaman kayg1 olusur.

Uziintii (Sadness)-Depresyon (Depression): Uziintiide, karsilasilan iiziintii verici bir
olay1 kabullenmek vardir. Ornegin, Kisi bir kayip yasama durumunda “Bu kayb1 yasamam
talihsizlik ama olmamasinin bir nedeni de olmayabilir” diisiincesine inanir. Depresyonda ise
kisi kayp ile ilgili sorumluluk hissettigi zaman kendini lanetler. “Bu kayip olmamaliydi,

olmasi korkunctur” inanci vardir.
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Pismanhik (Regret)-Sucluluk (Guilty): Pismanlik toplum Oniinde koti bir seyler
yapildig1 zaman olusur ama kisi yaptigi seyi kabullenir. Kisi “Kotii bir sekilde hareket
etmemeyi tercih ederdim ama bunu yaptim” inancina sahiptir. Sugluluk ise kisinin kendisini
davranigindan dolay1 lanetlemesinden olusur. Kisi yaptigi davranigtan dolayr kendini kot
hisseder. Ciinkii kisi “Kotii bir sekilde davranmamaliyim, eger dyle yaparsam bu facia olur ve

ben koti biri olurum” inancina sahiptir.

Hayal Kirikhig1 (Disappointment) -Utan¢ (Shame): Hayal kirikligi, kisi toplum 6niinde
aptalca davrandigi zaman olusur. Kisi aptalca davrandigini bilir ve bunu kabul eder. Utang ise
toplum Oniinde aptalca bir davranisa sahip biri olarak tanindigi zaman olusur. Hareketi igin
kendini suglar. Utan¢ deneyimi yasayan kisi baskalarinin kendisini kotii bir sekilde
degerlendirecegini ve onun hakkinda kétii diislineceklerine inanir. Bu kimseler baskalari

tarafindan sik sik onaylanmaya gereksinim duyarlar.

Rahatsiz Olma (Annoyance)- Ofke (Anger): Rahatsiz olmada insanlardan degil
davraniglarindan rahatsiz olunur. Kisi digerinin yaptigi seyden hoslanmaz, ama yaptigi i¢in
onu lanetlemez. Rahatsiz olan kisi “Yapmamasini isterdim, yaptig1 seyden hoslanmadim ama
bu benim kurallarimi bozmamali” diisiincesine sahiptir. Ofkede ise baskalar1 mutlak sekilde
kisinin kurallarim1 bozmamali aksi takdirde kisi yaptiklarindan dolayr baskalarini lanetler.

Burada giicenme, hiddet, hiddetten kopiirme duygular: hakimdir.

1.2.5 Akile1 Olmayan inanglar ile lgili Arastirmalar

1.2.5.1 Akile1 Olmayan Inanclar ile Tlgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Alanyazinda akilc1 olmayan inanglar ile sinav kaygist ve diger kayg tiirleri arasindaki
iliskinin incelendigi cesitli arastirmalara rastlanmaktadir. Ornegin, Wong (2008) akilci
olmayan inanclar ve biligsel problemlerin sinav kaygisiyla iligkisini incelemek amaciyla 138
tiniversite 6grencisi lizerinde bir arastirma yapmistir. Arastirmada akilci olmayan inanglar,
fonksiyonel olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik diisiinceler gibi biligsel problemlerle
sinav kaygis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya cikmistir. Ayrica
ogrencilerin kendileri hakkindaki olumsuz disiincelerinin smnav kaygisinin 6nemli bir

yordayicist oldugu bulunmustur.

ADDT’nin kuramsal goriislerinden olan akilct olmayan inanglarin  duygusal
rahatsizliklara, 6zellikle de kaygiya yol agtig1 goriisiinli incelemek amaciyla Himle, Papsdorf

ve Thyer (1982) tarafindan bir arastirma yapilmistir. 144 Ogrenci ve 34 klinik olarak
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belirlenmis kaygilt bireyler iizerinde yiiriitilen bu aragtirmada ADDT’nin kuramsal
gorlslerini destekleyen bulgulara ulasilmistir. Elde edilen bulgulara gore akilci olmayan
inanglar ile durumluk - siirekli kaygi ve sinav kaygisi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
ortaya ¢ikmustir. Ozellikle siirekli kaygi ve akilci olmayan inanglar arasindaki iliskinin pozitif

yonde ve anlamli oldugu belirlenmistir.

Malouf, Schutte ve McClelland’in (1992) akilc1 olmayan inanglar ile durumluk kaygi
arasindaki iliskiyi inceledikleri benzer bir arastirmanin sonucunda da &grencilerin akilcl
olmayan inanglar1 ile durumluk kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml iligki oldugu
tespit edilmigtir. Ayrica bulgular, akilct olmayan inanglarin 6zellikle yiiksek stres kosullarinda

ortaya ¢ikabilecek olan durumluk kayginin 6nemli bir yordayicisi oldugunu gdstermistir.

Akilct olmaya inanglar ile kaygi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Lorcher (2003)
tarafindan 153 {tiniversite 0grencisi ile yiiriitiilen bir baska aragtirmanin sonuglarmna gore:
“Herkes tarafindan sevilmek ve onaylanmak benim i¢in ¢ok dnemlidir”, “Gegmis yasantilarim
ve deneyimlerim; suan ki davraniglarimin belirleyicileridir”, “Bir seyler bekledigimden iiziicii
giderse onu yapmaktan vazgecerim” seklindeki {i¢ akilci olmayan inang ile kaygi arasinda

pozitif yonde bir iliski oldugunu saptamustur.

Yurt disinda akilc1 olmayan inanglar ile kaygi disinda baska degiskenler arasindaki
iliskinin incelendigi arastirmalar da yapilmistir. Ornegin, akilci olmayan inanglar ve fobik
anksiyete arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Kramer, Papsdorf ve Thyer’in (1983) 128
tiniversite 6grencisi ile yapmis olduklar1 bir arastirmanin sonuclarina gore fobik anksiyete ve
akilct olmayan inanglar arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica
aragtirmacilar tarafindan fobik anksiyetenin tedavisinde en uygun yontemin Akilci Duygusal

Davranig¢1 Terapi oldugu vurgulanmustir.

Alanyazinda akilc1 olmayan inanglarin depresyonla iligkisini inceleyen arastirmalara da
rastlanmaktadir. Bu arastirmalardan biri Nelson (1977) tarafindan 156 iiniversite 6grencisi ile
yapilmustir. Korelasyon analizleri, depresyon ile akilci olmayan inanglarin alt boyutlarindan
olan yiiksek beklentiler, gelecekte olmasi muhtemel seyler hakkinda duyulan asri endise,
caresizlik ve akilc1 olmayan inanglar toplam puani arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya
koymustur. Akilc1 olmayan inanglarin depresyon ve ofkeyle iliskisini inceleyen baska bir
arastirma Deffenbacher ve Hogg (1986) tarafindan 236 iiniversite 6grencisi ile yiiriitiilmiistiir.
Bu arastirmada da benzer sekilde akilc1 olmayan inanclar ve depresyon arasinda pozitif yonde

iliski oldugu tespit edilmistir. Yine aym1 aragtirmada akilct olmayan inanglarin alt
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boyutlarindan olan onaylanma talebi ve miikemmeliyetciligin 6fkenin birer yordayicisi oldugu

bulunmustur.

Amutio ve Smith (2008) farkli olarak akilci olmayan inanglar ve stres arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla 480 iiniversite Ogrencisi ilizerinde bir arastirma yapmuislardir. Bu
aragtirmanin sonucunda ise stres ve akilc1 olmayan inanglar arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu saptanmistir. Yani {iniversite Ogrencilerinin akilct olmayan inang¢ puanlari

yiikseldikge stres seviyelerinin de yiikseldigi ortaya ¢ikmustir.

Son olarak Hamidi ve Hosseini (2010) lise 6grencilerinin akilct olmayan inanglari ile
sosyal, duygusal, egitimsel uyumlar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma bulgularina
gore bu degiskenler arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu; yani 6grencilerin akilci
olmayan inang puanlari yiikseldikce genel, sosyal, duygusal ve egitimsel uyumlarinin azaldig

tespit edilmistir.

1.2.5.2 Akiler Olmayan Inanglar ile flgili Yurt i¢inde Yapilmis Arastirmalar

Akilct olmayan inanglarla ilgili yurt i¢inde yapilan ¢ok c¢esitli arastirmalar bulunmaktadir.
Ornegin, Boyacioglu (2010) ilkdgretim ikici kademe &grencilerinin mantikdist inanglart ile
smav kaygist diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 557 Og8renciyle ylriittiigi
arastirmada; 6grencilerin mantikdisi inanglari ile sinav kaygisi arasinda pozitif yonde anlaml
iliskiler bulmustur. Yani 6grencilerin mantikdisi inang diizeyleri yiikseldikce sinav kaygisi
diizeylerinin de yiikseldigini saptamistir. Civitci’nin (2006) mantikdisi inanclar ile siirekli
kaygi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla 236 ilkdgretim yedinci smif Ogrencisiyle
yiriittiigii baska bir ¢calismada ise, 68rencilerin siirekli kaygi diizeyleri ile mantikdis1 inanglari
arasinda pozitif yonde anlamli iligskiler oldugunu tespit etmistir. Ayrica kiz ve erkek
ogrencilerde, mantikdisi inang diizeyinin alt boyutlarindan olan rahatlik talebi degiskeninin

stirekli kayginin anlaml bir yordayicisi oldugunu bulmustur.

Yurt i¢inde akilc1 olmayan inanglarin kaygi disinda degiskenlerle olan iligkisi de
arastirilmistir. Bunlardan bir1 Goéller (2010) tarafindan akilct olmayan inanglar ile depresyon
ve umutsuzluk arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. 142 lise dgrencisi tizerinde
yiiriitiilen bu arastirmada 6grencilerin akilct olmayan inanglari ile depresyon ve umutsuzluk
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica arastirma
bulgular1 6grencilerin akilci olmayan inang puanlari yiikseldikge algiladiklar1 akademik basari

puanlarinin diistiigiinii de gostermistir
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Akile1 olmayan inanglarin incelendigi diger arastirmalar ise sOyledir: Atic1 ve Kiligarslan
(2010) tarafindan akilc1 olmayan inancglar ile saldirganlik arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla ilk ergenlik doneminde bulunan Ogrencilerle yiiriitiillen bir arastirmada; akilci
olmayan inancglar ve saldirganlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligskinin oldugu tespit
edilmistir. Ayrica akilcr olmayan inanglarin alt boyutlarindan olan rahatlik ve basari talebi

puanlarin 6grencilerin saldirganlik diizeylerini anlamli bir sekilde yordadigi ortaya ¢ikmustir.

Altintag (2006) lise 6grencilerin kisilerarasi iletisim becerileri ile akilci olmayan inanglari
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore, liseli ergenlerin iletisim becerileri ile akile1 olmayan inang diizeyleri
arasinda anlaml bir iliskinin oldugu bulunmustur. Arastirmada ayrica akilct olmayan inang
puanlarina cinsiyetler agisindan da bakilmistir ve kiz 6grencilerin akile1r olmayan inang

puanlarinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Aydogan, Deniz, Dilma¢ ve Koruklu (2009) miikemmeliyetcilik kisilik 6zelliklerinin
mantikdist inanclarla olan iliskisini incelemek amaciyla 532 ilkdgretim II. Kademe
Ogrencisiyle yiiriittiikkleri arastirmada; mantikdist inanclar ile miikemmeliyetcilik alt
boyutlarindan hatalara kars1 ilgi, davranislardan siiphe, aile beklentileri ve ebeveynsel elestiri

arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulmuslardir.

Can (2009) akilci olmayan inanglar ile karar verme stilleri arasindaki iliskiyi incelenmek
amaciyla 750 iiniversite 6grencisiyle bir arastirma ylirlitmiistiir. Arastirma bulgularia gore
akilct olmayan inanglar ile 6zsaygi karar verme stili arasinda negatif yonde, dikkatli,
kacingan, erteleyici ve panik karar verme stili arasinda da pozitif yonde anlamli iligki oldugu

tespit edilmistir.

Civitci ve Civitei’nin (2009) ilkdgretim 6. ve 7. smif 6grencilerinin algiladiklart sosyal
beceri diizeyleri ile mantikdisi inanglar1 arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla 344 6grenci
ile yaptig1 arastirmada algilanan sosyal beceriler ile mantikdisi inanglar arasinda negatif
yonde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica algilanan sosyal beceri puani diisiik olan
ogrencilerde mantikdis1 inan¢ puanlar1 sosyal beceri puanlar yliksek olanlara oranla daha
yiiksek bulunmustur. Cinsiyetler agisindan bakildiginda kizlarda mantikdis1 inanglar ve sosyal
beceriler arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunurken erkeklerde anlamli bir iligki

tespit edilememistir.
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Yurt i¢inde akilc1 olmayan inanglarla ilgili deneysel ¢alismalar da yapilmistir. Ornegin,
Yikilmaz (2009) yapmis oldugu deneysel bir ¢calismada Akilc1 Duygusal Egitim Programinin
lise 6grencilerinin akilci olmayan inanglar1 ve problem ¢6zme beceri algilari iizerine etkisini
incelemeyi amaglamistir. Arastirmada, On-test, son-test ve izleme 6l¢timlii deneysel bir desen
kullanilmistir. Arastirmaya dokuzuncu simifa devam eden, akilci olmayan inang diizeyleri
yiiksek ve problem ¢6zme beceri algilar1 diisiik olan lise 6grencilerden random ydntemle
deney grubuna 10, plasebo grubuna 10 ve kontrol grubuna 9 6grenci se¢ilmistir. Arastirmanin
sonuglari, Akilct Duygusal Egitim Programinin dokuzuncu siif 6grencilerinin hem akiler
olmayan inanglarin1 azaltmada hem de problem ¢d6zme beceri algilarini gelistirmede etkili
oldugunu ortaya koymustur. Bir diger deneysel ¢aligma da Ortakale (2008) tarafindan
yapilmistir. Bu calismada Akile1r duygusal Davranig¢1 Terapinin ilkelerine gore “Akiler
Davranig Egitimi” programi hazirlanmis ve bu programa katilan deney grubundaki
ogrencilerin akile1 olmayan diisiince, duygu ve davraniglarini azaltmak, akilci diisiince, duygu
ve davranis becerilerini artirmak ve gelistirmek amaclamistir. Aragtirmaya 16 kiz, 14 erkek
toplam 30 ogrenci katilmistir. Yapilan islemler neticesinde, Akilci Davranig Egitiminin
Ogrencilerin akilci olmayan inanglari lizerinde olumlu etkisinin oldugu ve bu etkinin kalici

oldugu bulunmustur.

1.3 Anne Baba Tutumlar ile Tlgili Kuramsal Aciklamalar ve Arastirmalar

Cocugun diger bireylere, nesnelere ve tiim yasama karsi benimsedigi tutum ve
davraniglarin temelinde anne, baba ve cocuk arasindaki iligskiler yatmaktadir. Bu iligkiler
genelde anne babalarin gocuklarini yetistirirken sergiledikleri tutum ve davranislara dayalidir.
Her toplumun kendine has ¢ocuk yetistirme tutumlari oldugu gibi bir toplumun i¢inde de anne
baba tutumlar1 agisindan biiyiik farkliliklar ortaya cikabilmektedir (Kulaksizoglu, 2004;
Yavuzer, 2001).

Bir¢ok anne baba, “cocugumuza karsi nasil bir tutum ve davranis i¢inde olmaliyiz, ona
nasil bir disiplin uygulamaliy1z” sorusuna cevap arar. Asil gorevlerinin ¢ocuklarini korumak
oldugunu diislinen bazi anne babalar, onlara karsi asir1 koruyucu bir tutum gelistirebilirler.
Bazi anne babalar, ¢ocuklarinin basarili olmasini ister ve mitkkemmel bir ¢ocuk yetistirmek
i¢cin ¢ocuklarma yetkinci bir tutumla yaklasirlar. Bazi anne babalar ise, ¢ocuklarina hosgoriilii
bir tutumla yaklasip sevgilerini ifade ederlerse, gocugun simaracagi kaygisina kapilarak
cocuklara sevgilerini ifade etmekten ve hosgoriilii davranmaktan kaginarak otoriter bir

tutum gelistirirler (Cagdas ve Secer, 2005).



29

Cocuk yetistirme tutumlar arasinda aileden aileye farkliliklar olmasinin yaninda ayni
ailede anne baba arasinda da farkliliklar olabilmektedir (Kulaksizoglu, 2004). Bunun yaninda
bazi anne babalarin c¢ocuklarima yonelik sergiledikleri tutumlar, c¢ocuklari arasinda bile
farklilagabilmektedir. Anne babalar bazi ¢ocuklarin1 daha ¢ok baski altina alirken bazilarina
daha hosgoriilii davranabilmekte, bazilarina karsi reddedici bir tutum izlerlerken bazilarina ise
daha ¢ok koruma davramiglart sergileyebilmektedirler. Anne babanin tutum ve
davraniglarindaki  bu farkliliklar, ayn1 ailede yetisen ¢ocuklarin farkli kisilikler

gelistirmelerine neden olabilmektedir (Cagdas ve Secer, 2005).

Cocugun temel giiven duygusunun ve yeteneklerinin gelisimi anne baba tarafindan
¢ocugun beslenme, barinma, korunma gibi fiziksel ihtiyaclarinin karsilanmasiin yaninda ilgi
sevgi ve sefkat géorme gibi duygusal ihtiyaglarinin da karsilanmasina baglidir. Bir insanin
kisiligi onemli 6l¢iide cocukluk yillarinda gegirmis oldugu olumlu veya olumsuz yasantilarla
sekillenir. Bu nedenle ¢ocukluk yillarinda anne baba ve ¢ocuk arasindaki iletisimin 6nemi
oldukga biiyiiktiir. Ayn1 zamanda ¢ocugun toplumsal normlara uygun davraniglar kazanmasi
biiylik oranda anne baba arasindaki iletisime ve onlarin ¢cocuklarina yonelttikleri saglikli anne

baba tutumlarina baglidir (Aydin, 2005; Cagdas ve Seger, 2005).

1.3.1 Anne Baba Tutumlari ile flgili One Siiriilen Yaklagimlar

Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar ile ilgili 6nde gelen kuramcilardan biri olan
Baumrind (1966) anne babalarin sergiledikleri tutum ve davranislarini ebeveyn kontroliiniin
farkli diizeylerini igeren ii¢ temel cocuk yetistirme stili altinda agiklamistir. Bunlar: izin

verici/miisamahakar (permissive), demokratik (authoritative) ve otoriter (authoritarian) stildir.

Izin verici/miisamahakdr anne babalar, c¢ocuklarinin isteklerine, diirtiillerine ve
davraniglarina karsi cezalandirici olmayan, kabul edici ve olumlu davranislar sergilerler.
Ailede uyulacak kurallarla ilgili cocuklarima danisirlar ve bu konuda ¢ok esnek davranirlar.
Cocuklarina evle ilgili ¢ok fazla sorumluluk vermezler. Bu anne babalar, ¢ocuklarinin
davraniglarin1 degistirmek, sekillendirmek veya onlara etkili bir model olmak igin
cabalamazlar. Kendi aktivitelerini kendilerinin planlanmasini konusunda ¢ocuga sinirsiz
haklar tanirlar. Onlara standartlar koymazlar ve miidahale etmezler. Onlarin iizerinde baski1

kurmazlar ve onu tamamen serbest birakirlar.

Otoriter anne babalar, cocuklarinin davraniglarini mutlak standartlara gore kontrol

ederler, degerlendirirler ve sekillendirirler. Cocuklar bu standartlara uymadiklarini zaman
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giiclii 6nlemler alirlar ve bu konuda ceza uygulamaktan ¢ekinmezler. Aile i¢inde kat1 kurallar
higbir agiklama yapilmaksizin uygulanir. Diizenin ve geleneksel yapinin korunmasindan
yanadirlar. Ailede neyin yanlis neyin dogru oldugu sozel olarak agiklanmaz. Cocuk bunlari
anne babasinin hareketlerinden ve herhangi bir durumda sarf ettigi kelimelerinden kendi
cabalartyla 6grenmek zorundadir. Cocuklardan anne ve babaya mutlak olarak itaat etmeleri

beklenir.

Aciklayici/otoriter anne babalar ise ¢ocuklarinin davraniglarini mantikli ve soruna odakli
olacak sekilde yonlendirirler. Aile i¢inde uyulmas: gereken kurallar belirgin bir sekilde
aciklanir ve gerektiginde aile iginde bu kurallar tartisilir. Belli sinirlar ¢ergevesinde ¢ocuklarin
Ozgiirliigline miisaade edilir. Bu tiir anne babalar ¢cocuklarinin 6zelliklerini, ilgi ve isteklerini
dikkate alarak gelecek hakkinda planlamalar ve degerlendirmeler yaparlar. Cocuklardan kendi
davraniglarinin sorumlulugunu almalar1 beklenir. Onlardan sevgiyi esirgemezler (Baumrind,
1966; Baumrind, 1991).

Maccoby ve Martin (1983), Baumrind’in tglii siniflandirmasini  ¢ocuk yetistirme
stillerinin altinda yatan boyutlar temelinde degerlendirmis ve “duyarlilik” (responsiveness) ve
“talepkarligin” (demandingness) cocuk yetistirme stillerini belirleyen iki temel boyut
oldugunu 6ne siirmiislerdir. Bu aragtirmacilara gore aciklayici/otoriter anne babalar talep ve
duyarlilik diizeyini cocugun gelisimsel diizeyi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda birbiriyle
uzlastirabilen kisilerdir. Otoriter anne babalar ise ¢ocuklarina kars1 yiliksek diizeyde talepkar
ancak distik diizeyde duyarl olan kimselerdir. Maccoby ve Martin, Baumrind’in izin verici
cocuk yetistirme stilinin iki farkli kategoriyi igerdigini ileri stirmiislerdir; izin verici/simartan
(permissive/indulgent) stil otoriter ¢ocuk yetistirme stilinin karsitidir ve diisiik diizeyde
talepkarlik ve yiiksek diizeyde duyarlilikla tamimlanmaktadir. izin verici/ihmalkar
(permissive/neglecting) stil ise agiklayici/otoriter stilin karsitidir ve her iki boyutun da diisiik

diizeyleri ile tanimlanmaktadir (Akt: Siimer ve Giingor, 1999).

Maccoby ve Martin (1983) tarafindan onerilen boyutlar bu alandaki diger arastirmacilar
tarafindan da temel alinmigtir. Steinberg ve arkadaslar1 (1991; 1994), bu iki temel boyutun
anne babanin c¢ocuga gosterdigi yakinlik, kabul ve sevgi ile onlarin ¢ocuklar1 {izerinde
kurduklar1 denetim ve sinirlamalarin derecesini yansittigin1 belirtmektedirler. Onlara gore
Maccoby ve Martin’in (1983) duyarlilik boyutu ailenin gosterdigi kabul, sevgi ve ilgiye,
talepkarlik boyutu da ailenin uyguladigi siki denetim ve kontrole karsilik gelmektedir.
Dolayisiyla dort temel ¢ocuk yetistirme stili, kabul/sevgi boyutu ile siki denetim/kontrol

boyutlariin kesigsmesinden lretilebilmektedir. Steinberg ve arkadaslarina (1991; 1994) gore
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otoriter stil, sik1 denetim ve kontroliin yiiksek, kabul ve sevginin diisiik diizeyde oldugu ¢ocuk
yetistirme yontemidir. Agiklayici/otoriter cocuk yetistirme stilinin uygulandigi ailelerde
genellikle orta diizeyde bir denetime yiiksek diizeyde kabul/sevgi ve ilgi eslik eder. izin
verici/simartan anne babalarin en 6nemli 6zelligi yiiksek diizeyde sevgi ve ilgidir. Bu tiir anne
babalar, ¢ocuklarina kars1 sicak ve ilgilidirler ancak onlar {izerinde ¢ok az denetim kurarlar ya
da hi¢ kurmazlar. izin verici/ihmalkar ebeveynler aciklayici/otoriter olanlarin tam tersi bir
tutumla ¢ocuklar iizerinde ne yeterli diizeyde bir denetim olustururlar, ne de onlara yeterince

yakinlik ve sevgi gosterirler (Akt: Stimer ve Gilingor, 1999).
1.3.2 Anne Baba Tutumlari le flgili Arastirmalar

1.3.2.1 Anne Baba Tutumlan ile Ilgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Anne baba tutumlari ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar anne-baba tutumlar ile
sinav kaygisi arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Ornegin, Thergeonkar ve Wadkar’in
(2007) anne baba tutumlar ile sinav kaygisi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 207
ogrenci ve 200 anne lizerinde yaptiklar1 arastirmada; siav kaygisi ile demokratik anne baba
tutumu arasinda ve ayrica sinav kaygisinin duyussal boyutu ile anne babanin kabulii arasinda

negatif yonde bir iliski oldugunu tespit etmislerdir.

Alanyazinda anne baba tutumlar1 ve kaygi arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalara da
rastlanmaktadir. Bunlardan biri Hempel, Miles ve Wolfradt (2003) tarafindan yapilmistir. 276
lise 6grencisi lizerinde yapilan bu arastirmada anne babadan algilanan psikolojik baski ile
stirekli kaygi arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu tespit edilirken anne babadan
algilanan sicak samimiyet ile siirekli kaygi arasinda negatif bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir. Ayrica anne babasindan otoriter tutum algilayan ergenlerin kaygi seviyelerinin de

yiiksek oldugu saptanmuistir.

Yang ve Shin (2008) ise anne babalarin ¢ocuklarin egitimine iliskin tutumlarinin onlarin
giinliik yasamlaria ve gelisimlerine olan etkisini incelemislerdir. Arastirma bulgulari; anne
babalarin ¢ocuklarin egitimsel basarilarina yonelik beklentilerinin  onlarin  giindelik
davraniglarina biiyiik etkisinin oldugunu gostermistir. Ayrica bu beklentilerin ¢ocuklarin bos
zaman, yasamdan keyif alma ve uyku gibi gelisimsel ihtiyaglarinin gérmezden gelinmesine

yol actig1 vurgulanmistir.



32

1.3.2.2 Anne Baba Tutumlan {le flgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Anne baba tutumlar1 ve siav kaygisi arasindaki iliskiye odaklanan yurt i¢inde yapilmig
cok ¢esitli arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin, Eraslan’in (2010) algilanan anne-baba
tutumlarma gore sinav kaygisinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla 211 lise
son smif dgrencisi lizerinde yiiriittiigli arastirmada toplam puanlara gore sinav kaygisinin
farklilasmadigi; ancak anne tutum Ozelliklerine gore farklilik gosterdigi saptanmustir.
Farkliliga bakildiginda miisamahakar/izin verici anneye sahip olan 6grencilerin sinav kaygi
diizeylerinin otoriter anneye sahip olanlardan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Baba

tutumuna gore ise 0grencilerin sinav kaygisi diizeylerinde bir farklilik tespit edilmemistir.

Duman (2008) ise 251 6grenciyi dahil ettigi, ilkdgretim 8. sinif d6grencilerinin durumluk-
stirekli kaygi ve sinav kaygisi diizeyleri ile ana baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi
aragtirmada, aragtirma degiskenleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu saptamistir. Ayrica
Ogrencilerin sinav kaygisi diizeyleri ile koruyucu / istek¢i ve otoriter anne baba tutumu

puanlar1 arasindaki iliski pozitif yonde ve anlamli bulunmustur.

Hanimoglu (2010) ilkégretim ikinci kademe &grencilerinin miikemmeliyetci kisilik
ozellikleri ile anne-baba tutumlarmmin sinav kaygisini yordayip yordamadigini belirlemek
amaciyla 723 6grenci lizerinde yiiriittiigli aragtirmada olumlu miikemmeliyet¢iligin, olumsuz
miikemmeliyetciligin ve anneden algilanan kabul ve ilginin sinav kaygisinin anlaml
yordayicilar1 oldugunu saptamustir. Ogrencilerin olumlu miikemmeliyetcilik ve anneden
algilanan kabul/ilgi diizeyleri arttikga sinav kaygist toplam puanlarinin diistiigii; olumsuz
miikemmeliyetcilik  puanlart  arttikga smav  kaygist  toplam puanlarmin  yiikseldigi

gorilmektedir.

Yildiz (2007) da lise ogrencilerinin  mitkemmeliyetgilik  6zelliklerinin  ana-baba
tutumlariin ve cinsiyetlerinin birlikte sinav kaygilarini yordayip yordamadigini belirlemek
amaciyla bir arastirma yapmustir. 588 lise Ogrencisi ile yiiriitilen bu arastirmada; bu

degiskenlerin 6grencilerin sinav kaygilarinin yordayicilar: oldugunu saptamistir.

Aslan’in (2005) anne-baba tutumu, sinav kaygisi ve birka¢ farkli degiskenin 8. sinif
ogrencilerinin Liselere Giris Sinavi (LGS) puanlarini yordayip yordamadigini incelemek
amaciyla 207 6grenciyle yirittigli arastirma sonucunda anne ve baba tutumunun LGS
puanlarini yordadigini ancak sinav kaygisi ve diger degiskenleri yordamadigini bulunmustur.
Anne tutumunun LGS puanlarini negatif yonde yordadigi; yani anne tutum olgeginden alinan

puanlar artttkca LGS’ den alinan puanlarin azaldigi saptanmistir. Tam tersi olarak baba
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tutumunun LGS puanlarint pozitif yonde yordadigi; yani baba tutumu demokratiklestikce

ogrencilerin LGS’ den aldiklar1 puanlarin arttig1 gézlenmistir.

Yurt i¢inde anne baba tutumlari ile baska degiskenler arasindaki iliskileri inceleyen
arastirmalar da yapilmistir. Ornegin, Bozaslan, Gen¢ ve Kaya’nin (2011) iiniversite
Ogrencilerinin anne baba tutumlarini problem ¢6zme, sosyal kaygi ve akademik basari
acisindan inceledikleri ¢alismalarinda; demokratik tutuma sahip anne-baba ¢ocuklarinin
akademik basarilarinin ve problem ¢6zme becerilerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayn
zamanda anne baba tutumunu demokratik olarak algilayan G6grencilerin ilgisiz, koruyucu,
otoriter ve tutarsiz algilayanlara gore sosyal kaygilarinin daha diisiik oldugu bulunmustur.
Ayrica tutarsiz ve ilgisiz anne-baba tutumlarini algilayan ¢ocuklarin akademik basarilarinin
ve problem ¢6zme becerilerinin diisiik, sosyal kaygi diizeylerinin ise yiiksek oldugu

bulunmustur.

Bir baska arastirma Tezer ve Tun¢ (2006) tarafindan ¢ocuk yetistirme stilleri ile benlik
saygist arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma bulgulari, anne
babalarin1 otoriter olarak algilayan 6grencilerin benlik saygisinin agiklayici/otoriter ve izin

verici/simartan olarak algilayanlara gore daha diislik olduguna isaret etmektedir.
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IKiNCi BOLUM
YONTEM

2.1 Arastirmanin Deseni

Bu calisma, 2011-2012 egitim Ogretim yilinda Lisans Yerlestirme Sinavlarina (LYS)
girecek olan lise son smif 6grencilerinin akilci olmayan inanglar1 ve anne baba tutumlar ile
smav kaygilar1 arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla gerceklestirilen iliskisel tarama
modelinde, betimsel bir arastirmadir. Arastirmada bagimli degisken sinav kaygisi, bagimsiz
degiskenler ise cinsiyet, akilct olmayan inanglar (yordayici degisken) ve anne-baba

tutumlaridir (yordayici degisken).

2.2 Calisma Grubu

Arastirma kapsaminda, 2011-2012 egitim o6gretim yilinda Kilis ilindeki tiim Anadolu
liseleri, Anadolu 6gretmen liseleri, fen liseleri ve genel liselerin son smiflarinda 6grenimine
devam eden toplam 429 6grenciye ulagilmis ancak 11 6grenci olgeklere verdigi yanitlardaki
eksiklikler ve hatalar nedeniyle calisma grubundan ¢ikarilmistir. Sonucta 245°1 (% 58,6) kiz,
173’0 (% 41,4) erkek olmak iizere toplamda 418 06grenci degerlendirmeye alinmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 17,4 olarak hesaplanmustir.

2.3 Veri Toplama Araglar

Aragtirmada; Tirkiim, Balkaya ve Karaca (2005) tarafindan gelistirilen Akilct Olmayan
Inang¢ Olgegi-Ergen Formu, Spielberger tarafindan gelistirilen, Oner (1990) tarafindan Tiirkce
kiiltiirline uyarlanan Smav Kaygis1 Envanteri, Siimer ve Glingor (1999) tarafindan gelistirilen
Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi (CYTO) ve cinsiyet ve yas bilgisinin yer aldigi bilgi

formu kullanilmistir.

2.3.1 Akiler Olmayan Inang¢ Olgegi-Ergen Formu

Akiler Olmayan Inang¢ Olgegi-Ergen Formu, Tiirkiim (2003) tarafindan iiniversite
ogrencileri igin gelistirilmis olan Akilci Olmayan Inang Olgegi’nin lise ogrencilerine
uyarlanmasi ile Tiirkiim, Balkaya ve Karaca (2005) tarafindan olusturulmustur. Akilc
Olmayan Inan¢ Olgegi-Ergen Formu (AOIO-E) 16 maddeden olusmaktadir. Olgekte besli

derecelemeye gore isaretleme yapilmakta ve Olgekten 16 ile 80 arasinda puanlar
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alabilmektedir. Puanlarin yiikselmesi akilct olmayan inang diizeyinin yiikseldigini ifade

etmektedir.

Olgegin Cronbach Alfa igtutarlik katsayis1 .70 ve iki yari-test koreldsyonu .69 olarak
bulunmustur. Faktdr analizi bulgulari, AOIO-E'nin toplam varyansm %51.30’unu
acikladigim gostermektedir. Olgegin uyum gegerligi, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi
(.47, p<.01) ve Otomatik Diisiinceler Olgegi (.85, p< .05) kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu

calismada ise 6lgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .63 olarak hesaplanmaistir.

2.3.2 Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Ol¢egi

Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi (CYTO), Maccoby ve Martin'in dnerdigi boyutlar ile
Lamborn ve arkadaglarinin ¢aligmalart 6rnek alinarak Siimer ve Giingér (1999) tarafindan
gelistirilmis ve yine ayni arastirmacilar tarafindan yeni maddeler eklenerek son bigimini almis
bir dlgektir. Olgegin orijinali kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol boyutlarmin Slctiigii
varsayilan toplam 24’er maddeden olugsmaktadir. Boyutlarin alfa giivenirlik katsayilarinin
kabul edilir diizeyde oldugu bulunmustur. Anneden ve babadan algilanan kabul/ilgi
boyutlarinin alfa degeri .94, anneden algilanan siki denetim/kontrol boyutun alfa degeri .80,
baba alt 6l¢eginin ayn1 boyuttaki alfa degeri ise .70 olarak hesaplanmistir. Daha sonra Glingdr
(2000) tarafindan uygulanan faktor analizi sonucu Olgekteki madde sayist 22’ye
diisiiriilmiistiir. Bu calismada 22 maddelik bu form kullanilmistir. Anne ve baba i¢in ayr1 ayri
uygulanan 6lcekte cocuk yetistirme bigimlerinin altinda yatan kabul/ilgi boyutunu 6l¢gmek i¢in
11 ve siki denetim/kontrol boyutunu 6lgmek icin 11 madde yer almaktadir. Kabul/ilgi boyutu
anne babanin ¢ocugu kabul etmesini, anlamasini ve ¢ocuguna gosterdigi sevgiyi ve ilgiyi
degerlendirmektedir. Kontrol boyutu, anne babanin ¢ocugun davranislarini sinirlandirmasini,

izlemesini ve ¢ocuklarin disipline edilmesini igermektedir (Stimer ve Glingdr 1999).

Her alt boyuttan alinan toplam puanin yiiksekligi, o boyutun ifade ettigi tutumun
yiiksekligini ortaya koymaktadir. Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olceginden boyutlar ve
kategorik olmak tizere iki diizeyde bilgi alinabilmektedir. Boyutlar temelinde kabul/ilgi ve
sik1 denetim/kontrol; kategorik olarak ise her iki boyutta medyan degerin iistiinde puan alanlar
“aciklayict otoriter”, altinda puan alanlar ise “izin verici/ihmalkar” anne babalar olarak
siniflandirilmaktadir. Kabul/ilgi boyutunda medyanin iistiinde, siki1 denetim/kontrol
boyutunda medyanin altinda puan alanlar “izin verici/simartict”; kabul/ilgi boyutunda
medyanin altinda, siki denetim/kontrol boyutunda medyanin {istinde puan alanlar ise

“otoriter” anne babalar olarak siniflandirilmaktadir (Stimer ve Giingér, 1999).
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Giingdr (2000) calismasinda Cocuk Yetistirme Stilleri Olgeginin giivenirlik dl¢iimii olarak
i¢ tutarlilik katsayilarim1 annenin gosterdigi kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol boyutu icin
sirastyla .81 ve .79; babanin gosterdigi kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol boyutu i¢in sirasiyla
91 ve .90 olarak bulmustur. Bu ¢aligmada ise 6lgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
anneden alinan kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol boyutu i¢in sirasiyla .89 ve .76; babadan

alinan kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol boyutu i¢in sirasiyla .88 ve .75 olarak bulunmustur.

2.3.3 Smav Kaygis1 Envanteri

Sinav Kaygis1 Envanteri (SKE), Spielberger ve bir grup doktora 6grencisi tarafindan bes
yillik  bir arastirma neticesinde ortaya ¢ikan ve bireylerin kendi kendilerini
degerlendirmelerini esas alan psikometrik bir dlgektir. Tiirk¢e kiiltiiriine uyarlama c¢aligmasi
Oner (1990) tarafindan yapilan SKE’nin yap1 gecerligini belirlemek icin betimleyici ve
dogrulayici faktor analizi ¢alismasi yapilmistir. Bu ¢alismalar sonucunda SKE’nin Kuruntu ve
Duyussallik olmak iizere iki boyuttan olustuguna karar verilmistir. Kuruntu boyutunda 12,
Duyussallik boyutunda ise 8 olmak tlizere SKE’de toplam 20 madde vardir. SKE’nin toplam
20 maddesinden alinan puan toplam sinav kaygisi diizeyini, Kuruntu alt 6lgeginden alinan
puan Sinav Kaygis1 Kuruntu diizeyini, Duyussallik alt 6l¢eginden alinan puan ise; Sinav

Kaygis1 Duyussallik diizeyini 6l¢mektedir.

SKE, dortlii derecelemeli likert tipi bir olgektir. Olgekten 20-80 arasinda puan
alinmaktadir. Olgekten her alt boyuttan ayri ayr1 puanlar ve tiimiinden toplam puan
alinabilmektedir. SKE’den alinan puanin yiiksekligi simnav kaygist diizeyinin yiikseldigini
gostermektedir. SKE’nin benzer dlgeklerle de iliskisine bakilarak gegerligi belirlenmistir.
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ile SKE’nin alt 6lgeklerinden ve tiimiinden alinan puanlar
arasindaki iliski katsayilar1 belirlenmistir. SKE’nin Kuruntu Duyussallik alt olcekleri ile
Stirekli kaygi puanlari arasindaki korelasyonlar sirasiyla; .45 ile .60 ve Durumluk kaygi
puanlar1 ile korelasyonlar1 sirasiyla; .39 ile .70 arasinda degismistir. SKE’ nin giivenirligini
belirlemek icgin testtekrar test teknigiyle kararlilik katsayilar1 hesaplanmistir. Kararlilik
katsayillarinin .90 ile .70 arasinda degistigi bulunmustur. SKE’nin yine maddelerinin

giivenirligini belirlemek i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmustir. I¢ tutarlilik

katsayilarinin .93 ila .94 arasinda degistigi saptanmuistir.

Bu aragtirma kapsaminda SKE’nin i¢ tutarliligini incelemek amaciyla Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir. Buna gore, Cronbach Alfa degerleri duyussallik alt boyutu
icin .91, kuruntu alt boyutu i¢in .81 ve toplam puan igin .93’tiir.
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2.4 Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglar1 hazirlandiktan sonra calisma yapilacak ortadgretim kurumlari
belirlenmis ve bu kurumlarda uygulama yapabilmek i¢in Kilis il Milli Egitim Miidiirliigiinden
gerekli izinler alinmistir. Belirlenen okullarda veri toplama ¢alismalarina baslamadan 6nce
okullarin yoneticileriyle goriisiilmiis ve hangi siiflarda hangi tarihlerde uygulama yapilacagi
belirlenmistir. Veri toplama islemi belirlenen tarihlerde siniflara girilip gerekli agiklamalar
yapilarak gonillii olan Ogrencilerin katilmiyla gerceklestirilmistir. Uygulamalar bizzat
aragtirmaci tarafindan yiiriitilmiistiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin veri toplama araglarini
cevaplandirirken igten olmalarmi saglamak amaciyla arasgtirmanin 6nemi Ogrencilere
anlatilmis ve isim yazmalarma gerek olmadig belirtilerek veri toplama islemi

tamamlanmistir. Veriler 2011 Aralik ayinda toplanmistir.

2.5 Verilerin Analizi

Verilerin ¢ozlimlenmesi bilgisayarda istatistik paket programlarindan SPSS’in 17.0
stirimii kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmada cinsiyetin, akilci olmayan inanglarin ve
anne-baba tutumlarinin (bagimsiz degiskenler) birlikte sinav kaygisini (bagimli degiskeni)

yordayip yordamadigi hiyerarsik regresyon analizi teknigi ile belirlenmistir.

Bu arastirmada anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu béliimde oncelikle, hiyerarsik regresyon analizinin sayiltilarinin test edilmesine iliskin
bulgular, bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin betimsel istatistikler, ikili korelasyon

analizi sonuglar1 ve hiyerarsik regresyon analizi sonuclart sunulmustur.

3.1 Lise Son Smf Ogrencilerinin Smav Kaygis1 Toplam Puanlarim Yordayan
Degiskenlere iliskin Bulgular

Regresyon analizinin  sayiltilarina  yonelik  olarak  normallik, sabit varyans
(homoscedasticity), otokorelasyon ve ¢oklu baglanti olmamasi (no multicollinearity) test
edilmistir (Cokluk, Sekercioglu, Biiylikoztiirk, 2010; Field, 2005). Degiskenlerin dagilimina
iliskin normallik sayiltisin1 ortaya koymak i¢in standardize edilmis rezidiiellerin histogrami
(Sekil 3.1) ve normal olasilik grafigi (Sekil 3.2) kullanilmistir. Standardize edilmis
rezidiiellerin histogrami normal bir dagilim sergilemekle birlikte, normal olasilik grafigi
yaklasik 45 derecelik bir ¢izgiyi gostermesi normallik sayiltisini karsilamaktadir. Sabit
varyansin olup olmadigini test etmek i¢in ise regresyon rezidiiellerinin sac¢inti grafigi elde
edilmistir (Sekil 3.3). Bu grafige, gore residiieller rastgele ve dengeli bir bicimde dagildig:

icin sabit varyans sayiltisi da karsilanmaktadir

Mean =2,88E-16
50 Std. Dev. =0,993
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Sekil 3.1 Standardize Edilmis Rezidiiellerin Histogramm (Bagimh Degisken = Sinav
Kaygis1 Toplam Puanlari)
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Sekil 3.2 Normal Olasilik Grafigi (Bagimh Degisken = Sinav Kaygis1 Toplam Puanlari)
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Regression Standardized Residual
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Regression Standardized Predicted Value

Sekil 3.3 Regresyon Modeli icin Rezidiiellerin Sacinti (Skatter) Grafigi (Bagimh
Degisken = Sinav Kaygis1 Toplam Puanlari)

Otokorolesyonun olup olmadigini test etmek i¢in Durbin-Watson degeri incelenmistir.
Durbin-Watson degerinin 1.5 ile 2.5 arasinda olmasi oto korelasyonun olmadigini
gostermektedir (Field, 2005). Bu modelde elde deger 1.89 oldugu i¢in otokorelasyon olmadigi

sayiltis1 da karsilanmaktadir. Coklu baglant1 olup olmadig: sayiltis1 ise degiskenler arasindaki
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korelasyon katsayilar1 (Tablo 3.1.), Varyans Enflasyon Faktorii (Variance Inflation Factor -
VIF) ve Tolerans degerleri incelenmistir. Korelasyon matrisinde higbir korelasyon
katsayisinin 0.90°’m1 ge¢medigi ve Varyans Enflasyon Faktorii ve Tolerans degerlerinin de
kabul edilebilir sinirlar i¢inde kaldigi goriilmiistiir. Bu bulgular ¢oklu baglantinin olmadig:

varsayiminin da karsilandigin1 gostermektedir.

Lise son smif dgrencilerinin sinav kaygisi puanlar ile yordayici degiskenler arasindaki
iliskileri gérmek amaciyla regresyon analizi Oncesinde korelasyon analizi yapilmstir.
Degiskenlerin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 ve degiskenler arasinda hesaplanan
korelasyon katsayilart Tablo 3.1°de sunulmustur. Tabloda da gorildigi gibi katilimcilarin
smav kaygilariin, cinsiyetleri (r = -.22, p < .01) ile olumsuz, akilct olmayan inanglar1 (r =
.34, p < .01), anneden algilanan siki denetim/kontrol tutumu (r = .22, p < .01) ve babadan
algilanan siki denetim/kontrol tutumu (r = .13, p < .01) ile olumlu yonde bir iliski i¢inde

oldugu bulunmustur.

Tablo 3.1 Katihmeilarin Sinav Kaygisi Puanlar: ile Yordayier Degiskenlerin Ortalama
ve Standart Sapmalan ile Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler X SS 1 2 3 4 5 6 7
1. Smav kaygisi 44.28 12.17 1.00

2.Cinsiyet ... e 220% 1.00

3. Alalet olmayan 61.68 676 34  -05  1.00

inanglar

4. Anneden algilanan /), o, 799 .06 219% 14*  1.00

kabul/ilgi/sevgi

5. Babadan algilanan 5 823 -03 -07 02 62*  1.00
kabul/ilgi/sevgi

6. Anneden algilanan o, oo 734  20* S08%*  11%*  _17*  -09%* 1.00
sikidenetim/kontrol

7. Babadan algilanan o, o 745  13* 03 .08 10%*  -16* .60* 1.00

sikidenetim/kontrol

*p <.01, **p <.05

Katilimeilarin sinav kaygilarint yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla hiyerarsik
regresyon analizi yapilmistir. Cinsiyet ilk blokta, akilci olmayan inanglar ikinci blokta ve
algilanan anne ve baba tutumlari {¢giincli blokta analize sokulmustur. Tablo 3.2’de sunulan

analiz sonucuna gore, li¢ model de sinav kaygisint anlaml diizeyde yordamistir. Cinsiyetin,
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simav kaygisindaki varyansin %4.8’ini acgikladig1 (f = -.22, p<.01) goriilmiistiir. Cinsiyetin
etkisi kontrol edildiginde, ikinci blokta yer alan akilc1 olmayan inanglarin ek olarak varyansin
%11.2°sini agikladigi (B = .34, p<.01) goriilmiistiir. Ugiincii blokta yer alan anneden algilanan
kabul/ilgi/sevgi, babadan algilanan kabul/ilgi/sevgi, anneden algilanan sik1 denetim/kontrol ve
babadan algilanan sik1 denetim/kontrol tutumlarinin ilave olarak %3.1 katkisi oldugu ve bu
degiskenlerden sadece anneden algilanan siki denetim/kontrol tutumunun (f = .17, p<.01)

sinav kaygisini yordadigi bulunmustur.

Tablo 3.2 Katilimcilarin Sinav Kaygisin1 Yordayan Degiskenler

B T KismiR® R R? R® Deg. F
Model 1 .220 .048 .048 21.148*
Cinsiyet -220  -4599*  -220
Model 2 .400 .160 112 55.259*
Cinsiyet -205  -4541*  -218
Akilc1 olmayan inanglar 335 7.434* .343
Model 3 437 191 .031 3.943*
Cinsiyet -187  -4.072*  -197
Akilc1 olmayan inanglar 311 6.851* .320
Anneden algilanan 045 759 037

kabul/ilgi/sevgi

Babad_an_algllaTlan 058 -1.005 049
kabul/ilgi/sevgi
Anneden algilanan

.167 2.889* 141
sikidenetim/kontrol 6 889

Babadan algilanan

sikidenetim/kontrol 012 214 011

Model 1 igin: Radj = .046; Model 2 igin: R?dj = .156; Model 3 i¢in: RZadj =.179, *p <.01
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3.2 Lise Son Smif Ogrencilerinin Smav Kaygis1 Kuruntu Puanlarm Yordayan
Degiskenlere iliskin Bulgular

Regresyon analizinin sayiltilarina  yonelik olarak normallik, sabit varyans
(homoscedasticity), otokorelasyon ve ¢oklu baglantt olmamasi (no multicollinearity)
varsayimlar1 test edilmistir (Cokluk, Sekercioglu, Biiyiikoztirk, 2010; Field, 2005).
Degiskenlerin dagilimina iliskin normallik sayiltisin1 ortaya koymak icin standardize edilmis
rezidiiellerin histogrami (Sekil 3.4) ve normal olasilik grafigi (Sekil 3.5) kullanilmustir.
Standardize edilmis rezidiiellerin histogrami normal bir dagilim sergilemekle birlikte, normal
olasilik grafigi yaklasik 45 derecelik bir ¢izgiyi gostermesi normallik sayiltisini
kargilamaktadir. Sabit varyansin olup olmadigini test etmek igin ise regresyon rezidiiellerinin
sacint1 grafigi elde edilmistir (Sekil 3.6). Bu grafige, gore residiieller rastgele ve dengeli bir
bicimde dagildig1 i¢in sabit varyans sayiltist da karsilanmaktadir

Mean =1,05E-15
Std. Dev. =0,993
50 N =418
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Sekil 3.4 Standardize Edilmis Rezidiiellerin Histogramm (Bagimh Degisken = Sinav
Kaygisi- Kuruntu Puanlari)
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Sekil 3.6 Regresyon Modeli icin Rezidiiellerin Sacinti (Skatter) Grafigi (Bagimh
Degisken = Sinav Kaygisi - Kuruntu Puanlar)

Otokorolesyonun olup olmadigini test etmek i¢in Durbin-Watson degeri incelenmistir.
Durbin-Watson degerinin 1.5 ile 2.5 arasinda olmasi oto korelasyonun olmadigini
gostermektedir (Field, 2005). Bu modelde elde deger 1.92 oldugu i¢in otokorelasyon olmadigi
sayiltist da karsilanmaktadir. Coklu baglant1 olup olmadig: sayiltisi ise degiskenler arasindaki
korelasyon katsayilar1 (Tablo 3.3), Varyans Enflasyon Faktorii (Variance Inflation Factor -

VIF) ve Tolerans degerleri incelenmistir. Korelasyon matrisinde higbir korelasyon
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katsayisinin 0.90’n1 ge¢medigi ve Varyans Enflasyon Faktorii ve Tolerans degerlerinin de
kabul edilebilir sinirlar i¢inde kaldigir goriilmiistiir. Bu bulgular ¢oklu baglantinin olmadigi

varsayiminin da karsilandigini géstermektedir.

Lise son smif 6grencilerinin smav kaygisi kuruntu puanlar ile yordayicit degiskenler
arasindaki iliskileri gormek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Degiskenlerin
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 ve degiskenler arasinda hesaplanan korelasyon katsayilari
tabloda verilmistir. Tablo 3.3’te goriildiigl gibi katilimcilarin kuruntu puanlarinin, cinsiyetleri
(r = -.14, p < .01) ile olumsuz yonde, akilci olmayan inanglar1 (r = .36, p < .01), anneden
algillanan sik1 denetim/kontrol tutumu (r = .19, p < .01) ve babadan algilanan siki
denetim/kontrol tutumu (r = .13, p < .01) ile olumlu ydnde bir iliski iginde oldugu

bulunmustur.

Tablo 3.3 Katihmeilarin Smav Kaygisi Kuruntu Puanlar fle Yordayic1 Degiskenlerin
Ortalama ve Standart Sapmalar Ile Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler X SS 1 2 3 4 5 6 7
1. Kuruntu 16.94 511 1.00

2. Cinsiyet -14*  1.00

3. Alalet olmayan 61.68 6.76 36%  -05  1.00

inanglar

4. Anneden algilanan ) ) 7.99 04  -19%  14*  1.00

kabul/ilgi/sevgi

5. Babadanalgilanan ) o 8.23 .07 -07 02 62*  1.00
kabul/ilgi/sevgi

6. Anneden algilanan . o o * o

o erdomatin ool 32.88 7.34 19 08 11 17 09**  1.00

7. Babadan algilanan 32.50 7.45 13* 03 .08 10%*  -16*  .60* 1.00

sikidenetim/kontrol

*p <.01, ¥*p<.05
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Katilimeilarin kuruntu puanlarini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla hiyerarsik
regresyon analizi yapilmistir. Cinsiyet ilk blokta, akilc1 olmayan inanglar ikinci blokta ve
algilanan anne ve baba tutumlari iigiincii blokta analize sokulmustur. Tablo 3.4’te sunulan
analiz sonucuna gore, li¢ model de kuruntu puanlarimi anlamli diizeyde yordamistir.
Cinsiyetin, kuruntu puanlarindaki varyansin %2 ’sini agikladigi (f = -.14, p<.01) goriilmiistiir.
Cinsiyetin etkisi kontrol edildiginde, ikinci blokta yer alan akilci olmayan inanglarin ek olarak
varyansin %12.5’ini agikladig1 (B = .35, p<.01) gériilmiistiir. Ugiincii blokta yer alan anneden
algilanan kabul/ilgi/sevgi, babadan algilanan kabul/ilgi/sevgi, anneden algilanan siki
denetim/kontrol ve babadan algilanan siki denetim/kontrol tutumlarinin ilave olarak %2.7
katkis1 oldugu ve bu degiskenlerden sadece anneden algilanan sik1 denetim/kontrol tutumunun

(B = .13, p<.05) kuruntu puanlarin1 yordadigi bulunmustur.

Tablo 3.4 Katihmcilarin Simav Kaygis1 Kuruntu Puanlarim Yordayan Degiskenler

B T KismiR® R R’ R? Deg. F
Model 1 142 .020 .020 8.570**
Cinsiyet -142 - 2.928* -.142
Model 2 381 145 125 60.633*
Cinsiyet -.126 -2.768* -.135
Akilc1 olmayan inanglar .354 7.787* .357
Model 3 415 172 .027 3.356**
Cinsiyet -.112 -2.408** -.118
Akilc1 olmayan inanglar 332 7.240% .336
Anneden algilanan
kabul/ilgi/sevgi 055 916 045
Pabadan algilanan -100  -1.707 084
kabul/ilgi/sevgi
Anneden’algllanan 134 5 2gg** 112
sikidenetim/kontrol
Babadan algilanan 019 329 016

sikidenetim/kontrol

Model 1 i¢in: R2%adj = .018; Model 2 igin: R%adj = .141; Model 3 i¢in: RZadj =.160, *p <.01, **p <.05
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3.3 Lise Son Smf Ogrencilerinin Sinav Kaygis1 Duyussalbk Puanlarim Yordayan
Degiskenlere iliskin Bulgular

Regresyon analizinin = sayiltilarina  yonelik  olarak  normallik, sabit varyans
(homoscedasticity), otokorelasyon ve ¢oklu baglanti olmamasi (no multicollinearity)
varsayimlar1 test edilmistir (Cokluk, Sekercioglu, Biiyiikoztirk, 2010; Field, 2005).
Degiskenlerin dagilimina iliskin normallik sayiltisin1 ortaya koymak icin standardize edilmis
rezidiiellerin histogrami (Sekil 3.7) ve normal olasilik grafigi (Sekil 3.8) kullanilmustir.
Standardize edilmis rezidiiellerin histogrami normal bir dagilim sergilemekle birlikte, normal
olasilik grafigi yaklasik 45 derecelik bir ¢izgiyi gostermesi normallik sayiltisini
karsilamaktadir. Sabit varyansin olup olmadigini test etmek i¢in ise regresyon rezidiiellerinin
sacint1 grafigi elde edilmistir (Sekil 3.9). Bu grafige, gore residiieller rastgele ve dengeli bir
bicimde dagildig1 i¢in sabit varyans sayiltisi da karsilanmaktadir.
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Sekil 3.7 Standardize Edilmis Rezidiiellerin Histogramm (Bagimh Degisken = Sinav
Kaygisi- Duyussallik Puanlari)
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Sekil 3.9 Regresyon Modeli icin Rezidiiellerin Sacinti (Skatter) Grafigi (Bagimh
Degisken = Sinav Kaygisi - Duyussallik Puanlari)

Otokorolesyonun olup olmadigini test etmek i¢in Durbin-Watson degeri incelenmistir.
Durbin-Watson degerinin 1.5 ile 2.5 arasinda olmasi oto korelasyonun olmadigini
gostermektedir (Field, 2005). Bu modelde elde deger 1.90 oldugu i¢in otokorelasyon olmadigi
sayiltist da karsilanmaktadir. Coklu baglant1 olup olmadig: sayiltisi ise degiskenler arasindaki
korelasyon katsayilar1 (Tablo 3.5), Varyans Enflasyon Faktorii (Variance Inflation Factor -
VIF) ve Tolerans degerleri incelenmistir. Korelasyon matrisinde higbir korelasyon
katsayisinin 0.90°’n1 ge¢medigi ve Varyans Enflasyon Faktorii ve Tolerans degerlerinin de
kabul edilebilir sinirlar i¢inde kaldigi goriilmistiir. Bu bulgular ¢oklu baglantinin olmadigt

varsayiminin da karsilandigini gostermektedir.
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Lise son smif 6grencilerinin duyussallik puanlart ile yordayici degiskenler arasindaki
iliskileri gérmek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Degiskenlerin ortalamalar1 ve
standart sapmalar1 ve degiskenler arasinda hesaplanan korelasyon katsayilar1 Tablo 3.5°te
verilmistir. Tabloda da goriildiigii gibi katilimcilarin duyussallik puanlari, cinsiyetleri (r = -
24, p < .01) ile olumsuz, akilct olmayan inanglar1 (r = .31, p < .01), anneden algilanan siki
denetim/kontrol tutumu (r = .21, p <.01) ve babadan algilanan sik1 denetim/kontrol tutumu (r

=.12, p <.01) ile olumlu yone bir iligki icinde oldugu bulunmustur.

Tablo 3.5 Katiimcilarin Sinav Kaygis1 Duyussallik Puanlari ile Yordayici Degiskenlerin
Ortalama ve Standart Sapmalari Ile Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler X SS 1 2 3 4 5 6 7
1. Duyussallik 27.33 7.89 1.00
2.Cinsiyet L. L -24*  1.00

3. Akiler olmayan

. 61.68 6.76 31* -05 1.00
inanglar

4. Anneden algilanan

kabul/ilgi/sevgi 42.94 7.99 .07 -.19 A4 1.00

5. Babadan algilanan

- - *
kabul/ilgi/sevgi 4021 823 -01  -07 02 .62 100

6. Anneden algilanan

* - ** ** - * - **
sikidenetim/kontrol 32.88 7.34 21 .08 A1 A7 .09 1.00

7. Babadan algilanan

. 32.50 7.45 12* .03 .08 10** -16% .60* 1.00
sikidenetim/kontrol

*p <.01, **p <.05

Katilimeilarin - duyussallik  puanlarimi  yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Cinsiyet ilk blokta, akilci olmayan inanglar ikinci
blokta ve algilanan anne ve baba tutumlar1 {i¢ilincii blokta analize sokulmustur. Tablo 3.6’da
sunulan analiz sonucuna gore, ii¢ model de duyussallik puanlarimi anlamli diizeyde
yordamistir. Cinsiyetin, duyussallik puanindaki varyansin %6’sin1 agikladigi (B = -.22, p<.01)
goriilmiistiir. Cinsiyetin etkisi kontrol edildiginde, ikinci blokta yer alan akilci olmayan
inanglarin ek olarak varyansin %8.9’unu acikladig1 (B = .34, p<.01) goriilmiistiir. Ugiincii
blokta yer alan anneden algilanan kabul/ilgi/sevgi, babadan algilanan kabul/ilgi/sevgi,

anneden algilanan siki denetim/kontrol ve babadan algilanan siki denetim/kontrol
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tutumlarinin ilave olarak %2.7 katkisi oldugu ve bu degiskenlerden sadece anneden algilanan

sik1 denetim/kontrol tutumunun (B = .17, p<.01) duyussallik puanin1 yordadigi bulunmustur.

Tablo 3.6 Katihmecilarin Sinav Kaygis1 Duyussallik Puanlarim Yordayan Degiskenler

B T Kismi 1* R R? R? Deg. F
Model 1 245 .060 .060 26.675*
Cinsiyet -.25 -5.165* -.245
Model 2 .386 .149 .089 43.397*
Cinsiyet -.23 -5.112* -.243
Akilci olmayan inanglar .30 6.588* .308
Model 3 419 176 .027 3.320**
Cinsiyet -21 -4.614* -.222
Akilci olmayan inanglar .28 6.039* .285
Anneden algilanan
.04 . .
kabul/ilgi/sevgi 0 600 030
Babadan algilanan
kabul/ilgi/sevgi ~04 -6l ~030
Anneden algilanan -
sikidenetim/kontrol A7 2860 140
Babadan algilanan 2002 -033 -002

sikidenetim/kontrol

Model 1 igin: R%adj = .058; Model 2 i¢in: R%adj = .145; Model 3 i¢in: R%adj =

164,*p <.01, **p <.05
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SONUC

Bu boéliimde, arastirmada elde edilen bulgular alan yazinda yer alan diger arastirma
bulgulariin 1s18inda tartisilmistir. Bu béliimde ayrica ¢alismanin sonuglarina dayali olarak

cesitli Onerilere yer verilmistir.

Sonug ve Tartisma

Bu calismada, lise son smif 6grencilerinin cinsiyetlerinin etkisi kontrol edildikten sonra
akilc1 olmayan inanglarinin ve anne-baba tutumlarmin sinav kaygist diizeylerini yordayip
yordamadigi incelenmistir. Arastirmada elde edilen bulgular g6z 6niinde bulundurularak
sonuclar li¢ ana baglik altinda gruplandirilmistir. Bunlar; (1) lise son sinif dgrencilerinin
cinsiyetlerinin sinav kaygist puanlarin1 yordama diizeyine iliskin sonuglar, (2) lise son sinif
ogrencilerinin akilct olmayan inanglariin siav kaygisi puanlarini yordama diizeyine iliskin
sonuglar, (3) lise son sif dgrencilerinin anne baba tutumlarinin sinav kaygisi puanlarini

yordama diizeyine iligskin sonuglardir.

1. Lise Son Smmf Ogrencilerinin Cinsiyetlerinin Sinav Kaygisi Puanlarim Yordama

Diizeyine iliskin Sonuclar

Arastirmada katilimcilarin sinav kaygisi toplam, kuruntu ve duyugsallik puanlarini
yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon analizleri sonucunda
cinsiyetin smav kaygisindaki varyansin %4.8’ini, sinav kaygisinin kuruntu boyutundaki
varyansin %2’sini ve smav kaygisinin duyussallik boyutundaki varyansin %6’sin1 agikladigi
goriilmiistiir. Calismada elde edilen bu bulgu ilgili alanyazinda yeralan ¢esitli arastirma
bulgulari ile értiismektedir. Ornegin, Yildiz’in (2007) lise 6grencileri iizerinde yapmis oldugu
arastirmada, cinsiyetin smav kaygisi toplam puanlarimin en gii¢lii yordayicis1 oldugu
gorilmistir. Yildiz’im (2007) arastirmasinda ayrica cinsiyetin kuruntu ve duyussallik
puanlarinin da énemli bir yordayicist oldugu goriilmiistiir. Bacanli ve Siiriicti’niin (2006) ve
Eraslan’mn (2010) yapmis olduklar1 arastirmanin bulgularina gore ise sadece duyugsallik
puanlart agisindan cinsiyetler agisindan farklilik ortaya ¢ikmistir. Mevcut calismada ayrica
cinsiyetin duyussallik puanlarini agiklama oraninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgu kizlarin fizyolojik yapilarindan kaynakli belli psikolojik sorunlara (depresyon, panik
atak, kaygi bozukluklar1 vb.) erkeklere oranla yatkinliginin daha fazla oldugu bulgusunu
destekler niteliktedir (Scott, 2000).



51

Mevcut arastirmanin bulgulart ayrica kiz 6grencilerin sinav kaygist toplam ve kuruntu ve
duyussallik alt boyutlarinda erkek 6grencilerden daha yiliksek puanlar aldigini gostermistir.
Bacanli ve Siirticti’niin (2006) ilkdgretim 8. Sinif 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alismanin ve
Eraslan’m (2010) lise son smif 6grencileri ile yapmis oldugu calismanin bulgularinda da kiz
ogrencilerin duyussallik puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunurken sinav

kaygis1 kuruntu puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Erozkan’in (2004) iiniversite 0grencileri {izerinde yapmis oldugu arastirmada, cinsiyetler
acisindan sinav kaygist duyugsallik puanlarinda 6nemli bir farklilik bulunmazken sinav
kaygist kuruntu puanlarinda 6nemli bir farklilik bulunmus ve erkek Ogrencilerin kuruntu
puanlarinin kiz 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, mevcut
arastirmanin bulgulariyla celismektedir. Erézkan (2004) erkeklerin sinav kaygilarinin
yiiksekligini, hem toplumun erkeklerden beklentilerinin daha fazla olmasi hem de erkeklerin,
kisisel yeterliliklerini ortaya koyarak kendilerini daha giiclii hissetme arzusunun onlarin
smavlara yiikledikleri anlami daha da yiikseltmesi ile agiklamistir. Ayn1 ¢alismada, kizlarin
siav kaygisi diizeyleri erkeklerinkinden anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir. Bu gibi daha pek
cok arastirma sonuglar1 mevcut bulgular1 desteklemektedir (Geng ve digerleri, 1999; Kavakei,

Giler ve Cetinkaya, 2011; Yildiz, 2007).

Bagtiirk’iin (2007) 6gretmen adaylariyla yapmis oldugu ¢alismada ise mevcut bulgulardan
farkli sonuglara ulagilmistir. Bu arastirmada, erkek 6grencilerin sinav kaygisi puanlarinin kiz
Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu saptanmistir. Bu farklilik, 6gretmen adaylarinin girdigi
Kamu Personeli Se¢gme Simavi (KPSS) ile lise son smif 6grencilerinin girdigi tiniversiteye
giris sinavlarimin amaciin ve niteliginin farkli olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bilindigi
gibi KPSS, 6gretmen adaylarinin mesleklerini icra edebilmeleri agisindan en 6nemli asamadir.
Bastiirk (2007), smav kaygisinin erkeklerde daha yiiksek ¢ikmasinin nedenini, geleneksel
Tiirk aile yapisinin meslek sahibi olma agisindan erkege daha ¢ok sorumluluk vermesine ve

bu sorumlulugun erkegi daha ¢ok baski altina almasina baglamistir.

Alanyazindaki ilgili aragtirmalarda goriildiigi gibi cinsiyet smav kaygisinin 6nemli
yordayicilar1 arasindadir. Mevcut arastirma sonuglarinin da gosterdigi gibi o6zellikle lise
diizeyinde kiz Ogrencilerin sinav kaygist diizeylerinin erkeklerinkinden anlamli olarak
yiiksektir. Bu bulgu, kizlarin erkeklere gore daha duygusal olduklar1 ve duygularini daha
kolay ifade edebildikleri, diger yandan toplum tarafindan erkeklerinin korku ve kaygi gibi
duygularini ifade etmesinin hos karsilanmamasi nedeniyle erkeklerin duygularini daha ¢ok

bastirdiklar1 goriisiinii destekler niteliktedir. Ayrica, mevcut bulgular ve alanyazindaki diger
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aragtirmalar birlikte ele alindiginda cinsiyet ile sinav kaygis1 arasindaki iliskinin yasa ve
icinde bulunulan gelisimsel doneme gore degisiklik gdsterdigi goriilmektedir ve lise yillarinda

kiz 6grencilerin siav kaygisi yasama agisindan risk grubunda yer aldig1 sdylenebilir.

2. Lise Son Smif Ogrencilerinin Akilet Olmayan inan¢larinin Smav Kaygisi Puanlarim

Yordama Diizeyine iliskin Sonuclar

Arastirmada, cinsiyetin etkisi kontrol edildikten sonra akilci olmayan inanglarin sinav
kaygisi toplam, kuruntu ve duyussallik puanlarim1 yordama diizeyi incelenmistir. Bulgular,
sinav kaygisi toplam ve alt boyut puanlar ile akilci olmayan inancglar arasinda olumlu yonde
anlamli bir iliskinin oldugunu ve akilct olmayan inanglarin smav kaygisinin 6nemli bir
yordayicist oldugunu gostermistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglari, cinsiyetin etkisi
kontrol edildikten sonra akilct olmayan inanglarin siav kaygisindaki varyansin %11.2’sini,
smav kaygisinin kuruntu boyutundaki varyansin %12.5’ini ve smav kaygisinin duyussallik

boyutundaki varyansin %8.9’unu agikladigini géstermistir

Bu aragtirmanin bulgulari, ADDT’nin “insanlarin kendi kendilerine yarattiklar1 akilct
olmayan inanclar1 kaygiya neden olur” (Crawford ve Ellis, 1989, s.3) goriisiinii
desteklemektedir. ADDT’nin bu goriisiinii incelemek amaciyla Himle, Papsdorf ve Thyer
(1982) tarafindan benzer bir arastirma yapilmistir. Bu arastirmada, ADDT’nin kuramsal
goriislerini destekleyen bulgulara ulagilmistir. Elde edilen bulgulara gore akilct olmayan
inanglar ile durumluk-siirekli kaygi ve sinav kaygisi arasinda olumlu yonde bir iligki oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular mevcut arastirmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir.
Boyacioglu’nun (2010) yapmis oldugu bagska bir aragtirmada da bu arastirmayla paralel olarak
smav kaygisi ile akilc1 olmayan inanglar arasinda olumlu yonde anlamli bir iligkinin oldugu

saptanmistir.

Arastirmada akilci olmayan inanglar ile smnav kaygisi arasinda bulunan olumlu iliskiler,
ergenlerde akilct olmayan inanclar ile siirekli kaygi iligkisini ortaya koyan bir baska
aragtirmanin (Bernard ve Cronan, 1999) bulgular ile de uyusmaktadir. Civitci’nin (2006)
yapmis oldugu arastirmada da mevcut bulgular destekler nitelikte sonuglara ulagilmistir. Bu
arastirmalarin disinda akilct olmayan inanclar ile kaygi arasinda olumlu yonde bir iliskinin
olugunu ortaya koyan arastirma bulgularinin (Lorcher, 2003; Malouf, Schutte ve McClelland,
1992; Wong, 2008) bu arastirmanin bulgularini destekledigi goriilmektedir.
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3. Lise Son Smf Ogrencilerinin Anne Baba Tutumlarimin Sinav Kaygisi Puanlarini

Yordama Diizeyine iliskin Sonuclar

Arastirmada cinsiyet ve akilc1 olmayan inanglarin sinav kaygisi iizerindeki etkisi kontrol
edildikten sonra anne-baba tutumlari ile sinav kaygisi arasindaki iliskiye de bakilmistir. Bu
sonuglara gore, cinsiyetin ve akilci olmayan inanglarin etkisi kontrol edildikten sonra anne-
baba tutumlarmin smav kaygisindaki varyansin %3.1’ini, smav kaygisinin kuruntu
boyutundaki varyansin %2.7’sini ve smav kaygisinin duyussallik boyutundaki varyansin

2.7’sini agikladig1 goriilmiistiir.

Duman’in (2008) yaptig1 arastirmada bu bulgular1 destekleyen sonuglara ulasilmistir.
Duman’in anne-baba tutumlarini birlikte ele aldig1 bu ¢alismasinda 6grencilerin sinav kaygisi
diizeyleri ile koruyucu/istek¢i anne baba tutumu ile otoriter anne baba tutumu puanlar
arasinda olumlu yonde ve anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur. Yildiz’in (2007) yapmis
oldugu baska bir arastirmada da lise Ogrencilerinin simav kaygisi puanlarinin en giiclii

yordayicilarindan birinin anne baba tutumlar1 oldugu tespit edilmistir.

Mevcut arastirmanin bulgularina gore ayrica sinav kaygisi toplam, kuruntu ve duyussallik
puanlarin1 sadece anneden algilanan siki denetim/kontrol tutumunun anlamli diizeyde
yordadigr gorilmistiir. Eraslan’in (2010) yaptig1 ¢alismada bu arastirmanin bulgulariyla
benzer sonuglara ulagilmig ve bireylerin simnav kaygisi puanlarinin sadece anne tutumlari
acisindan farklilastigi bulunmustur. Mevcut bulgular, Hanimoglu'nun (2010), anneden
algilanan kabul/ilgi alt boyutunun smav kaygisinin anlamli bir yordayicist oldugunu tespit

ettigi arastirma bulgulari ile de paralellik gostermektedir.

Kulaksizoglu (2004), annenin g¢ocugu ile daha fazla zaman geg¢irmesi ve cocuguna
babadan daha yakin olmasi nedeniyle anne tutumlarinin baba tutumlarina oranla cocugun
fiziksel, duygusal, sosyal, zihinsel gelisiminde ve kisiliginin sekillenmesinde daha etkili
oldugunu vurgulamistir. Ozen (2009), annenin temel bakim veren ebeveyn olmasi sonucu
iistlendigi roliin, onun c¢ocuklar: lizerindeki etkisinin babaya oranla daha fazla olmasima yol

actigini belirtmistir.

Arastirma bulgular1 ve daha Once yapilan arastirmalar incelendiginde anne tutumunun
cocuklar tizerinde daha etkili oldugu goriilmektedir (Eraslan, 1980; Hanimoglu, 2010).
Tiirkiye’deki geleneksel aile yapisina baktigimizda, c¢ocuklarin okul hayatiyla daha ¢ok

annelerin ilgilendigi ve annelerin denetim ve kontrol davranislarinin babalara oranla daha
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fazla oldugu goriilir. Bu nedenle Ogrencilerin sinav kaygisi diizeyi iizerinde anneden

algilanan siki denetim/kontrol tutumun daha etkili olmasi beklenebilir bir durumdur.

Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular dikkate alindiginda, iki temel alana yonelik Onerilerde
bulunulabilir. Bunlar; (1) ortadgretim kurumlarinda gorev yapan psikolojik danismanlara ve

(2) bu alanda calisan aragtirmacilara ve ileriki arastirmalara yonelik onerilerdir.
1. Ortaégretim Kurumlarinda Gérev Yapan Psikolojik Danismanlara Oneriler

Ogrencilerin akademik basarisim biiyiik oranda etkileyen ve bu nedenle 6nemi her gegen
giin artan “smav kaygis1” konusunda bu calismada elde edilen sonuclar okullarda yiiriitiilen
rehberlik hizmetlerinde okul psikolojik danmigsmanlarina uygulamalarini yaparken ¢esitli

acilardan 11k tutabilir.

1. Arastirma sonucunda kizlarin smav kaygisi diizeyi erkeklere gore daha yiiksek
bulunmustur. Bu durumda okul psikolojik danigmanlarina, smnav kaygisini azaltmaya
yonelik hazirlayacaklar1 caligmalari planlarken, kiz Ogrencilerin smav kaygisi

acisindan risk grubunda oldugunu g6z 6niinde bulundurmalar1 6nerilebilir.

2. Arastirma sonucunda siav kaygisinin en giiclii yordayicisinin akilci olmayan inanglar
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durum, 6grencilerin sinav kaygisiyla basa c¢ikmalarina
yardim etmek ic¢in Oncelikle onlarin akilcit olmayan inanglarinin degistirilmesi
gerektigini gostermektedir. Bu nedenle psikolojik danigmanlar, 6grencilerin akilci
olmayan inanglarim1 degistirmeye yonelik olarak ADDT’ye dayali grup rehberligi

etkinlikleri, bireysel ya da grupla danigsma ¢alismalar yapabilirler.

3. Arastirmada smav kaygisinin yordayicilarindan birinin de anne baba tutumlar1 oldugu
ortaya ¢ikmustir. Ozellikle annelerin sik1 denetim ve kontrol tutumlarmin égrencilerin
sinav kaygisimi artirdigr goriilmiistiir. Bu nedenle psikolojik danismanlar, 6zellikle

annelere yonelik olarak egitim seminerleri ve grup ¢alismalar: yiiriitebilirler.
4. Diger Arastirmacilara ve ileriki Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bu aragtirmanin 6rneklemini Kilis ilinde 6grenim goren biitiin Anadolu lisesi, fen
lisesi, Anadolu 6gretmen lisesi ve genel lise 6grencileri olusturmaktadir. Bundan sonra
yapilacak benzer arastirmalarin Tiirkiye’ nin farkli illerini de i¢ine alan daha genis bir

evren ve evreni temsil edecek 6rneklem grubunda yapilmasi 6nerilmektedir.
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2. Bu arastirmada sinav kaygist ve bagimsiz degiskenler (cinsiyet, akilci olmayan
inanglar ve anne-baba tutumlar1) arasindaki iligski incelenmistir. Sinav kaygisinin,
iliskili olabilecegi diisiinlilen bagka bagimsiz degiskenlerle iliskisinin incelenmesi

Onerilmektedir.

3. Yurt icinde yapilan arastirmalar incelendiginde akilc1 olmayan inanglarla ilgili fazla
aragtirma olmadig1 goriilmektedir. Insanlarin duygusal rahatsizliklarinin temelinde yer
alan ve onlarin yasam kalitelerini 6nemli derecede etkiledigi diistliniilen akilc1 olmayan
inanglarin, farkli 6rneklem gruplarn tizerinde, farkli psikolojik degiskenlerle iliskisinin

arastirilmasi onerilmektedir.

4. Bu arastirmada, iiniversite sinavina girecek olan lise son siif Ogrencilerinin sinav
kaygist diizeyleri incelenmistir. Bundan sonra yapilacak olan aragtirmalarda, sinav

kaygisinin farkli yas gruplari ve sinav tiirleri i¢in incelenmesi 6nerilmektedir.
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EKLER
EK 1 Kullamlan Ol¢me Araclar:

AKILCI OLMAYAN iNANC OLCEGI-ERGEN FORMU
Aciklama: Asagida, insanlarin benimsedikleri bazi diisiinceler yazilmistir. Liitfen her bir
climleyi dikkatle okuyup, bu ciimlelerde yazilan diisiincelere ne derece sahip oldugunuzu
belirtiniz.
Okudugunuz ciimledeki fikir size hi¢ uygun gelmiyorsa 1 numaraya, pek uygun
gelmiyorsa 2 numaraya (X) igaretini koyunuz, eger cimle hakkinda kararsizsaniz 3 numaraya,

size oldukca uygun geliyorsa 4 numaraya, size tamamen uygun geliyorsa 5 numaraya bir (X)

isareti koyunuz. Okudugunuz her bir climle i¢in tek bir isaretleme yapiniz.

Okudugunuz climlelerin dogru veya yanlis cevaplar1 yoktur, 6nemli olan sizin kisisel
goriigiinlizdiir. Bu nedenle okudugunuz ciimle iizerinde uzun siire diisiinmeden, i¢inizden
gelen ilk cevabi vermeniz beklenmektedir. Ilginiz icin tesekkiir ederiz.

Ars. Gor. Deniz GULER

— c
= 20 g >
2 = 5
= = § ? c
: B 3 3 B
> = £ = =
= = < =
2 % s = &
= A~ - o ~
1. Aksilikler hep beni bulur. @ (2) 3 (4) ®)
2. Basarili ve ¢aligkan insanlar saygidegerdir. 1) 2 (3) 4) (%)
4. En zoruma giden sey, insanlarin duyarsiz olmalaridir. 1) () (3) 4 (5)
11. Aksilikler hep ardarda gelir. 1) (2 3) 4 (5)
12. Riske girmektense o ise hi¢ baglamam. (1) 2 (3) 4) (%)

16. Dostlarimi memnun etmek benim i¢in énemlidir. (1) 2) (3) 4) 5)
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COCUK YETISTiRME TUTUMLARI OLCEGI
Asagida, anneniz ve babanizla olan iliskileriniz hakkinda ciimleler verilmistir. Sizden istenen,
cocuklugunuzu ve genel olarak anne-babanizla iliskinizi diisiinerek her bir climlenin sizin i¢in ne
derece dogru oldugunu ilgili yeri isaretleyerek belirtmenizdir. Bunu anne ve babaniz icin ayri ayri
yapmanizi istemekteyiz. Hi¢bir maddenin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Onemli olan her ciimle ile
ilgili olarak kendi durumunuzu dogru bir sekilde yansitmanizdir. Anne ve/veya babanizi

kaybetmigseniz yetismenizde en ¢ok katkisi olan kisiyi goz oniine aliniz.

ANNEM BABAM

— —

on = N =

%) — = ) =

= ) oh = — o

= | B S sl = | B % g
»5h = = el »5h = = el
e s ) = S e = ) = S
= o~ £ £ = = £ £ = =
2 3 g | | # e | & 2| & | %
= a 2 = >3 = = i = 8

1. Benimle sik sik rahatlatic1 bir
sekilde konusurdu

2. Her davranisimu siki sikiya kontrol
etmek isterdi

3. Nasil davranacagim ya da ne
yapacagim konusunda bana hep
yararli fikirler vermistir

4. Onun istedigi hayat1 yasamam
konusunda hep 1srarli olmustur

5. Sorunlarim oldugunda onlar1 daha
acik bir sekilde gormemde hep
yardimcei olmustur

22. Arkadaslarimla disar1 ¢tkmama
nadiren izin verirdi




SINAV KAYGISI ENVANTERI

Asagida, insanlarin  kendilerini  tanmimlamak  igin
kullandiklar1 bir dizi ifade siralanmistir. Bunlarin her birini
okuyun ve genel olarak nasil hissettiginizi anlatan ifadenin
sagindaki bosluklardan uygun olanin i¢ini karalayin. Burada
dogru ya da yanlis yamit yoktur. ifadelerin hi¢ biri iizerinde
fazla zaman harcamadan; yazili ve s6zlii sinavlarda genel

=
=
=
o
N
8=~
olarak nasil hissettiginizi gosteren yanit1 isaretleyin. E g
S IS
Cevaplarmiz gizli tutulacaktir. Dogru ve igten cevap g o
vermeniz arastirmanin degerini artiracaktir. Katkilarinmiz icin 2 2
tesekkiir ederim c i c
(<5 c — (3]
i - g % ; g
Ars. Gor. Deniz GULER T 3 7 T
1. Sinav sirasinda kendimi giivenli ve rahat hissederim. (D) 2 3) 4)
2. O dersten alacagim notu diisiinmek, smav sirasindaki
) , 1) ) ®) (4)
basarimi olumsuz yonde etkiler
3. Onemli smavlarda donup kalirim 1) 2 3) (@)
4. Smavlar sirasinda, bir giin okulu bitirip bitirmeyecegimi
- - 1) @) ®) (4)
diisiinmekten kendimi alamam.
9. Bir smava ¢ok iyi hazirlandigim zamanlar bile kendimi
L : ) 2 ®) (4)
oldukea sinirli hissederim.
10. Onemli smavlarda sinirlerim dylesine gerilir ki midem
) 2 ®) (4)
bulanur.
11. Bir sinav kagidini geri almadan hemen 6nce ¢ok huzursuz
1) @) ®) (4)
olurum.
12. Onemli sinavlarda kendimi adeta yenilgiye iterim. (1) 2) 3) 4
13. Sinavlar sirasinda kendimi ¢ok gergin hissederim. 1) 2 3) 4
14. Onemli bir smav sirasinda panige kapilirim. (D) 2 3) 4)
19. Simav sona erdikten sonra endiselenmemeye ¢alisirim fakat
1 2 ®) (4)
yapamam.
20. Smavlar sirasinda Oylesine sinirli olurum ki aslinda
1) ) ®) (4)

bildigim seyleri bile unuturum
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