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ÖZET 

 

 
Amaç; zihinsel engelli çocukların, motor beceri öğreniminde, değişken 

uygulamaların, edinim, transfer ve hatırlama süreçlerine etkisinin incelenmesidir. 
Çalışmamızın alt amacı ise, zihinsel engelli çocukların fiziksel uygunluk düzeyleri ile motor 
becerileri arasındaki ilişkinin belirlenmesidir. 

Yöntem; araştırmanın evrenini, Antalya’da zihinsel engelli çocukların devam ettikleri 
iki okulda öğrenim gören, 10-15 yaş, kız ve erkek öğrenciler oluşturmuştur. Katılımcılar dört 
gruba ayrılmıştır; 1. grup; “Rasgele Eğitilebilir Zihinsel Engelliler”, 2. grup; “Rasgele 
Öğretilebilir Zihinsel Engelliler”, 3. grup; “Blok Eğitilebilir Zihinsel Engelliler”, 4. grup; 
“Blok Öğretilebilir Zihinsel Engelliler”. Blok gruplar; kontrol, rasgele gruplar ise deney 
grubu olarak değerlendirilmeye alınmıştır. Gruplara 8 hafta boyunca, haftada 3 gün, 60 
dak./gün, hedef pas, top sürme ve nokta atışı becerilerine yönelik uygulama yaptırılmıştır. 
Program süresince, öğrenilecek beceriler tüm katılımcılar için sabit tutulmuş, ancak 
uygulamanın tasarımında farklılık yapılmıştır. Program uygulanmadan önce her bir 
katılımcıya, boy, ağırlık ölçümleri, Brockport fiziksel uygunluk testi ve basketbol beceri testi 
uygulanmıştır. Program sonunda, boy, ağırlık, fiziksel uygunluk testi, edinim, hatırlama ve 
transfer testleri,  program sonunda tekrar uygulanmıştır. Uygulama bitiminden hemen sonra, 
basketbol becerilerine yönelik, transfer testi, 1 ay ve 3 ay sonra da hatırlama testleri 
uygulanmıştır. Blok ve rasgele yöntemin, motor beceriler üzerine etkisini belirlemek için 
Tekrarlı Ölçümlerde Varyans Analizi kullanılmıştır. Katılımcılar program boyunca 4 kez 
ölçüldüklerinden 2 x 4 (Grup x Ölçüm) tasarımı kullanılarak değerlendirme yapılmıştır. 
Gruplar arasındaki farkı karşılaştırmak amacıyla, bağımsız değişkenlerde iki ortalama 
arasında farkın anlamlılık testi kullanılmıştır. Motor beceriler ile fiziksel uygunluk 
bileşenleri arasındaki ilişki ise Spearman’s rho korelasyon katsayısı hesaplanarak 
değerlendirilmiştir.  

Sonuç; eğitilebilir düzeyde zihinsel engele sahip çocukların, zamana bağlı değişim 
değerlerinde anlamlı fark yaratan ilerlemeler görülmesine rağmen, gruplar arası 
karşılaştırmalarda, hedef pas, top sürme ve nokta atış becerilerinin, edinim, hatırlama ve 
transfer süreçlerinde, bağlamsal karmaşa etkisi gözlenmemiştir. Öğretilebilir düzeyde 
zihinsel engele sahip çocukların, eğitilebilir düzey zihinsel engel grubuna benzer şekilde, 
zamana bağlı değişim değerlerinde anlamlı fark yaratan ilerlemeler görülmüş ancak, gruplar 
arası karşılaştırmalarda, hedef pas, top sürme ve nokta atış becerilerinin, edinim ve hatırlama 
süreçlerinde, bağlamsal karmaşa etkisi gözlenmemiştir. Transfer etkisine yönelik yapılan 
analizlerde ise sadece nokta atış becerisinde, bağlamsal karmaşa etkisinin ortaya çıktığı 
görülmüştür. Çalışmamızın alt amacını oluşturan, zihinsel engelli çocukların fiziksel 
uygunluk düzeyleri ile motor becerileri arasındaki ilişkinin belirlenmesine yönelik yapılan 
ilk ölçümde, hedef pas ile sağ-sol el kavrama ve beden kütle indeksi, top sürme ile sağ-sol el 
kavrama, beden kütle indeksi ve modifiye mekik, nokta atış ile sağ-sol el kavrama ve 
modifiye mekik, son ölçümde ise hedef pas ile sağ-sol el kavrama ve modifiye mekik, top 
sürme ile sağ-sol el kavrama, modifiye mekik ve otur-eriş, nokta atış ile ile sağ-sol el 
kavrama ve beden kütle indeksi değişkenleri arasında pozitif ilişki olduğu gözlenmiştir.  

Anahtar Kelimeler: Zihinsel engel, Edinim, Hatırlama, Transfer, Öğrenme, Motor Beceri, 
Bağlamsal Karmaşa Etkisi, Fiziksel Uygunluk
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ABSTRACT 
 
 

The aim of this study was to investigate the effect of practice variability in the 
acquisition, retention and transfer of learning of motor skills in individuals with mild and 
moderate intellectual disabilities. Another objective of this study was to determine the 
relationship between motor skills and physical fitness levels in children with intellectual 
disabilities. 

Methods; the population of the study was forty-two, 10-15 years old mentally 
retarded boys and girls who were educated in two schools in Antalya. They were randomly 
divided into four groups. The first group was, "Random Educable Mentally Diasabled", the 
second group was, "Random Trainable Mentally Disabled", the third group was, "Block 
Educable Mentally Disabled", the fourth group was, "Block Trainable Mentally Disabled". 
Block were evaluted as a control, random groups were eveluated as a experimental group. 
Basketball Pass, shoot and dribbling skills was given to the all groups one hour in three times 
a week for 8 weeks. The skills were same for all groups during the program, but the design 
was changed for each group. individuals’ height, weight, Brockport physical fitness levels 
and basketball skills acquisition ( pass, shoot, dribbling) were measured before and after the 
study. Also the basketball skill tests were repeated in regular intervals during the program. 
The basketball skills transfer test was applied at the end of the study. Retention tests were 
applied after 1 month and 3 months the study. 

Variance analyses of the repeated measures were used for determining the effect of 
block and random methods on motor skills. 2 x 4 (Group x Measurement) design was used 
because of the participants tested 4 times throughout the study. The significance test of the 
difference between two means in independent variables was used for compare the 
differences between the groups. The relationship between motor skills and physical fitness 
components were evaluated by the Spearman's rho correlation coefficient. 

Results; Although the significant improvement was determined at time dependent 
different values in educable childrens with intellectual disabled, no difference was found 
between the groups and there was no support for the contextual interference effect. Similar 
results were observed in trainable children with intellectual disability. The contextual 
interference effect was only seemed and the random group was significantly better than the 
block group in transfers of the shoot skill.  

At the other purpose of the study, the measurements which were done for 
determining the relationship between physical fitness levels  and motor skills of children 
with intellectual disabled. there were relationships between pre tests of target pass and right 
hand grip, left hand grip,body mass index, also between dribbling and right hand grip, left 
hand grip, body mass index, modified curl up also between shoot and left hand grip, right 
hand grip and modified url up. The other relationships were determined between post tests of 
target pass and right hand grip, left hand grip body mass index, modified curl up and also 
between dribling and right hand grip, left hand grip, modified curl up, sit and rich, and also 
between shoot and right hand grip, left hand grip, body mass index.  

Key words: Mental Retardation, Acquisition, Retention, Transfer, Learning, Motor Skills,     
Contextual İnterference Effect, Physical Fitness. 
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GİRİŞ ve AMAÇ 
 
 

   Zeka, algılama, bellek, düşünme, öğrenme gibi bir çok işlevi kapsamakta ve 
zihnin birçok yeteneğinin uyumlu çalışması sonucu ortaya çıkan bir ‘‘yetenekler 
bileşimi” ya da “zihnin öğrenme, öğrenilenden yararlanabilme, yeni durumlara 
uyabilme ve yeni çözüm yolları bulabilme yeteneği” olarak tanımlanmaktadır. Zeka 
geriliği, insan işlevi ve davranışlarının fizyolojik, psikolojik, tıbbi, eğitimsel ve 
sosyal alanlarının birleşmesinden oluşan çok boyutlu bir fenomen olarak kabul 
edilmektedir (1). Amerika Mental Gerilik Birliği’ne (şimdiki adı, American 
Association on Intellectual and Developmental Disabilities-AAIDD)  göre zeka 
engeli “zihinsel fonksiyonların normalin altında olması, iletişim, özbakım, ev 
yaşamı, sosyal beceriler, akademik fonksiyonlar, kendini yönlendirme, sağlık ve 
güvenlik, serbest zamanlar, iş gibi öğrenme ve sosyal uyum sağlayıcı davranışların 
iki ya da daha fazlasında sınırlılığa sahip olma durumunun görülmesi" olarak 
tanımlanmaktadır (2,3,4).  

Zihinsel engelli çocukların diğer çocuklardan en çok farklı olduğu alan, 
zihinsel davranışlarıdır. Öğrenme süreçleri ve basamakları tüm çocuklar için aynıdır. 
Ancak zihinsel geriliği olan çocuklar daha yavaş öğrenmektedirler (3). Bellek ve 
dikkat süreleri yetersizdir. Genelleme yapmakta ve öğrendiklerini transfer etmede 
zorluk çekmektedirler (4)

.  

Motor öğrenme, “uygulamanın etkilerine, merkezi sinir sisteminin uzun 
dönemli adaptasyonu” olarak tanımlanmaktadır ve motor öğrenmenin gerçekleşmesi 
için kalıcı değişikliklerin olması gerektiği vurgulanmaktadır (5). Öğrenmeyi doğrudan 
ölçmek mümkün değildir. Bunun yerine, davranış değişikliklerinin değerlendirilerek, 
öğrenmenin gerçekleşip gerçekleşmediğinin belirlenebileceği belirtilmektedir (6).   

Eğitim ortamında, öğretmenin amacı, birim çalışmada belirli bir süre içinde 
birden çok beceriyi öğretmeye çalışmaktır. Öğretmenlerin karşı karşıya kaldığı 
sorunlardan birisi de, öğrenmeyi en üst düzeye çıkarmak için birim çalışma 
içerisinde, farklı sayılardaki konuların sırasını nasıl düzenleyeceğidir. Çalışmanın 
planlanması ya da düzenlenmesi açısından iki değişik varyasyonun, blok ve rasgele 
çalışmaların öğrenmede iyi sonuçlar ortaya çıkardığı belirlenmiştir. Blok 
uygulamalarda, birim çalışma içerisinde, aynı beceri sürekli tekrar edilirken, rasgele 
uygulamalarda, birim çalışma içerisinde, farklı beceriler karmaşık düzende çalışılır 
(7). 

  1966 yılında, Battig sözel öğrenmede bağlamsal karmaşa etkisini ileri 
sürmüştür ve 1979 yılında bağlamsal karmaşa etkisini, beceri edinimi evresinde, 
öğrenen kişinin değişken bilgi girişlerine verilen yanıtlarında meydana gelen 
adaptasyon süreçlerinin sonucundaki etki olarak kavramlaştırmıştır. Bağlamsal 
karmaşa teorisine göre,  uygulamanın rasgele yapısının karmaşa etkisi yaratarak 
gelecekteki transfer ve hatırlama etkisini arttırdığı kabul edilir (8,9,10,11).  
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Zihinsel engelli bireyler üzerinde yapılan, bağlamsal karmaşa etkisinin 
incelendiği sınırlı sayıdaki çalışmada, beceri edinimi aşamasında blok, transfer ve 
hatırlama aşamasında ise rasgele ve kombine gruplarda daha anlamlı sonuçlar elde 
edildiği rapor edilmiştir (12,13)

. Bunun yanı sıra, zihinsel engelli bireylerde, değişken 
uygulamaların, edinim, transfer ve hatırlama üzerinde etkisi olmadığını belirten 
çalışmalarda bulunmaktadır (14,15,16). 

Zihinsel engelli çocukların engelsiz akranları ile aralarında bilişsel, duyuşsal 
ve motor gelişim özellikleri açısından ciddi farklılıklar olduğu,  diğer alanlarda 
olduğu gibi fiziksel uygunluk düzeyi yönünden de yetersizlikler gösterdikleri bazı 
araştırmacılar tarafından ortaya konmuştur (17,18,19,20,21,22). Zihinsel engelin derecesi 
arttıkça, bu çocukların fiziksel uygunlukları da olumsuz yönde etkilenmektedir (23,24). 
Normal gelişim gösteren çocuklarda da yapılan çalışmalarda,  motor beceri edinimi 
ile fiziksel uygunluk arasında yüksek korelasyon bulunmuştur (25,26)   

Bu araştırmanın amacı; zihinsel engelli çocukların, motor beceri öğreniminde,   
değişken uygulamaların, edinim, transfer ve hatırlama süreçlerine etkisinin 
incelenmesidir. Bu etkinin belirlenmesi ile eğitilebilir ve öğretilebilir düzey zihinsel 
engelli çocuklarda, öğrenmeyi etkileyen bağlamsal karmaşa etkisinin, iki ayrı 
zihinsel engel düzeyine göre zaman-grup etkileşimi arasındaki farklılıklarının 
anlaşılması ve beceri edinimi, transfer, hatırlama değişkenlerini olumlu yönde 
etkileyen öğretim yönteminin incelenmesi ile mümkün olacağı düşünülmektedir. 

  Araştırmanın, alt amacı ise zihinsel engelli çocukların fiziksel uygunluk 
düzeyi ile motor beceri düzeyi arasındaki ilişkinin belirlenmesidir. 
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GENEL BİLGİLER 
 
 
2.1. Zihinsel Engel  

Amerika Mental Gerilik Birliği’nin 1992 yılında yapmış olduğu tanıma göre 
zihinsel engel,  zihinsel fonksiyonların normalin altında olması, iletişim, öz bakım, 
ev yaşamı, sosyal beceriler, akademik fonksiyonlar, kendini yönlendirme, sağlık ve 
güvenlik, serbest zamanlar, iş gibi öğrenme ve sosyal uyum sağlayıcı davranışların 
iki ya da daha fazlasında sınırlılığa sahip olma durumunun görülmesi olarak 
tanımlanmıştır (2,3,4). Bu tanımda yer alan “zihinsel fonksiyonlarının normalin altında 
olması”, bireyin standardize edilmiş zeka testleri ile yapılan değerlendirme sonucu 
aldığı puanın 70 veya daha altında olma durumu olarak açıklanmaktadır. “Uyum 
sağlayıcı davranış” ise, bireyin kişisel bağımsızlık ve sosyal sorumluluk yönünden 
kendi kültürel grubunun standartlarını karşılayabilecek durumda olması şeklinde 
ifade edilmektedir. Uyum sağlayıcı davranış, yaş ve kültürel ortamla ilişkili olarak 
farklılık gösterebilmektedir (27). 

Zihinsel engel tanımı tek başına ele alınmamalıdır. Aşağıdaki beş varsayım, 
zihinsel engelin tanımlanmasındaki yaklaşımlar açısından oldukça önemlidir; 

� Varolan fonksiyonlardaki sınırlılıklar, aynı yaş ve kültür düzeyindeki 
bireylerin iletişim çevresi dikkate alınarak değerlendirilmelidir. 

� Geçerli değerlendirmenin yanı sıra, bireyin kültür ve dil farklılıkları 
olduğu kadar, duyusal, motor ve davranışsal faktörler ile iletişim 
farklılıkları da göz önünde bulundurulmalıdır. 

� Zihinsel engelli bireylerin sınırlılıkların yanısıra farklı beceri 
alanlarında güçlü yanları olabileceği dikkate alınmalıdır. 

� Gereksinimlerin belirlenebilmesi için, sınırlılıkların tanımlanması 
oldukça önemlidir. 

� Yaşam boyu uygun kişiselleştirilmiş destek ile zihinsel engelli 
bireylerin yaşam kalitesinin arttırılabileceği unutulmamalıdır (28). 

 Genel popülasyonun yaklaşık %3’ü zihinsel engele sahip olarak 
bildirilmektedir. Zihinsel engelin daha ağır formları, genellikle düşük 
sosyoekonomik düzey ile ilişkilendirilmekte, her düzeyde zihinsel engel ise tüm 
sosyoekonomik gruplarda  görülmektedir (29).  
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2.2. Zihinsel Engelin Sınıflandırması 
  Zihinsel engellilerle çalışan çeşili disiplinlerden uzmanlar, farklı 
sınıflandırmalar yapmıştır. Günümüzde yaygın olarak kullanılan iki sınıflandırma 
mevcuttur. Bunlar psikolojik ve eğitsel sınıflandırmalardır (29,30,31).  
 

Çizelge 2.1. Zihinsel Engelin Psikolojik ve Eğitsel Sınıflamaları 

Psikolojik Eğitsel 

Zeka Puanı                                             Zeka Puanı 

Hafif                                               50/55-70 Eğitilebilir                                      50/54-70/75  

Orta                                           35/40-50/55 Öğretilebilir                                    25/35-50/55 

Ağır                                           20/25-35/40 Ağır ve çok ağır                                  35 ve altı 

İleri derecede ağır                    20-25 ve altı  

1992 yılında, Amerika Mental Gerilik Birliği, zihinsel engele sahip bireyler 
için sağlanacak desteğin yoğunluğuna göre sınıflandırma yapmıştır. Yeni 
sınıflandırmada, zihinsel engel seviyesinin sadece IQ skoruna bağlı olarak 
değerlendirilmemesinin yanı sıra, IQ skorunun rolü azaltılmıştır. Yeni sınıflama 
sisteminde 4 seviye tanımlanmaktadır; 
1.Aralıklı  

Gerekli olduğunda destek sağlanmaktadır. Burada verilecek desteğin en 
önemli özelliği, belli yaşam dönemlerini ve geçişleri içermesidir. Bu grupta yer alan 
bireyler her zaman desteğe gereksinim duymamaktadır. Destek gereksinimi, yaşamın 
geçiş dönemlerinde (işini kaybetme, geçici sağlık sorunu gibi) kendini göstermekte 
ve kısa süreli olmaktadır. Bu destek, bireyin gereksinimine göre yüksek ya da düşük 
yoğunlukta olabilmektedir. 

2. Sınırlı  

 Uzun ve yoğun destek söz konusudur. Zaman sınırlaması vardır, ancak 
aralıklı destekten farklılık gösterir. Daha az personel ve para ile daha yoğun seviyede 
destek (meslek edindirme gibi) sağlanabilir. 

3.Yoğun  

 İş ya da okul gibi toplumsal yaşama katılımın olduğu ortamlarda, sürekli 
desteğe gereksinimleri bulunmaktadır. Sağlanan destek zamanla sınırlı değildir. 

4.Yaygın 

 Bu bireylerin sürekli, yüksek yoğunlukta, yaşamın her alanında desteğe 
gereksinimi bulunmaktadır (29,30,31). 

2.2.1. Ağır Derecede Zihinsel Engel  
        20/25-30/35 zeka puanına sahip grup olarak tanımlanmaktadır. Okul öncesi 
dönemde, motor gelişimlerinin zayıf olduğu, çok az konuştukları, sözel iletişimin az 
ya da hiç gelişmediği görülmektedir. Bakımları için yaşam boyunca diğer kişilere 
bağımlıdırlar ve bazıları eğitim sonucunda, basit işleri denetim altında 
yapabilmektedirler (27). 
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2.2.2. Öğretilebilir Zihinsel Engelliler  
35/40-50/55 zeka puanına sahip grup olarak tanımlanmaktadır. Okulöncesi 

dönemde konuşmayı ve iletişim kurmayı öğrenebilmektedirler. Okul çağında sosyal 
ve uğraşı yetenekleri konusunda eğitimden yararlanabilmektedirler. Ancak, 
akademik konularda, ilkokul ikinci sınıf düzeyinin üstünde eğitilememektedirler (27). 

2.2.3. Eğitilebilir  Zihinsel Engelliler  
       50/55-70 zeka puanına sahip grup olarak tanımlanmaktadır. Gelişimleri 
normallerden önemli bir farklılık göstermediği için genellikle, okula başlayana değin 
farkına varılmazlar. Okul çalışmaları başladığında, özellikle, akademik çalışmalarda 
karşılaştıkları güçlükler sonucunda gerilikleri ortaya çıkar.  “Eğitilebilir” terimi bu 
gruba giren çocukların okuma, yazma, matematik gibi temel akademik becerileri 
öğrenebileceklerini açıklamaktadır. Temel akademik beceriler yanında öz bakım 
becerilerini öğrenebilirler, ileride yetişkinlik çağında bütünüyle ya da kısmen 
geçimlerini sağlayabilecek bir iş becerisi edinebilirler (27). 

2.3. Zihinsel Engelin Nedenleri 
Zihinsel engelin nedenleri, en yaygın şekilde aşağıdaki gibi gruplanabilir;  

� Embriyonel gelişimde değişiklik; kromozomal anomali ya da fötüsün ilaca ya 
da zehirlenmeye maruz kalması, 

� Çevresel yoksunluk ve diğer zihinsel bozukluklar, örneğin otizm, 

� Perinatal dönem ve gebelikte olan problemler; fötüsün kötü beslenmesi, 
hipoksia, enfeksiyon, travma ya da erken doğum gibi, 

� Kalıtımsal anomaliler; doğuştan gelen metabolik ya da kromozomal 
bozukluklar, 

� Bebeklik ya da çocukluk çağındaki tıbbi durumlar; merkezi sinir sisteminde 
enfeksiyon ya da travma, zehirlenme gibi (32). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

Şekil 2.1.  Zihinsel Engelin Nedenlerine Göre Yaygınlığı (33) 

Zihinsel engel,  etiolojik olarak gelişim dönemlerine göre Prenatal Dönem, 
Perinatal Dönem, Postnatal Dönem olmak üzere üç kategori  halinde 
sınıflandırılmaktadır (34, 35). 
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2.3.1. Prenatal Dönem 
Prenatal dönem nedenleri, aileden geçen ya da geçmeyen, genetik 

materyaldeki değişiklikleri içermektedir. Kromozom  Bozuklukları (Down 
Sendromu, Kedi Miyavlaması Sendromu, Klinefelter Sendromu, Turner Sendromu, 

Fragile X), metabolik bozukluklar (Fenilketonüri,  Lesh-Nyhan Sendromu), gebelikte 
geçirilen enfeksiyonlar, vücut ağırlığı, anemi, diyabet, böbrek hastalığı, epilepsi, 
alkol ya da ilaç alışkanlığı, duygusal durum, yaş, sosyo-ekonomik durum, plasenta 
anomalileri ve çevre, prenatal dönemi etkileyen faktörler arasındadır (29,32,34,36). 

2.3.2. Perinatal Dönem 
Bu dönem, doğumdan önce 1 hafta ila doğumdan sonraki 4 haftalık süreci 

kapsar. Perinatal dönemde, zihinsel engele yol açan en önemli nedenlerden biri de 
hipoglisemi ve hipokalsemi’dir. Her ikisi de hipoksi’ye sebep olur ve beyin dokusu 
oksijensiz kaldığında kısa süre içinde zedelenebilmektedir. Plasenta ve kordonun 
doğuma yakın ya da doğum sırasında kötü çalışması, hipoksi (oksijen azalması), 
asfiksi (boğulma), iskemi’ye (kan dolaşımı yavaşlaması) neden olur. Doğum 
travmaları, prenatal dönemde ağır beslenme yetersizliği, enfeksiyonlar, perinatal 
dönemi etkileyen diğer  faktörler arasında sayılabilir (32,34).  

2.3.3. Postnatal Dönem 
Santral sinir sistemi enfeksiyonları (bakteri ve virüslerin neden olduğu), kafa 

travmaları, kurşun, karbon monoksit zehirlenmeleri, konvülziyonlar, radyasyon ve 
malnütrisyon, sosyal ve kültürel yoksunluk, bu dönemde zihinsel engele neden 
olabilmektedir (27). 

2.4. Zihinsel Engelli Çocukların Gelişimsel Özellikleri 

2.4.1. Fiziksel ve Motor Gelişim Özellikleri 
        Fiziksel büyüme, "vücudun çeşitli bölümlerinin uzunluğunun değişimi, 
iskelet ölçüsü ve durumunda değişme, sinir-kas sistemi, çeşitli organların fonksiyonu 
ve gelişimi" olarak tanımlanmaktadır. Bireyin fiziksel büyüme ve gelişimi, motor 
performans, eğitimsel başarı ve sosyal davranış üzerinde önemli bir etkiye sahiptir. 
Zihinsel engelli çocukların, genellikle, beslenmenin ve sağlık koşullarının yetersiz 
olduğu aile koşullarından gelmeleri, fiziksel gelişimlerinde önemli bir dezavantaj 
olarak kabul edilmektedir (37). 

Zihinsel engelli çocuklar, normal gelişim gösteren çocuklarla aynı gelişimsel 
aşamalarda ilerlemelerine rağmen onları geriden izlemekte ve tam olarak onlar gibi 
gelişememektedirler (27). Zihinsel engelli çocuklar, diğer çocuklardan daha geç 
yürümekte ve konuşmaktadırlar. Biraz daha kısa ve hastalıklara karşı daha hassas 
olmaya eğilimlidirler. Araştırmacılar, zihinsel engelli çocukların, güç, dayanıklılık, 
çeviklik, denge, koşu, esneklik, hız gibi fiziksel ve motor uygunluk unsurları 
yönünden daha zayıf olduklarını belirtmektedirler (30). 

Fiziksel ve motor uygunluk unsurları, günlük yaşam aktivitelerini yerine 
getirmek, fiziksel aktivitelere katılmak ve yürüme, koşma, atlama, sekme, sıçrama, 
yakalama, fırlatma gibi motor becerileri yeterli bir şekilde ortaya koymak için 
gerekmektedir. Zihinsel engelli çocukların, mesleki eğitimlerinin zihinsel 
becerilerden ziyade bedenlerini kullanmalarına yönelik olduğu göz önüne 
alındığında, mesleki eğitim ve beden eğitimi gibi derslerden yararlanabilmeleri için 
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fiziksel ve motor uygunluk unsurlarının geliştirilmesinin önemi ortaya çıkmaktadır 
(27). 

Bazı araştırmacılar, zihinsel engelli çocukların motor gelişim kaybını yetersiz 
fiziksel aktivitelere bağlamaktadır. Zihinsel engelli çocuklarda, düşük fiziksel 
uygunluk ve motor gelişim ise daha çok yetersiz eğitim ve oyunlara katılım fırsatı 
verilmemesinden kaynaklanmaktadır. Etkinliklere katılmayan ya da arkadaşları 
tarafından oyuna alınmayan çocukların, fiziksel ve motor uygunluk unsurları 
yönünden gerilediği ve büyük ölçüde beceri kaybına uğradıkları, fiziksel uygunluk 
düzeyleri ve motor beceri gelişimi açısından akranlarından geride oldukları 
bilinmektedir (27). 

2.4.2. Zihinsel Özellikleri 
Zihinsel engelli çocukların diğer çocuklardan en çok farklı olduğu alan, 

zihinsel davranışlarıdır. Zihinsel gerilik derecesi arttıkça, zihinsel fonksiyonlarda 
azalma görülmektedir. Öğrenme süreçleri ve basamakları tüm çocuklar için aynıdır. 
Ancak, zihinsel geriliği olan çocuklar daha yavaş öğrenmektedirler(30). Bellek ve 
dikkat süresi yetersizdir. Bu nedenle akademik alanda başarısız olmaktadırlar. 
Zihinsel engelli çocukların soyut kavramları öğrenmeleri çok güçtür ve uzun zaman 
almaktadır. Somut kavramları sık tekrarlarla öğrenebilmektedirler. Matematik 
işlemlerinde başarılı olamamakta, öğrendiklerini çabuk unutmaktadırlar. Öğrenmenin 
kalıcı olması aynı uyarıcıları değişik şekil, zaman ve yerlerde vermek gerekmektedir. 
Çünkü, bu çocuklar, genelleme yapmakta ve öğrendiklerini transfer etmede zorluk 
çekmektedirler (27). 

2.4.3. Sosyal-Duygusal Özellikleri 
 Zihinsel engelli çocuklar da, normal çocuklar gibi, yeme, içme, sevme, 
sevilme, kabul edilme, başarılı olma gibi biyolojik, sosyal ve psikolojik 
gereksinimlere sahiptirler. Sosyal çevrede yaşamlarını sürdürebilmeleri için bu 
gereksinimlerin karşılanması gerekmektedir. Kendilerine güvenmemekte, başkalarına 
dayanmayı tercih etmektedirler. Bağımsız hareket edememekte, geç ve güç 
arkadaşlık kurmaktadırlar. Arkadaşlıkları kısa süre devam etmekte ve kendilerinden 
küçük çocuklarla arkadaşlık etmektedirler. Sebatsızlık, inatçılık gibi davranışlar, 
sosyal ilişkilerini sarsmaktadır.Toplum, oyun ve grup kurallarını kavramada ve 
uymada zorluk göstermektedirler. Aşırı öfke, sevinç, nefret ve saldırganlık gibi 
duygularını kontrol edememektedirler (27). 

2.5. Öğrenme 
İnsanlar yaşamları boyunca çevre ile etkileşim sonucu bilgi, beceri, tutum ve 

değerler kazanırlar.Öğrenmenin temelini bu yaşantılar oluşturur. Genel anlamda 
düşünüldüğünde öğrenme bireyde davranış değişikliği meydana getirme süreci 
olarak tanımlanabilir. Bir başka tanıma göre ise öğrenme çevresi ile etkileşimi 
sonucu kişide oluşan düşünce, duyuş ve davranış değişikliğidir. Ancak bu 
değişikliğin nasıl olduğu konusunda farklı görüşler vardır. Öğrenmenin nasıl 
gerçekleştiği bilişsel ve davranışçı kuramlarla açıklanmaya çalışılmaktadır. Bilişsel 
kuramcılara göre öğrenme zihinsel bir süreçtir ve zihne ulaşan bilgilere anlam 
verilmesi ile gerçekleşmektedir. Bu anlam verme öğrencinin kendi deneyimine, sahip 
olduğu kültüre, içinde öğrenmenin gerçekleştiği etkileşimin doğasına ve öğrencinin 
bu süreçteki rolüne göre değişmektedir (38)

. 
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2.5.1. Öğrenme Fizyolojisi 
Sinir sistemi, gelişmiş organizmalarda psikolojik sistemin en önemli 

bileşenidir. Sinir sistemi iç ve dış olayları algılar ve tepkide bulunur. İçsel ve dışsal 
olaylar, duyu organları tarafından algılanır. Duyu organları bilgiyi, omurilikte, çok 
sayıdaki sinir ağları yardımıyla merkezi sinir sistemine iletirler. Duyu organları 
aracılığıyla çevreden pek çok bilgi alınmaktadır. Ancak, bunun çok az bir kısmı 
bilinçli olarak kaydedilmektedir. Geri kalan kısmı ise ya bilinç altı işleme uğramakta, 
yada hiç kullanılmamaktadır. Diğer bir deyişle, bilinç (serebral korteks) için önemli 
olan bilgi (ilginç/dikkat/motivasyon) seçilmektedir. Öte yandan yaklaşık 107 bit/sn 
kadarlık bir bilgi de konuşma ve motor aktiviteler yoluyla çevreye verilmektedir. 
Beyni oluşturan temel birimler genel olarak nöronlar (sinir hücreleri) ve bunların 
uzantılarının diğer sinir hücreleri ile oluşturduğu sinapslardır. Nöronların  
oluşturduğu ağ örüntü sayısı ne kadar fazla olursa, bilgi işleme süreci o kadar güçlü 
olur. Her nöronun dentrit adı verilen çok sayıda kısa ve akson adı verilen bir tane 
uzun uzantısı vardır. Akson uçları ile başka nöronların dentritleri veya gövdeleri 
arasındaki bağlantıya “sinaps” adı verilir. Sinir sistemindeki bütün etkinlikler ve 
bellek, nöronlarda doğan elektrik akımıyla ilgilidir. Nöronlar arasında bilgi, elektrik 
akımı olarak dolaşır. Nöronlar iyi iletken değildir. Ancak zarlarında iyot değiş tokuşu 
sağlayarak sinir elektriğini oluşturur ve iletirler. “Sinir Akımı” denilen bu özel tipteki 
elektriksel olay metal bir iletkendeki elektrik akımına benzemektedir. Sinir hücresi, 
impuls olarak adlandırılan elektriksel değişikliği iletmek için özelleştirilmiş bir 
hücredir. Akson, herhangi bir yerden uyarılabilir ve meydana gelen impuls uyarılan 
yerden merkeze iletilir. İmpulsun meydana gelmesi bir membran olayıdır. Aksonun 
içindeki sıvı ile dışındaki sıvının iyonik yapısı çok farklıdır, dolayısıyla elektriksel 
yükleri de farklıdır. Sinir ve kas hücre zarındaki aksiyon potansiyeli membran 
boyunca iletilir. Sinirdeki akson potansiyeline sinir impulsu adı verilir. Bir hücre 
zarının iki tarafı arasında elektriksel potansiyel meydana gelebilir ve çeşitli 
mekanizmalarla bu potansiyel muhafaza edilebilir. İyonlar zarın bir tarafından öbür 
tarafına aktarılabilir (difüzyon) ve elektrik yüklerinin ayrılması ile zarın iki tarafı 
arasında elektrik potansiyel farkı yaratabilirler. Bu işlem için iyonların devamlı 
taşınması gerekir. Ayrıca hücre zarının bir tarafında zarı geçebilen ve geçemeyen 
iyonlar varsa, yine bir potansiyel fark meydana gelebilir. Eğer hücre zarını geçebilen 
partiküller sadece pasif olarak hareket edebiliyorlarsa, meydana gelecek iyon 
konsantrasyonu dağılışına Gibbs-Donna dengesi denir. Böyle bir dengede hücre 
zarını geçemeyen iyonların bulunduğu tarafta, iyonların elektrik yüküne göre bir 
potansiyel fark meydana gelir. Sinir istirahat halindeyken polarize (kutuplaşmıştır) 
durumdadır. Hücre zarının dışı pozitif, içi ise negatif yük taşımaktadır. Uyarılma 
sonucu sodyumun içeri girmesi ile depolarize olur, bir başka değişle kutuplaşma 
bozulmuş olur. Sinirin tekrar normal duruma dönmesi olayına repolarizasyon denir. 
Nöronun uyarılan bölgesinde depolarize olması ile iç ve dış potansiyel tersine 
dönmüştür. Uyarılan bölgenin hemen yanındaki bölge ise polarize durumdadır. 
Uyarılmış ve uyarılmamış bölgeler arasındaki elektrik yükü farkı nedeniyle bir 
elektrik akımı meydana gelir. Bu akım sinir boyunca devam eder ve impuls iletilmiş 
olur. Doğan sinir elektriği nöronlar arasında sinapslar aracılığıyla iletilir. Belleği, 
kabaca ve anlaşılma kolaylığı olması yönünden kısa ve uzun süreli bellek olarak 
ikiye; uzun süreli belleği de, bilinçli ve bilinçsiz (örtülü) olarak tekrar ikiye 
ayırabiliriz. Kısa süreli belleğin bilgileri depolama süresi milisaniyelerle ölçülürken 
uzun süreli bellekte anıların kalış süresi sonsuzdur. Uzun süreli belleğin oluşumunda 
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temel olay uzun süreli potansiyalizasyondur. Bir sinir yolu, üst üste kısa süreli ve 
güçlü olmayan elektriksel darbelerle uyarıldıktan bir süre sonra, tek tek uyarılara 
daha yüksek genlikli yanıtlar vermeye başlarlar. Yani, bu sinir yolu güçlenmiş 
potansiyalize olmuştur. Bir başka deyişle, bir bilgi üst üste yinelenerek öğrenilmişse, 
sinir sisteminde kendisine bir yol açar. O bilgi ile ilgili bir uyaran geldiğinde, 
bilginin yolu belli ve açık olduğundan ve bu yol ilgili bilgileri de birbirine 
bağladığından, bilginin tümü birden hatırlanır. İlk yol oluştuktan sonra bilgi 
yeterince tekrarlanmaz ve pekiştirilmezse, bu yol kaybolur. Diğer bir deyişle 
nöronlar arasındaki bağlar zaman içerinde kopar. Bu olaya unutma denir. Sinapslarda 
oluşan bazı şekilsel değişiklikler, hatta yeni sinaps oluşumları, enzimatik etki ve yeni 
protein üretimi uzun süreli bellek oluşumundaki başlıca etkenlerdir. Bu olayda ilk 
başlangıç; nörona yeterli miktarda sodyum girmesidir. Sodyum iyonu hücre içine 
girdikten sonra, protein eriten ve calpain ismi verilen bir enzimi oluşturur. Dentritin 
içinde proteinden bir iskelet vardır. Calpain bu iskeleti yıkar ve böylece dentritin uç 
kısmının şekli değişerek elektrik akımına karşı direnç azalır ve elektrik akımı (bilgi) 
kolayca bu bölgeden geçer. Yani sinir elektriğinin başka nöronlara iletilebilmesi için 
gerekli alt yapı inşa edilir. Sonuçta, bilginin hatırlanabilmesi için gerekli olan sinir 
otobanı hazırlanmış olur (39). 

 
2.5.2. Bellek 

Bellek, bilginin depolanabilme ve yeniden kullanılabilme yeteneği olarak 
tanımlanmaktadır. Hücresel boyutta ele aldığımızda bellek, nöron demetlerinin 
ateşlenmesi olarak açıklanabilmektedir. Dinlenme halinde iken yüz milisaniyede bir 
defa ateşleme meydana getiren bir nöron, aksi durumlarda herhangi bir düşünce ile 
meşgul olduğunda ise her yüz milisaniyede defalarca ateşleme meydana 
getirebilmektedir. Brandt (2000), nöronların ateşlenmesi ile belleğin yeniden 
yapılandırıldığını savunmaktadır. Bu düşünceden yola çıkarak belleği, sinir 
sistemindeki nöral gruplar topluluğunun dinamik bir özelliği olarak da 
tanımlayabilmekteyiz. Aslında öğrenilen bilgileri tekrarlama yeteneği olarak da 
algılayabileceğimiz belleğin olağan deneyimlerle birleştirilmesi durumunda 
anlamanın daha kolay gerçekleşebileceği belirtilmektedir. Araştırmalar sık 
kullanımın nöral ağları kuvvetlendirdiğini ortaya koymaktadır. Nöronlardaki her bir 
ateşleme bu işlemin tekrar yapılması için eğilim doğmasına neden olmaktadır. Bu 
nedenle belleğin güçlendirilmesi ve öğrenmenin daha etkin gerçekleştirilebilmesi 
için öğrenilen bilgilerin sık sık tekrarlanması gerekmektedir. Bunun için beynin 
kullanım kapasitesinin geliştirilmesi önerilmektedir. Belleğin, bilgiyi işleme ve 
yorumlamada (Information-Processing Model) farklı aşamalar kat ettiği 
bilinmektedir. Bunlar: duyusal kayıt, kısa süreli bellek (çalışan hafıza) ve uzun süreli 
bellektir (40). 
 
2.5.2.1. Duyusal Kayıt 

Çevre ile etkileşim halinde bulunan birey, duyu reseptörleri vasıtasıyla 
devamlı kendine gelen uyarıcıları algılar. Bireyin gördüğü, işittiği, tattığı ya da 
hissettiği şeyler duyusal kayıtın içeriğini oluşturmaktadır. Bu hafızanın kayıt hızı bir 
milyon/saniye olarak belirtilmektedir. Oldukça büyük bir kapasiteye sahip olan 
duyusal kayıt ne yazık ki bu kaydı saniyeler sonra kaybeder. Görsel bilgi 1 saniyeden 
az, dokunma ile ilgili bilgi 2–3 saniye, işitsel bilgi 4 saniye sonra kaybedilmektedir. 
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Ancak yeterli dikkatin harcanması durumunda duyusal kayıttaki bilgilerin kısa süreli 
belleğe aktarılması mümkün olabilmektedir (40). 

Fizyolojik olarak bellek, eksplisit (açık) ve implisit (gizli) olarak iki tipe 
ayrılabilir. Deklaratif bellek ya da tanıma belleği olarak da adlandırılan eksplisit 
bellek, bilinç ya da uyanıklığa eştir ve hippokampus ile beynin medial temporal 
loblarının diğer bölümlerinde bilgiyi depolamaya bağımlıdır. Eksplisit bellek, 
epizodik (olaylara) ve semantik (sözcük, kural ve dile ait) bellek olarak iki alt gruba 
ayrılır. İmplisit bellek uyanıklığı içermez ve buna deklaratif olmayan (varlığı 
anlaşılmayan) ya da refleksif bellek de denir (41).  

Eksplisit bellek ile implisit belleğin çeşitli formları şunlardır: 
1) Saniyeler ile dakikalar boyu süren, bu sırada hipotalamustaki ya da başka 

yerlerdeki işlemlerin, kavşak etkinliğindeki uzun süreli değişikliğe dayanan kısa 
süreli bellek (41).  

2) Belleğin yıllarca ve bazen yaşam boyu depolandığı uzun süreli bellek (41). 
 
2.5.2.2. Kısa Süreli Bellek  

Düşünmenin çoğunun ve bilgi işlemenin gerçekleştiği kısa süreli bellek, 
belleğimizin en fazla iş gören bölümü olarak kabul edilmektedir. Gelen bilgiyi 
görüntülemesi ve sınırlı kapasite ve sürece sahip olması en belirgin özellikleridir. 
Kısa süreli bellekte bilgileri çoğu ses olarak saklanmaktadır. Bu bellekte tutulan 
bilginin miktarı ve bilginin tutulma süresi yaşa göre değişmektedir. Örneğin bir 
yetişkin tekrarlama yapmaksızın 10 ile 20 saniye arasında 5 ila 9 öğeyi kısa süreli 
bellekte tutabilmektedir. Ancak çoğu kişi bir seferde yedi şeyden fazlasını 
hatırlayamamaktadır. Kısa süreli belleğe gelen bilgi için üç alternatif bulunmaktadır. 
Ya bilgi ihmal edilir (unutulur), ya tekrar edilerek kısa süreli hafızada tutulur ya da 
tekrarlama ile daha önceki bilgilerle birleştirilerek uzun süreli belleğe transfer edilir. 
Kısa süreli belleğin işleyişinde nöron grupları arasındaki uyarı devreleri ön 
plandadır. Kısa süreli bellekteki bilgiler bir süre hipokampüste saklandıktan sonra 
uzun süreli belleğe aktarılmaktadır. Yakın zamanlarda yapılan araştırmalar kısa 
süreli belleğin, beyinde yeni sinapsların oluşması gibi yapısal değişiklere bağlı 
olmadığını, beyindeki elektriksel ve kimyasal olaylara bağlı olduğunu ifade 
etmektedir. Eğitimde kısa süreli belleğin sınırlı kapasitesini en verimli biçimde 
kullanmak için bilgilerin parçalara bölünerek verilmesi, tekrar yapılması, bilginin 
belleğe kaydedilebilmesi için öğrenciye yeterli sürenin tanınması, önemli bilgilerin 
vurgulanması, kısa süreli belleğin etkin kullanımı için uygun stratejilerin 
kullanılması gerekmektedir (40). 

 
2.5.2.3. Uzun Süreli Bellek  

Uzun süreli bellek; sekonder (intermediate) bellek ve tersiyer bellek olarak iki 
safhadan oluşmaktadır. Bilgilerin yıllarca saklanabildiği sekonder bellekteki 
herhangi bir bilginin hatırlanması güçtür. Bir bilginin bu belleğe aktarılması için 30 
dakika ile 3 saat arasında bir zaman dilimi gerekmektedir. Kısa süreli bellekteki 
bilgilerin sekonder belleğe aktarılması için bilgilerin kodlanması gerekmektedir. 
Benzerlik ya da zıtlıkların sınıflandırıldığı bu bellekte detaylar geri planda, 
genellemeler ise ön plandadır. Bu bilgilerin uzun süreli belleğe aktarılması, bilgilerin 
tekrar edilmesi ile gerçekleşmektedir. Bilginin hem görsel hem de sözel olarak 
depolanabildiği tersiyer belleğin en belirgin özellikleri ise; limitsiz kapasiteye sahip 
olması, depolanan bilgiler arasında güçlü bir bağlantılar ağı oluşturması ve uzun bir 
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sürece sahip olmasıdır. Bilgilerin tersiyer belleğe aktarılması güç olmakla birlikte, bu 
bellekte depolanan bilgiler bir ömür boyu hatırlanabilir. Bir bilginin uzun süreli 
belleğe yerleştirilebilmesi için sık sık tekrar edilmesi gerekmektedir. Uzun süreli 
bellekte sözcükler genellikle işitildikleri sesleriyle birlikte değil, taşıdıkları anlamları 
ile saklanmaktadır. Bunun dışında uzun süreli bellekte ses, koku ve görüntülerin 
saklanması da mümkündür. Bir bilginin uzun süreli bellekte saklanması ancak 
beynimizdeki nöral bağlantılarda meydana gelen kalıcı fonksiyonel, biyokimyasal ve 
yapısal değişikliklerle mümkün olabilmektedir. Uzun süreli bellek kendi içerisinde 
semantik, episodik ve işlemsel olmak üzere üç farklı bölümde incelenebilmektedir. 
Yaygın olarak bilinen bu bellek türleri dışında; anılara ilişkin bellek, anlamlara 
ilişkin bellek, örtük (implisit) bellek (farkında olunmayan), açık (eksplisit) bellek 
(farkında olunan), doğuştan ve kazanılmış bellek gibi diğer bellek türleri de 
bulunmaktadır. Bellekteki bir bilginin hiçbir zaman uzun süreli belleğe aktarılmamış 
olması, uzun süreli bellekteki bilgiyi hatırlama yeteneğimizi kaybetmemiz ve uzun 
zamanın geçmesi gibi faktörler öğrendiğimiz bilgileri unutmamıza neden olmaktadır 
(40). 

İmplisit bellek, bir kez kazanıldıktan sonra bilinçsiz ve kendiliğinden 
gerçekleşen, beceri ve alışkanlıkları kapsar. Bu bellek, daha önce karşılaşılmış, 
sözcük ya da cisimlerin tanınmasını kolaylaştıran tohumlamayı da içerir. Bunun bir 
örneği ilk bir kaç harfinin söylenmesinin sonucu bir sözcüğün daha kolay 
hatırlanmasıdır (41). 

Belekte kilit öğe, seçilmiş kavşak bağlantılarının gücünde değişiklik 
olmasıdır. En basit olanlar hariç bütün bellek biçimlerinde, bu değişiklik protein 
sentezini ve genlerin etkinleştirilmesini içerir. Bu olay, kısa süreli bellekten uzun 
süreli belleğe geçiş sırasında görülür (41). 

Kısa süreli eksplisit belleğin kodlanmasında hippokampus görev alırken uzun 
süreli implisit bellek, neokorteksin farklı kısımlarında kodlanır. Anıların görsel, 
kokusal, işitsel, vb. bölümlerinin bu işlevle ilgili korteks bölgelerinde yer aldığı 
açıktır ve bu parçalar, ilgili kavşak bağlantılarında, iletimin gücünde uzun süreli 
değişiklikler yapılarak birbirine bağlandığı için, bellek devreye sokulduğunda bütün 
bu unsurlar bilince birlikte çıkmaktadırlar. Uzun süreli bellek bir kez oluştuğu 
zaman, çok sayıda birbirinden farklı bileşimlerle anılar anımsanabilir ya da bu 
anılara erişilebilir (41).  

2.5.3. Hatırlama Ve Unutma 
Hatırlama, psikolojik terim olarak, önce öğrenilen ya da bellenen, fakat var 

olmayan uyarıcılara bireyin tepki vermesi demektir. Bu tepkiyi yaptıran şey bireyin 
organizmasında oluşan değişikliklerdir. Bu değişiklikler geçmiş uyarımı simgelerler. 
Öyle ki, bir denek, hatırlamayı çağıran uyaranlara tepki vermek durumunda kalınca, 
var olmayan bir uyarıcıya (ışık vb.) tepki gösterir. Çünkü, uyarıcı var iken, 
organizma bazı şeylerle değişmiştir. Bu değişiklik, başka bir şeyi simgelediği için 
buna simgesel süreç (sembolik proses) denmiştir. Hatırlama, bütün duyu 
organlarınızla ilgili olabileceği gibi; genel nitelikte de olabilir. Hatırlama olurken, 
unutma derecesine göre gerçeklerden biraz uzaklaşılabilir. Unutulan kısımlar 
imgelem yardımıyla kimi zaman küçültülerek, kimi zaman da abartılarak değişikliğe 
uğrar. Bu nedenle, öğrenilecek ya da bellenecek şeylerin; ilerde hatırlanacak gibi, 
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sağlam öğrenilmesi gerekir. Bununla birlikte, şunu da bilmek gerekir ki, beyinde 
depo edilen öğrenilen materyallerin hepsi hatırlanamaz (42).  

Önceden öğrenilmiş olan herhangi bir şeyi hatırlama ve tanıma gücünün geçici 
veya sürekli olarak yitirilmesi unutma demektir. Unutma, belleğin her düzeyi için 
bilgi kaybıdır. Günlük dilde hatırlayamama ve unutma kavramları psikolojidekinden 
farklı kullanılır. Günlük dilde unutma deyince kısa süreli bellekteki bilgi kaybı 
anlaşılır. Uzun süreli bellekte (normal durumda) tam unutma olmaz, ancak 
hatırlayamama (anımsayamama) olur (43)

.  

Bilginin hatırlanmasını, bir çok etken olumsuz yönde etkiler. Bu etkenlerin 
başlıcaları şunlardır; 
1) Gereçlerin öğrenilmesinin üzerinden geçen zaman, 
2) Karışımın (interference) ilk ve son öğrenilen şeylerin birbiri üzerine yaptığı etki 
derecesi, 
3) İlk öğrenme derecesi, 
4) İlk öğrenilenin anlamlılığı. 
Bu etkenlerin az ya da çok oluşu hatırlamayı belli bir ölçüde etkiler (42). 

Morgan’a göre, hatırda tutulan miktar, birçok etkene bağlıdır. Fakat 
bunlardan üçü, özellikle önemlidir; malzemenin anlamlılığı, malzemenin başlangıçta 
ne kadar iyi öğrenildiği ve diğer öğrenmelerden gelen bozucu etkiler (interference) 
(42).  
� Malzemenin Anlamlılığı 

Özellikle psikoloji deneylerinde, öğrenilecek malzemenin anlamlılığı büyük 
farklılıklar gösterebilir. Anlamlılık düzeyi, çağrışımsal değeri düşük olan anlamsız 
hecelerden, kavramsal basamaklar dizisi şeklinde örgütlenmiş malzemeye kadar 
değişebilir. Farklı anlamlılıktaki malzemelerin hatırda tutulması ölçüldüğünde, 
genellikle negatif ivmeli eğriler elde edilir. Bununla beraber, yüksek anlamlılık 
düzeyindeki malzemeyle elde edilen eğriler, anlamsız malzemeyle elde edilen eğriler 
kadar hızlı düşüş göstermez. Anlamlı malzeme anlamsıza kıyasla çok daha kolay 
öğrenilir. Aynı şekilde, anlamlı malzemenin hatırlanması anlamsızlara kıyasla çok 
daha kolay olur. Aslında, bunlardan biri diğerinin sonucudur. Anlamsız veya güç 
malzemeyi hatırlayamayışımızın nedeni, bunların öğrenilmesindeki zorluktur (42). 

� Öğrenme derecesi 
 Psikologlar çalışmada yer alan katılımcılara % 100'lük öğrenme yaptırırlar. 

Yani, tamamen hatasız bir tekrar yapılana kadar öğrenmeye devam ettirirler. 
Araştırmacı, mümkün olan en iyi hatırda tutmayla ilgileniyorsa, bu kadarla da 
kalmaz; çünkü, insanlar aşırı öğrenme (overlearning) yaptıklarında, malzemeyi daha 
iyi hatırda tutarlar. Farklı deney gruplarının, iki heceli kelimelerden oluşan bir 
listeyi, üç değişik düzeyde öğrendikleri bir çalışmada, katılımcılara farklı öğrenme 
düzeyleri % 100, % 150 ve % 200 verilmiştir. Örneğin, % 150'lik gruptaki 
katılımcılar, % 100 öğrenmeye vardıktan sonra, o noktaya kadar gereken tekrar 
sayısının % 50'si kadar daha tekrar yapmışlardır. Gruplar ilk öğrenmeyi yaptıktan 
sonra, değişik zaman aralıklarıyla tekrar tekrar test edilmiştir. Sonuçta, yapılan aşırı 
öğrenmenin hatırda tutmayı büyük ölçüde arttırdığı görülmüştür. Aşırı öğrenme 
yapan grupların başarısı çok üstündür ve bu üstünlük bir süre devam etmektedir. 
Fakat süre arttıkça, gruplar arasındaki fark azalmaktadır. Bu tür araştırmalar, aşırı 
öğrenmenin iyi bir şey olduğunu göstermektedir. Bir malzemeyi iyi bilmek yeterli 
değildir; "mükemmel" öğrenene kadar çalışmaya devam edilmelidir. Çok daha fazla 
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malzemenin birkaç saat veya birkaç gün sonraki sınavda kullanılmak üzere hatırda 
tutulabilmesi, ancak bu yolla mümkündür. Yine bu tür araştırmalardan çıkan bir 
başka sonuç, aşırı öğrenmede "azalan verim kanunu"nun geçerli olduğudur. Yüzde 
200 dolayındaki aşırı öğrenme, sınırı oluşturur ve bundan sonra yapılan tekrarlar çok 
az yarar sağlar. Yapılan aşırı öğrenmenin değeri, öğrenilen malzemenin türüne de 
bağlıdır. Aşırı öğrenme, oldukça örgün malzemelere kıyasla, anlamsız hecelerin 
öğrenilmesini ve hatırda tutulmasını daha fazla kolaylaştırır (42). 

� Bozucu etki 
 Daha önce, kısa-süreli belleğin bozucu etkilere çok duyarlı olduğunu 

görmüştük. Bu durum, aynı derecede olmasa bile uzun-süreli bellekte de söz 
konusudur. Bozucu etki olayı, belki de, unutmadaki en önemli etkendir. Buradaki 
bozucu etki olumsuz aktarma olayının aynıdır. Fakat burada, öğrenme yerine hatırda 
tutma olayı söz konusudur. Olumsuz aktarmada, bir uyarıcı-davranım takımının 
öğrenilmesi, diğer bir takımın öğrenilmesini aksatmaktadır. Bozucu etki ise, bir 
öğrenmeden önce ya da sonra yer alan bir başka öğrenmenin, söz konusu öğrenmenin 
hatırlanmasını olumsuz yönde etkilemesidir. Şayet bu bozucu etki, sonradan yapılan 
bir öğrenmeden kaynaklanıyorsa buna geriye doğru bozucu etki (retroactive 
interference); daha önce yapılmış bir öğrenmeden kaynaklanıyorsa ileriye doğru 
bozucu etki (proactive interference) denir. Diyelim ki, pek çok kişiyle 
tanıştırıldığınız büyük bir partiye gittiniz. Toplantı bitene kadar, büyük bir olasılıkla, 
tanıştırıldığınız kişilerden birçoğunun ismini unutmuş ya da birbirine karıştırmış 
olursunuz. Akşamın erken saatlerinde, işittiğiniz isimleri hatırlama gücünüz, daha 
sonra işittiğiniz isimlerin bozucu etkisinde kalmıştır; bu geriye doğru bozucu etkidir. 
Diğer taraftan, daha sonra tanıştığınız insanların isimlerini de oldukça zor 
hatırlarsınız; çünkü, daha önce pek çok isim duymuşsunuzdur. Bu da ileriye doğru 
bozucu etkidir. Bu etkinin görülüp görülmemesi, iki öğrenme işlemi arasındaki 
benzerliğe bağlıdır. Yapılan deneyler sonucunda psikologlar, bozucu etki olayının ne 
zaman olacağına dair belirgin kurallar ortaya koymuşlardır (42). 

# Eğer deneysel grup tarafından ek olarak yapılan öğrenmedeki malzeme, 
yani araya giren malzeme diğerine çok benzer ise, bozucu etki çok az olacaktır. Hatta 
bu durumda, olumlu aktarma dahi olabilir. Bunun nedeni, ek öğrenmenin 
yapılmasının, diğer öğrenme için ek tekrarlar yapma yerine geçmesidir (42). 

# Şayet iki öğrenme birbirinden çok farklı ise, bozucu etki çok az, fakat yine 
de  öğrenmelerin çok benzer oldukları durumlara kıyasla daha fazla olacaktır. Bunun 
nedeni, birbirine benzemeyen iki işlem arasındaki olumlu ya da olumsuz aktarmanın 
çok az olmasıdır (42). 

# İki öğrenmenin biraz benzer olduğu durum, en fazla bozucu etkiyi 
yaratacaktır. Çünkü bu durumda denekler, ara öğrenmeleri ile diğer öğrenmelerini 
karıştırma eğilimi gösterirler. Aslında 1. kural dikkate alınmayabilir; çünkü 
öğrenciler, bir konuyu çalışmanın, bir diğerini çalışmanın yerini tutacağı kadar 
benzer konularla nadiren karşılaşırlar. Fakat 2. ve 3. kural, çalışılan konular 
arasındaki bozucu etkiyi en aza indirmede yararlı olabilir (42). 
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2.5.3.1. Kalıcılığın Sağlanmasında Beynin Bazı Bölgelerinin Rolü 
Birbiriyle ilişkili ve kollektif olarak çalışan beynin birçok yapısının 

oluşturduğu sisteme limbik sistem adı verilmektedir. Limbik sistem içindeki 
yapılardan biri de hipokampustur. Hipokampus, kısa süreli belleğe gelen bilginin 
uzun süreli belleğe dönüştürülmesinde, yani kalıcı hale getirilmesinde rol 
oynamaktadır. Hipokampusu hasara uğramış ya da çıkarılmış hastaların, 
hipokampusları zarara uğramadan önce öğrendikleri şeyleri çok iyi hatırladıkları; 
ancak, hipokampus zarar gördükten sonraki yaşadıkları olayları hiç hatırlamadıkları 
gözlenmiştir. Hipokampusun çıkarılması daha önce beyinde depolanmış anıları 
etkilememektedir. Buna karşın, hipokampusun çıkarılmasından sonra, kısa süreli 
belleğe gelen bilgilerin uzun süreli belleğe aktarılma yeteneği kaybolmaktadır. 
Hipokampusu hasar görmüş insanlar, önemli bilgileri ayırma, kodlama, tekrarlama 
ve uzun süreli belleğin deposuna göndererek kalıcılığı sağlama özelliklerini 
gösteremezler. Bilişsel etkinliklerin temeli olan uzun süreli belleği oluşturma 
yeteneğinden yoksun kalırlar. Bu duruma, anterograd amnezi denir. Sonuç olarak, 
hipokampusun zarara uğraması, kısa süreli belleğin fonksiyonunu yerine getirmesine 
engel olmaz. Ancak bilgilerin uzun süreli belleğe depolanması sağlanamaz. 
Hipokampus bilgileri kısa süreli bellekten alır; anlamlandırıp, kodlayarak, uzun 
süreli bellek olarak bilinen beyin kabuğuna depolanmak üzere gönderir. 
Hipokampusun bilgilerin kalıcılığını sağlamaktan sorumlu olduğu düşünülmektedir. 
Temporallobun diğer bölümlerinin, hipokampusla işbirliğinin kaybolması da 
bilgilerin uzun süreli belleğe aktarılmasını engellemektedir (42).  

� Wernicke Alanı 
 Wernicke alanı beynin temporal lobunda bulunmaktadır. Bilişsel işlemlerin 

en önemli merkezlerinden biridir. Bu merkez, gelen bilginin öncekilerle 
karşılaştırılıp yorumlanması ile ilgilidir. Wernicke alanını etkileyen hasarlar 
sonucunda da bilginin kalıcılığı engellenir. Bilginin kalıcılığı ile ilgili bir başka 
kavram da “retrograd amnezi” (Retrograd Amnesia)dir. Retrograd amnezi, geçmişe 
ait, yani uzun süreli bellek deposundaki bilgileri hatırlama yeteneğinin kaybıdır. 
Retrograd amnezi meydana geldiğinde, daha uzun geçmişteki olaylara göre, yakın 
zamana ait olayların unutulma oranı çok daha büyüktür. Çünkü, eski bilgiler ve 
anılar daha çok tekrarlandığında beyinde yaygın bir alanda depo edilmiş olabilirler. 
Retrograd amnezi özellikle, travmatik bir yaşantı sonucu oluşabilmektedir. Örneğin; 
otomobil kazası ya da başka türlü çarpışmalar vb. Hipokampusu hasar gören 
bireylerde anterograd amnezi ile birlikte retrograd amnezi de görülebilir. Bu durum, 
hipokampus hasarı ile oluşan iki tür amnezinin de birbiriyle ilişkili olduğunu 
göstermektedir. Ancak Talamusun bazı alanlarının harap olması, sadece retrograd 
amnezinin oluşmasına neden olmakta, bu durumda anterograd amnezi 
görülmemektedir. Bu olayın nedeni talamusun, bireyin bellek deposunu tarama, yani 
anıları okuma işlevine sahip olması olabilir (42). 

� Talamus 
 Dikkatin zihinsel bir etkinliğe yönelmesi ve uzun süreli bellek deposundaki 

bilgilerin araştırılmasında talamusun önemli bir fonksiyonu olduğu düşünülmektedir. 
Yaygın talamik sistem, her seferinde beyin dış kabuğunun (serebral korteks) küçük 
bir alanını aktive etme özelliğine sahiptir. Bu nedenle, beyin dış kabuğunun bölgesel 
etkinliği ile dikkatimizi belirli bir yöne çevirmekte ve bellek depomuzu araştırmakta 
olduğumuz düşünülmektedir. Talamusun uzun süreli belleği tarama fonksiyonu 
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olduğunu gösteren bir başka bulgu da, yukarda açıklandığı gibi, talamustaki bazı özel 
hasarların sadece retrograd amnezi yaratmasıdır. Yani beyinde depo edilen bazı 
bilgileri anımsama yeteneğinin kaybolmasıdır (42).  

2.6. Motor Öğrenme 
   Öğrenme, pekiştirilmiş tekrarlar sonucu ortaya çıkan, kalıcı davranış 
değişikliğidir. Bir motor becerinin öğrenilmesi oldukça karmaşık ve farklı 
değişkenlere bağlı olan pek çok süreçten sonra meydana gelmektedir (44).      

Motor öğrenme “uygulamanın etkilerine, merkezi sinir sisteminin uzun 
dönemli adaptasyonu” olarak tanımlanmaktadır ve motor öğrenmenin gerçekleşmesi 
için kalıcı değişikliklerin olması gerektiği vurgulanmaktadır (5). 

Uygulama, göreceli olarak davranış üzerinde kalıcı değişiklikler oluşturmanın 
ve öğrenmeyi kolaylaştırmanın en iyi yollarından biridir. Ancak, öğrenmeyi 
doğrudan ölçmek mümkün değildir. Bunun yerine davranış değişikliklerinin 
değerlendirilerek öğrenmenin gerçekleşip gerçekleşmediğinin belirlenebileceği 
belirtilmektedir (6).   

Schmidt tarafından 1975’de oluşturulan Şema Teorisi, motor beceri 
ögrenimini açıklayan ve önceki motor ögrenme teorilerinin depolama sorununa 
çözüm üreten bir teoridir. Şema teorisine göre her bir motor becerinin depo edilmesi 
yerine, beceriye yönelik hareket hızı, yönü, vücut parçalarının uzaydaki konumu ve 
hareketle ilgili duyuşsal dönütleri içeren bilgiler ve bu bilgiler arasındaki ilişkiler 
depo edilir. Bunun sonucunda belirli bir motor program olmayan fakat bir motor 
becerinin nasıl gerçekleştirileceğine yönelik bir şema ortaya çıkar. Öğrenilen 
beceriye yönelik değişik alıştırmalar yapıldıkça motor şema kuvvetlenir ve bu şema 
yardımıyla motor beceriler ve daha önce hiç yapılmamış olan benzer beceriler 
gerçekleştirilebilir (45).  

Eğitim ortamında, öğretmenin amacı, birim çalışmada belirli bir süre içinde 
birden çok beceriyi öğretmeye çalışmaktır. Çalışmaların çoğu, değişik spor 
aktivitelerinin tekrar edilmesini içerir.  Örneğin, tenis çalışması, el önü, el arkası, 
vole ve birçok farklı servis yapısının sporcu tarafından tekrar edilmesini içerir. 
Öğretmenlerin karşı karşıya kaldığı sorulardan birisi de, öğrenmeyi en üst düzeye 
çıkarmak için birim çalışma içerisinde farklı sayılardaki konuların sırasını nasıl 
düzenleyeceğidir. Çalışmanın planlanması ya da düzenlenmesi açısından iki değişik 
varyasyonun, blok ve rasgele çalışmaların öğrenmede iyi sonuçlar ortaya çıkardığı 
belirlenmiştir. Blok uygulamalarda, birim çalışma içerisinde, aynı beceri sürekli 
tekrar edilirken, rasgele uygulamalarda, birim çalışma içerisinde, farklı beceriler 
karmaşık düzende çalışılır. Örneğin, üç ayrı tenis becerisinin çalışıldığı blok 
uygulamada, el önü, el arkası ve vole çalışmalarından her biri ayrı ayrı çalışılırken, 
rasgele çalışmada el önü, el arkası ve vole karmaşık düzende çalışılır (7).   
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2.6.1. Bağlamsal karmaşa Etkisi 
1966 yılında, Battig sözel öğrenmede “bağlamsal karmaşa” etkisini ileri 

sürmüştür. Aslında, bağlamsal karmaşa etkisi, bellek gelişiminde öğrenmeden 
sorumlu fonksiyonel karmaşa olarak tanımlanmıştır. Battig 1979 yılında bağlamsal 
karmaşa etkisini, beceri edinimi evresinde, öğrenen kişinin değişken bilgi girişlerine 
verilen yanıtlarında meydana gelen adaptasyon süreçlerinin sonucundaki etki olarak 
kavramlaştırmıştır. Bunun sonucu olarak, 2 yaklaşım ortaya çıkmıştır. Bununla 
ilişkili ilk yaklaşım, Moxley tarafından “uygulamanın değişkenliği”  olarak 
isimlendirilmiştir. Uygulamanın değişkenliği, beceri edinimi sırasında performansta 
düşüş olasılığına yol açmakla birlikte, hatırlama, transfer ve yanıt üretiminden 
sorumlu şemanın gelişimi açısından önemli bulunmaktadır. İkinci yaklaşım ise 
Battig’in yazdıklarından esinlenmiş ve ilk kez Shea ve Morgan tarafından motor 
alanın içine transfer edilmiştir. Shea ve Morgan, değişken uygulamaların, bazı açık 
becerilerde öğrenmeyi kolaylaştırarak daha iyi hatırlama ve transferle sonuçlandığını 
belirtmekle birlikte, birçok kapalı beceri için geçerli olmadığını ileri sürmüştür. 
Bağlamsal karmaşa etkisi, rasgele düzenlemede ya da önceden tahmin edilebilir 
hareket paternlerinde (seri ya da blok) beceri uygulamalarının varyasyonlarının 
yapısı tarafından üretilir. Uygulama etkisi, değişkenlerin sayısı, uygulamanın 
miktarı, uygulamanın sırası, denemeler arası süre, beceri karakteristiği, değişkenin 
kaynağı, edinim ve transfer becerileri arasındaki benzerlik, uzmanlık seviyesi gibi 
parametrelere bağlı olarak değişmektedir (8) .  

Bağlamsal karmaşa etkisinin neden meydana geldiği, yanıtlanmadan kalan 
önemli bir sorudur. Bu etki için ileri sürülen hipotezlerden en geçerli olanları 
“Detaylandırma” (Elaboration) hipotezi ve “Hareket Planının Yeniden 
Yapılandırılması” (Action Plan Reconstruction) hipotezidir (46). 

“Detaylandırma” (Elaboration) hipotezi:  
She ve Morgan (1979) yaptığı çalışmada bağlamsal karmaşa teorisinin motor 

beceri öğrenimi üzerine etkisini incelemişler ve bu etkinin bireyin uyguladığı 
becerinin varyasyonlarındaki bellek bağıntısını, detaylandırma (elaboration) hipotezi 
ile ilişkilendirmişlerdir. Rasgele çalışma sırasında, birey blok çalışmalara göre bir 
çok farklı stratejiyi bir arada yürütmektedir. Ayrıca, birey rasgele çalışmalarda tüm 
beceri varyasyonlarını çalışan bellekte korur. Böylece, birey varyasyonları 
karşılaştırabilir,  zıtlaştırabilir ve her bir beceri diğerinden farklı hale gelir. Çalışma 
sırasında, bu bilişsel aktiviteleri kavramanın bir sonucu olarak, birey beceriler için 
bellek tasarımı (memory representation) yapabilir ve kişi testi daha kolayca 
başarabilir (46). Sonuç olarak, rasgele uygulamalar, bireylerin çeşitli becerilerin 
farklılıklarını ve özelliklerini fark etmelerini sağlarken, blok uygulamalar, becerilerin 
ayrı ayrı ve otomatik bir şekilde yapılmasından dolayı bu kıyaslanmaların 
atlanmasına neden olur (47). 

“Hareket Planının Yeniden Yapılandırılması” (Action Plan Reconstruction) hipotezi:  
Alternatif bir teori Lee ve Magill (1985) tarafından ortaya konmuştur. 

Bağlamsal karmaşa’nın öğrenme üzerine büyük etkisi olduğunu, çünkü uygulama 
sırasında yapılan bozucu müdahalelerin, beceri varyasyonu açısından, bir sonraki 
uygulamada gerçekleştirilen hareket planın yeniden yapılandırılması gerektirdiğini 
ileri sürmüşlerdir. Çünkü, bireyler rasgele uygulamalarda, bir önceki hareket planını 
kısmen ya da tamamen unutur, bunun sonucunda da, bozucu etki olarak seçilen 
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beceriler, diğer beceri varyasyonlarının yeniden yapılandırılmasını gerektirir. Buna 
karşılık, blok uygulama yapan birey bir önceki deneme ile aynı hareket planını ya da 
biraz değiştirilmiş halini kullanabilir (46).  

Aşağıdaki örnekte düşünülmesi gereken ‘nasıl oluyor da farklı çalışma 
programları farklı hareket planı aktivitelerini gerektirmektedir?’ sorusudur.  Eğer,  
uzun bir sayı dizisi toplamanız ve aynı sayı dizisini tekrar toplamanız istenirse, 
büyük ihtimalle aynı sayı dizisini toplayamazsınız ancak sadece cevabı hatırlayabilir 
ve tekrar edebilirsiniz. Tersine, eğer bir çok toplanacak sayılar listesi size verilirse ve 
ilk liste tekrar size verilirse büyük ihtimalle problemin çözümünü çoktan unutmuş 
olacaksınız ve tüm rakamları tekrar toplamanız gerekecek. Burada bozucu etki olan 
problem çözme aktivitesi, çözülmüş problemi tekrar çözmeyi gerektirmektedir. Lee 
ve Magill şunu ileri sürmektedir; bağlamsal karmaşa etkisinin yüksek olduğu  
durumlar, toplama örneğinde olduğu gibi, çözülmesi gereken birçok diğer 
problemlerinde olduğu, ancak çözmek için ilk problemin tekrar çözülmesi gerektiği 
durumlardır. Öğrenen birey, bir motor beceriyi çalışırken, bozucu etki, aynı becerinin 
varyasyonu olan iki uygulama arasında yapılan farklı beceri çalışmaları tarafından 
uygulanmaktadır ve kişinin ilk deneme için oluşturulmuş bir çok hareket planını 
unutması demektir. Sonuç olarak birey, bir sonraki uygulamadaki hareket planını 
yeniden kurmalı ve değiştirmelidir (46). Diğer taraftan blok uygulama programı, bir 
sonraki denemenin hemen ardından geldiği ve çözümün kolayca hatırlandığı ve de 
bir sonraki denemenin başarılı olduğu toplama problemi gibidir. Motor öğrenmede, 
bağlamsal karmaşa etkisinin yüksek olması (rasgele),  deneme sırasında problem 
çözme aktivitesinde daha aktif girişim gerektirir. Bu aktivite, tipik olarak 
öğrenenlerin uygulama sırasında, düşük bağlamsal karmaşa içeren programların 
(blok) uygulandığı denemelere göre daha zayıf performans göstermesine yol açar. Bu 
kısa süreli performans eksikliği, uzun dönemli yarara dönüşür. Çünkü, hatırlama ve 
transfer parametrelerinde daha iyi sonuçlar sağlamaktadır (46).  

2.7. Transfer 
Transfer bir işte öğrenilen bilgilerin baska bir işe aktarımıdır. Eğitim ve 

öğretimde transferi kolaylaştırmak bir çok eğitim programının önemli hedeflerinden 
birisidir. Beden eğitimi ve spor etkinliklerinin öğretiminde bir becerinin öğretim 
sıralaması, transfer ilkelerinin doğrultusunda yapılabilir. Bir öğrenme sürecinde, eski 
öğrenilenlerin ya da alıştırması yapılan hareketlerin, yeni öğrenme ortamına ne kadar 
çok olumlu transferi yapılabilirse, o kadar daha az zaman ve efor harcanır. Ancak, 
aynı süreçte eğer, olumsuz aktarma söz konusu ise bunun, yeni ya da eski becerinin 
bozulmasıyla zaman ve efor kaybına neden olacağı da bir gerçektir (48). 
Becerinin transferi 4 özellik içerir; 
1) Beceriden ne beklendiği ve neler yapılacağı önceden planlanmalıdır. Beceri 
öğeleri içinde, bireysel çeşitliliğe yer verilmesi gerekir. Böylece tekniğin genel 
prensiplerine yer verilirken her bir bireyin kendi stilini ortaya koyması sağlanacaktır. 
2)  Genellikle karmaşık becerilerden basit becerilere daha fazla transfer olur. 
3)  Makinelerle ilgili becerilere (örn: kürek, okçuluk, kayak gibi) transferin en büyük 
zorluğu, zaman ve kontrolle ilgili olmasıdır. 
4)  Etkili öğrenme ve egzersizin ortalama oranı çoğunlukla, yaşla ilgilidir (48). 
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2.7.1. Transfer Türleri 

2.7.1.1. Beceriden Beceriye Transfer 
Beceriden beceriye transfer; bir durumu geliştirmek ve başka bir durumda 

kullanmaktır. Öğrenmenin transferi, bilgi, beceri ve teknik yönlerden bir benzerlik 
olduğunda gerçekleşir. Beceriden beceriye transferi Magill, görevler arası transfer 
olarak tanımlamıştır. Görevler arası transfer türleri: 

� Pozitif transfer: Benzer durumlarda geliştirilmiş becerilerin, genellikle, bir 
durumdan diğerine faydalı olmasıdır.  

� Negatif transfer: Bir becerinin baska bir beceri içerisine transfer edilememesi ya 
da öğrenimde kullanılmamasıdır.  

� Retroaktif transfer: Yeni öğrenilmekte olan bir becerinin daha önce öğrenilen bir 
beceriyi etkilemesidir. 

� Proaktif transfer: Eskiden öğrenilmiş bir becerinin, yeni öğrenilmekte olan bir 
beceriyi etkilemesidir. 

� Ekstremiteler arası transfer: Vücudun bir tarafında ki ekstremiteden diğer 
taraftakine öğrenilmişliğin aktarılması olarak tanımlanır. 

� Ekstremiteler arası güç-kuvvet transferi: Ekstremiteler arasında azda olsa bir 

güç-kuvvet aktarımı vardır. 

� Yeteneklerin beceriye transferi: Kavramsal algılama ve motorsal özel 
yeteneklerin, spor dallarının özel becerilerinde kullanılmasıdır. 

� Parçadan bütüne transfer: Spor becerilerinin mümkün olduğunca bütün halinde 
öğretilmesi, hedefe çabuk ulaşma ve öğrenmeye ilginin korunmasında büyük 
önem taşımaktadır.Ancak aşağıdaki koşullarda becerinin anlamlı parçalardan 
bütüne doğru giderek öğrenilmesi gerekmektedir. 

� Basitten karmasığa, karmaşıktan basite transfer: Öğrenme zor olan şeyler üzerine 
odaklanmamalıdır. Bireylerin ilgilendiği sporda başlangıçtaki deneyimleri 
önemlidir. Kendine güvenmeyi hissedene kadar başarılı ve pozitif olan 
deneyimler bireyin gelişimini artırır (48). 

 
2.7.1.2. Uygulamadan Müsabakaya Transfer 

Uygulama performansının doğruluğunu ve yararlarını artırmak için 
çalışmalarda rekabete dayalı uygulamalar yapılmalıdır. Yarışma durumları ve 
antrenman benzerliği büyük olursa pozitif transfer miktarı büyük olacaktır. Benzerlik 
olmadığı zaman transfer olmaz. Transferin büyük olması için sporcular beceride 
uygulanan bileşenlerin farkında olmalıdırlar. Genel beceri ile uygulama arasında 
benzerlik az olduğunda, transfer değerini kaybedecektir. Çünkü, negatif transfer 
olacaktır ve birçok ilişkisiz elementler transfer edilecektir (48).  

 
2.7.1.3.Teoriden Uygulamaya Transfer 

Teoriden uygulamaya transfer, uyarana karşı verilecek tepkinin önceden sözel 
olarak öğretilmesidir (48).  
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2.8. Fiziksel Performans 
Motor aktivitelerde becerinin gelişmesi, ince bir hal alması ve gelişim 

ergenlik ve çocukluğun temel gelişimsel sonuçlarındandır. Çocuğun performans 
karakteristikleri gelişim, olgunlaşma ve büyüme ile ilişkilidir. Bu ilişki yaşamın ilk 7 
ya da 8 yılında kazanılan sıçrama, koşma ve yürüme gibi temel hareket modellerinin 
gelişimi ile iyi bir şekilde örneklendirilir. Temel hareketlerin gelişimi büyüme ve 
olgunlaşma durumu, güncel hareket deneyimleri, ilk hareket deneyimlerinin 
ilerlemesi bireysel nöromuskular gelişme düzeyine bağlıdır. Çocuğun büyüme ve 
olgunlaşma özelliklerindeki performans üzerinde giderek artış meydana getirir. 
Çevresel koşullar ve sosyal iletişimlerin performans gelişimi üzerine etkisi de 
bilinmektedir (55). 

 
2.8.1. Fiziksel Uygunluk 

Fiziksel uygunluk (fitness) Dünya Sağlık Örgütü Uzmanlar komitesinin 
bildirdiğine göre “kassal çalışmanın uygun yeterlikte olmasıdır”(9). Fiziksel 
aktivitenin yapılandırılması fiziksel uygunlukla ilişkilidir. Aktivitenin 
uygulanabilirlik düzeyi yani fiziksel uygunluk; bireysel büyüme ve olgunlaşma 
durumu, günlük fiziksel aktivite düzeyi ve yaşam tarzına bağlı olarak farklılık 
gösterir. Fiziksel uygunluğun ölçümü yaş ve cinsiyete göre standardize edilmiş 
performans testleri ile yapılır (49). 

Fiziksel uygunluk, hem sağlıkla, hem de beceri ile ilişkili öğeleri 
kapsamaktadır. Sağlıkla ilişkili fiziksel uygunluk bileşenleri; kardiovasküler 
dayanıklılık, kassal kuvvet ve dayanıklılık, vücut kompozisyonu ve esneklik olarak 
kabul edilirken, performansla ilişkili fiziksel uygunluk bileşenleri bunlara ek olarak, 
çeviklik, güç, hız ve denge bileşenlerini de içermektedir (50). 

Fiziksel uygunluk, hareketsizliğin neden olduğu hastalıkların artmasıyla 
birlikte günümüzde büyük önem kazanmıştır. Düzenli yapılan egzersiz, bireyin 
fiziksel uygunluğunu geliştirerek, hareketsizliğin neden olduğu koroner kalp 
hastalığı, hipertansiyon ve obezite gibi hastalıkların gelişmesini ve ilerlemesini 
engelIemektedir. Düzenli yapılan egzersizin fiziksel uygunluğa yaptığı olumlu etki 
birçok araştırmacının ilgisini çekmiştir. Birçok çalışma, düzenli olarak yapılan ve 
ACSM 'in (1996) önerdiği şekilde belirli nitelik ve niceliklere sahip olan egzersiz 
programlarının, fıziksel uygunluk öğelerinde olumlu gelişmelere neden olduğunu 
göstermiştir (51).  

 
2.8.2. Zihinsel Engelli Bireylerde Fiziksel Uygunluk ve Performans 

Fiziksel uygunluk, engelli çocukların günlük yaşamında oldukça riskli bir 
bileşendir. Yapılan araştırmalarda, engelli çocukların engelsiz akranlarından daha az 
fiziksel uygunluğa sahip olma eğiliminde olduğu bulunmuştur (52).  

Zihinsel engelli çocukların fiziksel uygunluk düzeylerinin düşük olması ve 
reaksiyon zamanlarının (kişiye bir uyarının verilmesi ile kişinin uyarana verdiği 
cevabın başlangıcı arasında geçen zaman dilimi) uzun olması günlük yaşam 
aktivitelerinde bağımsız olmalarını engelleyen önemli problemler arasındadır. 
Zihinsel engelli bireylerin uygun uyarının seçilmesinde, buna uygun cevabın 
verilmesinde ve algılanan bilgilerin depolanmasında başarısız oldukları 
açıklanmıştır. Zihinsel engelli bireylerin bilgi işlem süreçleri yavaş ve yetersizdir. Bu 
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nedenle de öğrenme, hafıza ve reaksiyon zamanları olumsuz yönde etkilenir. Zihinsel 
engelli bireylerin reaksiyon zamanı, normal bireylerin reaksiyon zamanı ile 
karşılaştırıldığında daha uzun bulunmuştur (53). 

Zihinsel engelli bireyleri zihinsel engelli olmayan bireylerden ayıran en 
önemli iki özellik; dikkatlerini toplama ve tekrarlama işleminde yetersiz 
kalmalarıdır. Dikkatin herhangi bir aktiviteye hazırlıklı olma, uyarıyı algılama ve 
cevap işlemi komponentlerini içeren bir yönetici olduğu ileri sürülmüştür. Genel 
dikkat, bilgi işlem sisteminin tüm yönlerini etkiler. Genel dikkatte meydana gelen 
bozukluktan dolayı zihinsel engelli bireyler reaksiyon zamanı işlevinde düşük 
performans gösterirler (53).  

Zihinsel engelli çocukların dikkat süreleri kısa ve öğrenme yetenekleri 
oldukça azdır. Fiziksel uygunluk eğitim programı, bu çocukların fiziksel uygunluk 
düzeylerini geliştirdiği gibi bu çocukların daha dikkatli olmalarını ve öğrenme 
yeteneklerinin artmasını sağlar. Fiziksel aktivite ve egzersiz programları zihinsel 
engelli çocukların mental düzeylerinde herhangi bir değişiklik yapmamasına rağmen, 
bu çocukların toplumla entegrasyonunda önemli yer tutan adaptif davranışların 
gelişmesine katkıda bulunacaktır. Yüksek düzeyde fiziksel uygunluğu olanlar 
uyarıya daha hızlı tepki vermekte, aerobik antrenman şekilleri ise zihinsel süreci 
hızlandırmaktadır (53).  
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MATERYAL VE METOD 
 
 

3.1. Katılımcılar 
 Araştırmanın evrenini, Antalya’da zihinsel engelli çocukların devam ettikleri 
Akdeniz Güneşi Özel Eğitim Okulu ve Dr. Günseli — Bülent Akınsal İ.O.O. ve İş 
Okulu’nda   öğrenim gören, kız ve erkek öğrenciler oluşturmuştur. Öğrencilerin 
araştırmaya katılmaları için, aşağıdaki “alınma” ve “dışlanma” kriterleri 
kullanılmıştır. 
Araştırmaya alınma kriterleri; 

a) 12-15 yaş arasında (kız-erkek) olmak,   
b) Hafif ve orta derecede zihinsel engele sahip olmak, 
c) Down sendromuna ya da çoklu engele sahip olmamak, 
d) Öğrenilecek becerilerle ilgili hiç eğitim almamış olmak, 
e)  Beceri edinimi programına katılmasında sakınca olmadığı hekim tarafından 

belirlenmek, 
f) Aydınlatılmış Onam Formu velisi tarafından imzalamış ve gönüllü olmak, 

Araştırmadan dışlanma kriterleri; 
g) Beceri edinimi programına devam etmek istememek, 
h) Ölüm, ya da testlere veya beceri edinimi programına katılmasını engelleyecek 

yeni bir sağlık sorunu ortaya çıkması. 

Araştırmaya alınma kriterlerine uyan toplam 42 öğrenci, dört gruba 
ayrılmıştır: 1. grup; “Rasgele Eğitilebilir Zihinsel Engelliler” (RAE), 2. grup; 
“Rasgele Öğretilebilir Zihinsel Engelliler” (RAÖ), 3. grup; “Blok Eğitilebilir 
Zihinsel Engelliler” (BLE), 4. grup; “Blok Öğretilebilir Zihinsel Engelliler” (BLÖ). 
Czyz ve Staszak’ın (54) çalışması esas alınarak, geleneksel beden eğitimi formuna 
daha uygun olduğu düşünülen blok grup; kontrol, rasgele grup ise deney grubu 
olarak değerlendirilmeye alınmıştır. 

Hem deney hem de kontrol grubuna dahil olan çocukların anababalarına 
çalışma hakkında ayrıntılı bilgi sunulmuş ve onam formları ile yazılı onayları 
alınmıştır. Aileler, çocuklarının katılımlarının gönüllü olduğu ve isterlerse 
çalışmanın herhangi bir aşamasında ayrılabilecekleri konusunda 
bilgilendirilmişlerdir. Zihinsel engelli öğrenciler bir uzman ya da kurum tarafından 
zihinsel engelli olarak tanımlanarak özel eğitim kurumlarına yerleştirilmiş 
çocuklardan oluşmaktadır.  

Katılımcıların seçiminde, daha önce basketbol branşında eğitim almamış 
olmalarına dikkat edilmiştir.  
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3.2. Uygulama 

3.2.1. Zeka  düzeyi 
Araştırmaya başlamadan önce, katılımcılara, İl Milli Eğitim Müdürlüğü 

Rehberlik ve araştırma Merkezi tarafından Leither ve WISC-R zeka testleri 
uygulanmış ancak zeka puanları etik olmadığı gerekçesi ile verilmemiş sadece eğitsel 
tanıları verilmiştir. 21 katılımcının eğitilebilir, diğer 21’inin ise öğretilebilir düzeyde 
zihinsel engele sahip oldukları bildirilmiştir. 

 

3.2.2. Sağlık Raporu 
Tüm katılımcıların, spor eğitimi öncesi tam teşekküllü bir hastaneden sağlık 

durumlarını bildirir heyet raporları almaları sağlanmıştır. Tüm katılımcıların 
raporlarından programa katılmalarında  sağlık açısından bir sakınca olmadığı 
belirlenmiştir.  

3.2.3. Testler 
Program uygulanmadan önce her bir katılımcıya, boy, ağırlık ölçümleri, 

Brockport fiziksel uygunluk testi ve basketbol beceri testi uygulanmıştır. Program 
süresince düzenli aralıklarla basketbol beceri testleri tekrarlanmış, program sonunda, 
boy, ağırlık, fiziksel uygunluk testi, edinim, hatırlama ve transfer testleri,  program 
sonunda tekrar uygulanmıştır. Uygulama bitiminden hemen sonra, basketbol 
becerilerine yönelik, transfer testi, 1 ay ve 3 ay sonra da hatırlama testleri 
uygulanmıştır. 

3.2.3.1. Boy 
Boy ölçümü, duvar skalasında verteks noktasından 90 derecelik gönye ile 

tespit edilerek 0,1 hassasiyetle, deneğin ayakları çıplak, topuklar birleşik pozisyonda, 
beden dik ve baş frankfort düzleminde tutularak, başın verteks noktası ile yer 
arasındaki mesafe ölçülerek kaydedilmiştir (55). 

3.2.3.2. Ağırlık  
Tanita beden kompozisyon analizörü (Model TBF-300), tek frekanslı, 50-

KHz, bacaktan bacağa bioimpedans analizi yapan, çıplak ayağın temas ettiği,  temiz 
çelik bir yüzey olan dijital skala ile birleştirilmiş bir sistemdir (56). Ağırlık, deneklerin 
üzerinde hafif bir giysi varken çıplak ayak ile 0.1 hassalıkta elektronik ağırlık ölçer 
olan Tanita TBF-300 ile ölçülerek kaydedilmiştir. 

 
3.2.3.3. Brockport Fiziksel  Uygunluk Testi 
 
Deri Kıvrım Kalınlıkları(DKK); Triseps ve subskapula toplamı   
Amaç: Bireyin yüzde yağ oranının belirlenmesidir. 
Donanım: Holtain Skinfold kaliper 
Tanım: Triceps; Acromion ile olecranon arasındaki orta noktadan ölçülür. Birey 
ayakta kolları yanlara serbestçe sarkıtılmış durumdadır. Ölçüm yapan kişi bireyin 
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arkasında durarak sol eli ile belirlenen noktadan katlarken sağ elindeki kaliperle 
ölçüm yapar. Subskapular; Skapulanın inferior açısının altından 45 derece diagonal 
olarak ölçüm alınır. Birey ayakta kolları yanlara serbestçe sarkıtılmış durumdadır. 
Puanlama: Holtain Skinfold kaliperle sağ taraftan iki kez ölçülür. İki ölçüm arasında 
%5’den fazla fark olduğunda üçüncü bir ölçüm alınarak, en yakın iki değerin 
ortalaması hesaplanır (27,57) . 

Beden Kütle İndeksi(BKİ) 
Tanım: Beden kütle indeksi, ağırlığın, boyun karesine bölünmesiyle hesaplanacaktır. 
BKI=Ağırlık(kg) / Boy2(m) (57) . 

El Kavrama Kuvveti(ELK)  
Amaç: Bireyin kas kuvvetinin belirlenmesidir. 
Donanım: El dinamometresi 
Tanım: Birey düz arkalı bir sandalyeye ayakları yere değecek şekilde oturur. 
Araştırmacı dinamometrenin tutma yerini deneğin eline göre ayarlar. Birey 
dinamometreyi olabildiğince güçlü bir şekilde sıkar. Araştırmacı kilogram cinsinden 
dinamometreyi okuyarak kaydeder. Her bir ölçüm sonrasında dinamometre ibresi, 
0’a getirilmelidir. 
Puanlama: Bireyler el değiştirerek üçer kez deneme yaparlar. Bir el için yapılan üç 
denemenin ortalaması alınır (27,57). 

Otur-Eriş(OT-ER) 
Amaç: Bireyin kalça ve gövde esnekliğinin belirlenmesidir. 
Donanım: Otur-Eriş Kutusu (0-40cm derecelendirilmiş levha, 23. cm. de kutu ile 
birleştirilmiştir). 
Tanım: Duvara dayalı Otur-Eriş Kutusu’na ayaklarını dayayan ve uzun oturma 
pozisyonunda yerde oturan denek, her iki eli üstüste ve dirsekleri ekstansiyonda 
olacak şekilde 4 kez öne uzanmaya çalışır. Dördüncü kerede ulaşabileceği 
maksimum noktada pozisyonunu 1 sn. korumalıdır.  
Puanlama: Orta parmağın, ölçülendirilmiş levha üzerinde uzanabildiği maksimum 
mesafe test puanıdır. İki denemenin ortalaması kaydedilir (27,57).  

Modifiye Mekik(MMK) 
Amaç: Bireyin abdominal kuvvet ve dayanıklılık düzeyinin belirlenmesidir.  
Donanım: Kronometre, minder 
Tanım: Birey uygulamaya sırtüstü yatar pozisyonda, kollarını çapraz yaparak, ellerini 
omuzlara yerleştirmiş, bacakları dizlerinden 90 derece bükülmüş, ayak tabanları yere 
basar pozisyondadır. Kalça ile ayak arasındaki mesafe 30.5 cm den fazla 
olmamalıdır. Bir yardımcı, bireyin ayaklarını yere doğru bastırarak pozisyonun 
bozulmasını önler. “Başla” komutuyla, birey gövdesini, dirsekleri uyluklarına 
değinceye kadar kaldırır ve başlangıç pozisyonuna geri döner. Geri dönüşte, ikinci 
bir gövde kaldırışı başlamadan önce, scapulanın inferiör açısı mindere değmiş 
olmalıdır. Uygulama süresince, kollar göğüsten ayrılmamalıdır. Bir denemeye izin 
verilir. 
Puanlama: 60 sn. içinde uygun yapılan her bir mekik sayısı kaydedilir. Mekik, 
dirseklerin uygun bir şekilde uyluğa değdirilmesi olarak sayılır (27,57).   
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3.2.3.4. Basketbol Spor Becerileri Değerlendirme Testi  

Hedef Pas(HP) 
Amaç: Sporcunun pas atma isabetliliğini ölçmek 
Donanım: 2 basketbol topu, düz duvar, zemin şeridi, tebeşir, mezura 
Tanım: Duvarın üstündeki 1 m kare tebeşir ya da şerit kullanılarak işaretlenir. 
Karenin bitiş çizgisi yerden 1 m olmalıdır. Duvardan 2.4 m uzaklığa 3 m 
uzunluğunda kare çizilir. Sporcu karenin içinde durmalıdır. Sporcu 5 pas kullanabilir.  
Transfer testi: Duvara olan uzaklık 3.4 m olarak belirlenecektir.  
Hatırlama testi: İlk ve son ölçümlerde uygulanan testin tekrarı gerçekleştirilir. 
Puanlama: Karenin içine pas: 3 puan; karenin çizgilerine pas: 2 puan; karenin dışına 
pas: 1 puan. Sporcunun skoru 15 pastan aldığı puanların toplamı olacaktır (58).  

 

 

 

 

Şekil 3.1. Hedef Pas BeceriTesti 
 
10 m Top Sürme(TS) 
Amaç: Sporcunun basketbol topunu sürmedeki hızını ölçmek 
Donanım: 3 basketbol topu, 4 trafik konisi, zemin şeridi, mezura, kronometre 
Tanım: Sporcu başlangıç çizgisinin gerisinde ve konilerin arasında, antrenörün işareti 
ile top sürmeye başlar. Topu tek eliyle 10 m sürmelidir. Sporcu bitiş çizgisini 
geçmeli ve topu tutmalıdır. Eğer sporcu topun kontrolünü kaybederse süre işlemeye 
devam eder. Sporcu topu yeniden kazanabilir. Bununla birlikte eğer top 1.5 m 
şeridinin dışına çıkarsa, sporcu en yakındaki yedek topu alabilir ya da şerit dışına 
çıkan topu yeniden kazanabilir. 
Transfer testi: 1.5 m şeridi kaldırılacak ve başlangıç ve bitiş çizgisi arasına 3 koni 
yerleştirilerek, slalom yapmaları istenecektir.  
Hatırlama testi: İlk ve son ölçümlerde uygulanan testin tekrarı gerçekleştirilir. 
Puanlama: Sporcunun başla işareti ile konilerin arasından bitiş çizgisini geçmesine 
ve topu tutmasına kadar geçen süre hesaplanacaktır. Kural dışı top sürme durumunda 
her an 1 sn ceza olarak eklenecektir. Sporcu 2 deneme yapabilir. Her deneme süresi 
dönüştürme tablosu kullanılarak puanlanır. İki denemenin ortalaması alınır (58).  

 

 

 

 
Şekil 3.2. Top Sürme BeceriTesti 

 



 25

Nokta Atış (NA) 
Amaç: Sporcunun şut atışlarındaki isabetliliği ölçmek 
Donanım: 2 basketbol topu, zemin şeridi, tebeşir, mezura, pota (yükseklik: 2.05 m.) 
Tanım:  Yerin üzerine 6 nokta işaretlenmiştir. Sporcu her altı noktadan durarak atış 
denemesi yapar  
Transfer testi: Temel test mesafeleri sabit tutularak, şut atış bölgesi değiştirilerek 
(yanlardan) 12 atış yapmaları istenecektir.  
Hatırlama testi: İlk ve son ölçümlerde uygulanan testin tekrarı gerçekleştirilir. 
Puanlama: 1 ve 2 no lu noktadan atılan her isabetli atış: 2 puan; 3 ve 4 no lu 
noktadan atılan her isabetli atış: 3 puan; 5 ve 6 no lu noktadan atılan her isabetli atış: 
4 puan. Durarak yapılan her atışta isabet olmazsa, top potaya ya da çembere değerse: 
1 puan Sporcunun skoru 12 atıştan aldığı puanların toplamıdır (58).  

 

 

 

 

 

Şekil 3.3. Nokta Atışı BeceriTesti 

 

3.2.4. Program  
Gruplara 8 hafta boyunca, haftada 3 gün, 60 dak./gün, hedef pas, top sürme 

ve nokta atışı becerilerine yönelik uygulama yaptırılmıştır. Program süresince, 
öğrenilecek beceriler tüm katılımcılar için sabit tutulmuş, ancak uygulamanın 
tasarımında farklılık yapılmıştır. Tüm katılımcılara, her hareketin sonunda tekniği 
iyileştirmeye yönelik standart geri bildirim verilmiştir. Antrenman programı detaylı 
olarak Ek 1’de sunulmuştur.  

3.3. İstatistiksel Analiz 
Verilerin istatistiksel analizi, SPSS 10.0 (Statistical Package Program for 

Social Science) paket programlarında yapılmıştır. İlk olarak verilerin tanımlayıcı 
istatistikleri gerçekleştirilmiştir. Verilerin dağılım özelliği gözlem sayısı 50’nin 
altında olması nedeniyle Shapiro-Wilk testi kullanılarak, varyans homojenliği ise 
Levene testi kullanılarak belirlenmiştir (59). Shapiro-Wilk testi sonucunda bazı 
değişkenlerin normal dağılım gösterdiği, bazı değişkenlerin ise normal dağılım 
göstermediği tespit edilmiştir. Katılımcıların başlangıç değerleri, normal dağılım 
gösteren değişkenler için bağımsız değişkenlerde iki ortalama arasında farkın 
anlamlılık testi, normal dağılım göstermeyen değişkenler için Mann-Whitney U testi 
kullanılarak, karşılaştırılmıştır (60). Çalışmada hedef pas beceri testi, top sürme beceri 
testi ve nokta atış beceri testi değerleri bağımlı değişken, beceri öğretimi 
yaklaşımları (Blok ve Rasgele) bağımsız değişken olarak ele alınmıştır. Bu iki 
uygulamanın hedef pas beceri testi, top sürme beceri testi ve nokta atış beceri testi 
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değişkenleri üzerine etkisini belirlemek için Tekrarlı Ölçümlerde Varyans Analizi 
kullanılmıştır (59). Başlangıç ölçümünde farklılık çıkan değişkenlerde ise Tekrarlı 
Ölçümlerde Kovaryans Analizi kullanılmıştır. İstatistiksel değerlendirme eğitilebilir 
ve öğretilebilir zihinsel engel gruplarında ayrı ayrı gerçekleştirilmiştir. Katılımcılar 8 
haftalık programı boyunca programın başlangıcında,  sonunda, programdan 1 ay 
sonra ve 3 ay sonra olmak üzere 4 kez ölçüldüklerinden 2 x 4 (Grup x Ölçüm) 
tasarımı kullanılarak değerlendirme yapılmıştır.  

Tekrarlı ölçümlerde varyans analizinde, univariate (klasik varyans analizi-
düzeltme yapılmamış sonuçlar) ya da multivariate yaklaşım (çok değişkenli 
yaklaşım-düzeltme yapılmış sonuçlar) seçiminde, verilerin dağılım özellikleri, 
küresellik test  (Mauchly's Test of Sphericity) sonucu ve epsilon değeri dikkate 
alınmıştır. Bağımlı değişkenlerinin tümünün normal dağılım varsayımını yerine 
getirdiği gözlenmiş ve bu yüzden küresellik testine bakılmış, bu testte anlamlı fark 
çıkmaması durumunda (p>.05) küresellik varsayımı kabul edilerek klasik varyans 
analizi-düzeltme yapılmamış sonuçlar değerlendirme için kullanılmıştır. Küresellik 
testi sonucunda anlamlı fark olması (p<.05) durumunda, epsilon değerlerine (ε) 
bakılmış,  ε>.750 olduğu durumlarda en yüksek epsilon değerine sahip klasik 
varyans analizi düzeltmesi kullanılmıştır. Epsilon değerinin ε<.750 olduğu 
durumlarda ise, çok değişkenli yaklaşımda düzeltilmiş sonuçlar kullanılarak 
değerlendirme gerçekleştirilmiştir. Grup içi istatistiksel incelemede sadece zaman 
farkı saptandığında, Bonferroni düzeltmeli varyans analizi kullanılmıştır. İstatistiksel 
sonuçta zaman ile grup arasında etkileşim olduğunda, farkın her bir grupta, hangi 
zaman periyodundan kaynaklandığını saptamak için, gruplarda kendi içerisinde 
Bonferroni düzeltmeli varyans analiziyle incelenmiştir. Gruplar arası test sonucunda 
grup farkı belirlendiğinde, her bir zaman periyodu dikkate alınarak, gruplar 
arasındaki farkı karşılaştırmak amacıyla, bağımsız değişkenlerde iki ortalama 
arasında farkın anlamlılık testi kullanılmıştır (59).  

Motor beceriler ile fiziksel uygunluk bileşenleri arasındaki ilişkinin 
incelenmesinde ise bazı fiziksel uygunluk değişkenlerinin normal dağılım 
göstermemesinden dolayı, Spearman’s rho korelasyon katsayısı hesaplanarak 
değerlendirilmiştir. Korelasyon katsayısının büyüklüğü ve derecesinde ise .10 ile .30 
arası düşük düzey, .30 ile .50 arası orta düzey ve .50 ile 1.00 arası yüksek düzey 
olarak kabul edilmiştir (60).       
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BULGULAR  
 
 

8 haftalık basketbol beceri edinimi programına katılan grupların yaş, boy ve 
ağırlık, fiziksel uygunluk, beceri edinimi, transfer ve hatırlama parametreleri 
yönünden özellikleri ve gösterdikleri değişimler aşağıda çizelgeler halinde 
sunulmuştur.  

4.1.  Katılımcıların Yaşlarına Göre Dağılımları 
Basketbol beceri edinimi programında yer alan tüm katılımcıların yaş 

dağılımları ve gruplararası karşılaştırma değerleri çizelge 4.1’de verilmiştir. 

 

Çizelge 4.1. Katılımcıların Yaşlarına Göre Dağılımları. 

Değişken Grup n Ort SS  

BLE 11.00 14.58 0.91 

RAE 10.00 14.25 1.01 

t(19)=1.103 

p=0.284 

BLÖ 11.00 15.18 0.87 
Yaş (yıl) 

RAÖ 10.00 14.17 2.40 

t(19)=1.249 

p=0.237 

Katılımcıların yaşlarına göre dağılımları incelendiğinde, gruplar arasında 
istatistiksel olarak önemli bir farklılık gözlenmemiştir (p>0.05) (Çizelge 4.1). 
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4.2. Boy ve Ağırlık  

Basketbol beceri edinimi programı öncesi grupların boy ve ağırlık özellikleri 
ve gruplararası farklılıkların belirlenmesine yönelik değerler çizelge 4.2’de 
verilmiştir. 

 

Çizelge 4.2.  Basketbol Beceri Edinimi Programı Öncesi Grupların Boy ve Ağırlık Özellikleri 

Değişken Grup n Ort SS  

BLE 11.00 161.55 5.65 

RAE 8.00 139.00 14.39 

t(17)=4.202 

p=0.003 

BLÖ 11.00 160.45 11.39 
Boy (cm) 

RAÖ 9.00 144.33 16.16 

t(18)=2.616 

p=0.018 

BLE 11.00 60.61 17.91 

RAE 8.00 38.06 21.73 

t(17)=2.479 

p=0.024 

BLÖ 11.00 69.87 17.10 
Ağırlık (kg) 

RAÖ 9.00 38.62 16.07 

t(18)=4.176 

p=0.001 

Program öncesi yapılan ölçümlerde; tüm gruplar arasında boy ve ağırlık 
yönünden istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmuştur (p<0.05) (Çizelge 4.2).  
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4.3. Brockport Fiziksel Uygunluk Ölçümü 

Basketbol beceri edinimi programı öncesi grupların boy ve ağırlık özellikleri 
ve gruplararası farklılıkların belirlenmesine yönelik değerler çizelge 4.3’de 
verilmiştir. 

 

Çizelge 4.3. Basketbol Beceri Edinimi Programı Öncesi Grupların Fiziksel Uygunluk Özellikleri   
      Yönünden Karşılaştırılması  

Değişken Grup n Ort SS  Grup n Ort SS  

BLE 11.00 22.99 5.86 BLÖ 11.00 26.97 5.24 
BKİ 

RAE 7.00 18.66 6.84 

Z=-1.857 

p=0.063 
RAÖ 9.00 17.81 3.55 

t(18)=4.462 

   p=0.000 

BLE 11.00 19.94 12.57 BLÖ 11.00 27.75 10.58 
% Yağ 

RAE 7.00 19.66 11.88 

Z=-0.226 

p=0.821 
RAÖ 8.00 15.65 7.85 

t(17)=2.725   

p=0.014 

BLE 11.00 32.41 22.08 BLÖ 11.00 41.93 14.55 Toplam 
DKK (mm) 

RAE 7.00 20.26 15.41 

Z=-1.404 

p=0.160 
RAÖ 8.00 20.48 10.44 

t(17)=3.548   

p=0.002 

BLE 11.00 22.89 8.66 BLÖ 9.00 18.46 5.92 
ELKSOL 

RAE 7.00 10.67 5.38 

t(16)=3.326 

p=0.004 
RAÖ 8.00 8.46 2.58 

t(15)=4.602   

p=0.001 

BLE 11.00 24.83 8.66 BLÖ 9.00 17.64 5.43 
ELKSAĞ 

RAE 7.00 10.87 5.35 

t(16)=3.803 

p=0.002 
RAÖ 8.00 9.63 2.93 

t(15)=3.714   

p=0.002 

BLE 11.00 17.68 10.36 BLÖ 11.00 15.64 8.63 
OT-ER 

RAE 7.00 18.29 7.76 

t(16)=-0.132 

p=0.897 
RAÖ 8.00 10.44 8.42 

Z=-1.252      

p=0.211 

BLE 11.00 14.73 10.98 BLÖ 11.00 8.82 11.21 
MMK 

RAE 7.00 14.00 11.86 

t(16)=0.133 

p=0.896 
RAÖ 8.00 10.13 8.37 

Z=-0.835      

p=0.404 

Program öncesi yapılan ölçümlerde; BLÖ ve RAÖ grupları arasında BKİ, % 
yağ ve toplam DKK, BLE ve RAE grupları arasında ve BLÖ ve RAÖ grupları 
arasında, sağ ve sol ELK kuvveti yönünden istatistiksel olarak anlamlı fark 
bulunmuştur (p<0.05) (Çizelge 4.3).  
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4.4.Basketbol Beceri Ölçümü 

Basketbol beceri edinimi programı öncesi grupların HP, TS ve NA özellikleri 
yönünden karşılaştırılmasına yönelik değerler çizelge 4.4’de verilmiştir. 

 

Çizelge 4.4. Basketbol Beceri Edinimi Programı Öncesi Grupların Hedef Pas, Top Sürme ve Nokta                     
       Atışı Becerileri Yönünden Karşılaştırılması  

Değişken Grup n Ort SS  

BLE 11.00 38.18 3.57 

RAE 10.00 31.40 8.46 

t(19)=2.351 

p=0.037 

BLÖ 11.00 32.27 6.59 
HP 

RAÖ 10.00 32.40 7.71 

t(19)=-0.041 

p=0.968. 

BLE 11.00 22.18 2.93 

RAE 10.00 14.80 9.02 

t(19)=2.473 

p=0.031 

BLÖ 11.00 14.50 8.24 
TS 

RAÖ 10.00 8.70 6.99 

t(19)=1.730 

p=0.100 

BLE 11.00 20.82 2.79 

RAE 10.00 14.50 6.54 

t(19)=2.832 

p=0.015 

BLÖ 11.00 13.00 7.90 
NA 

RAÖ 10.00 12.60 8.15 

t(19)=0.114 

p=0.910 

Basketbol beceri edinimi programı öncesi, sadece BLE ve RAE grupları 
arasında hedef pas, top sürme ve nokta atışı değerleri yönünden yönünden 
istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmuştur (p<0.05). BLÖ ve RAÖ grupları 
arasında ise hiç bir parametre yönünden istatistiksel olarak önemli bir farklılık 
gözlenmemiştir (p>0.05) (Çizelge 4.4). 
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4.5. BLE ve RAE Hedef Pas Beceri Testi 
Hedef Pas Beceri Testinde BLE ve RAE gruplarının başlangıçta (ilk ölçüm), 

8. hafta (son ölçüm), 1. ve 3. ay hatırlama ölçümlerindeki değerleri çizelge 4.5’de 
verilmiştir.  

 
Çizelge 4.5.  BLE ve RAE Gruplarının Hedef Pas Becerisi İlk Ölçüm, Son Ölçüm, 1. ve 3. ay  

       Hatırlama Testi Değerleri 

HP Performans Testi 
Ölçüm Zamanları 

Tekrarlı Ölçümlerde 
Varyans Analizi Sonuçları 

Gruplar İlk 
Ölçüm 

Son 
Ölçüm 

1. Ay 
Hatırlama 

3. Ay 
Hatırlama 

Zaman Grup x Zaman Grup 

BLE (n=11)  

ORT 38.18 39.91 39.64 35.36 

SS 3.57 2.39 2.06 6.76 

RAE (n=10)  

ORT 31.40 36.70 39.50 38.70 

SS 8.46 9.71 7.79 8.30 

F(3. 54)= 3.670 

 

p=0.018 

F(3. 54)= 2.148 

 

p=0.105 

F(1. 18)= 6.220 

 

p=0.023 

BLE ve RAE gruplarının, HP becerisi sonuçlarının istatistiksel analizinde 
Shapiro –Wilk normalite testi sonucuna göre puanların her üç ölçümde de normal 
dağılım gösterdiği (p>.05), bir sonraki aşamada gerçekleştirilen küresellik testinde 
(Mauchly's Test of Sphericity) anlamlı fark olmadığı (p>.05) belirlenmiştir. Elde 
edilen bu sonuçlar doğrultusunda, zaman değişimi ve grup x zaman etkileşimi grup 
içi testler kullanılarak gerçekleştirilmiştir. İlk ölçüm değerlerinde blok ve rastgele 
grup arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu için tekrarlı ölçümlerde 
ANCOVA testi kullanılmıştır.   

Grup içi test sonuçlarına göre, HP becerisi değerlerinin gerçekleştirilen 4 
ölçüm programı sürecinde istatistiksel olarak anlamlı değişim gösterdiği ortaya 
çıkmıştır (F=3.670, p<.05). Blok ve rasgele grubunun zaman içindeki değişim 
yapılarının birbirinden farklı olmadığı, yani yöntem x zaman etkileşimin olmadığı 
belirlenmiştir (F=2.148, p>.05) (Çizelge 4.5).  
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Şekil 4.1. BLE ve RAE Hedef Pas Beceri Testi Değerlerinin 4 ölçüm Süresince Değişimi  

HP becerisinde zamanla gerçekleşen değişimin kaynağını belirlemek için, 
gruplar kendi içinde incelenmiştir. Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, blok  
grubunun HP beceri testinde elde ettiği değerlerin 4 ölçümde de benzer olduğu ve 
ölçümler arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olmadığı belirlenmiştir (p>.05). 
Rasgele öğretim grubunda ise ilk ölçüm (31.4±8.5) ile hem 1. ay hatırlama 
(39.5±7.8) hem de 3 ay hatırlama (38.7±8.3) arasında istatistiksel olarak anlamlı fark 
olduğu belirlenmiştir (p<.05).  

Gruplar arası inceleme sonucunda, grupların HP beceri testi değerleri 
arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu belirlenmiştir (F(1. 18)=6.220, p=.023). 
Grup farklılıklarının hangi ölçümden kaynaklandığını belirlemek için yapılan 
istatistiksel analiz sonucuna göre, blok ve rastgele grupları arasında sadece ilk ölçüm 
değerleri açısından istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu (p<.05) belirlenmiştir. 
Diğer ölçüm değerleri açısından iki grup arasında istatistiksel olarak anlamlı fark 
olmadığı ortaya çıkmıştır (p>.05)   
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4.6. BLE ve RAE Top Sürme Beceri Testi  
Top Sürme Beceri Testinde BLE ve RAE gruplarının ilk ölçüm, son ölçüm, 1. 

ve 3. ay hatırlama ölçümlerindeki değerleri çizelge 4.6’da verilmiştir 

 
Çizelge 4.6. BLE ve RAE Gruplarının Top Sürme Beceri Testi İlk Ölçüm, Son Ölçüm, 1. ve 3. ay  

      Hatırlama Testi Değerleri 

TS Beceri Testi 
Ölçüm Zamanları 

Tekrarlı Ölçümlerde 
Varyans Analizi Sonuçları 

Gruplar İlk 
Ölçüm 

Son 
Ölçüm 

1. Ay 
Hatırlama 

3. Ay 
Hatırlama 

Zaman Grup x Zaman Grup 

BLE (n=11)  

ORT 22.18 25.90 26.72 25.63 

SS 2.92 2.21 1.61 2.54 

RAE (n=10)  

ORT 
14.80 23.00 23.10 22.10 

SS 9.01 4.94 4.90 5.91 

F(3. 54)= 53.255 

 

p=0.001 

F(3. 54)= 22.904 

 

p=0.001 

F(1. 18)= .082 

 

p=0.778 

BLE ve RAE grubunun TS becerisi sonuçlarının istatistiksel analizinde 
Shapiro –Wilk normalite testi sonucuna göre puanların her üç ölçümde de normal 
dağılım gösterdiği (p>.05), bir sonraki aşamada gerçekleştirilen küresellik testinde 
(Mauchly's Test of Sphericity) anlamlı fark olmadığı (p>.05) belirlenmiştir. Elde 
edilen bu sonuçlar doğrultusunda, zaman değişimi ve grup x zaman etkileşimi grup 
içi testler kullanılarak gerçekleştirilmiştir. İlk ölçüm değerlerinde BLE ve RAE 
grupları arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu için tekrarlı ölçümlerde 
ANCOVA testi kullanılmıştır.   
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 Şekil 4.2. BLE ve RAE Top Sürme Beceri Testi Değerlerinin 4 ölçüm Süresince Değişimi 

BLE ve RAE gruplarının birlikte ele alınıp incelendiği grup içi istatistiksel 
analiz sonuçlarına göre, TS becerisi değerlerinin gerçekleştirilen 4 ölçüm programı 
sürecinde istatistiksel olarak anlamlı değişim gösterdiği (F=53.255, p<.05), BLE ve 
RAE gruplarının değişim yapısının birbirinden farklı olduğu yani grup x zaman 
etkileşiminin olduğu belirlenmiştir (F=22.904 p<.05). (Çizelge 4.6).  

Zaman içinde gerçekleşen değişim farkının, hangi ölçümden ve gruptan 
kaynaklandığının belirlenmesi için, gruplar kendi içinde değerlendirmeye alınmıştır. 
Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, BLE grubunun ilk ölçümde elde ettiği TS 
beceri testi değeri (22.18±2.93) ile son ölçüm (25.91±2.21), 1. (26.73±1.62)  ve 3. ay 
(25.64±2.54) hatırlama ölçümlerinde elde ettiği TS beceri testi değerleri arasında 
istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu belirlenmiştir (p<.05).  BLE grubun TS 
becerisi uygulama sonunda ve 1. ay hatırlama testinde artış gösterirken, 3. ay 
hatırlama testinde düşüş eğilimi göstermiş ancak yinede ilk ölçüm değerinden 
anlamlı olarak daha yüksek olduğu bulunmuştur.   

RAE grubunun TS becerisinde ilk ölçüm, son ölçüm 1. ve 3. ay hatırlama 
ölçümlerinde elde ettiği değerler incelendiğinde ise benzer olarak ilk ölçüm değeri 
(14.80±9.02) ile son ölçüm (23.00±4.94), 1. (23.10±4.91)  ve 3. ay (22.10±5.92) 
hatırlama ölçümleri arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu belirlenmiştir 
(p<.05) (Şekil 4.2). RAE grubunda TS becerisinin başlangıçta BLE grubundan daha 
düşük olduğu, uygulama sonunda gerçekleştirilen son ölçüm ve 1. ay hatırlama 
değerlendirmelerinde artış gösterdiği ve BLE grubuna yaklaştığı ve 3. ay hatırlama 
testinde TS beceri testi değeri düşüş gösterse de ilk ölçüm değerinden daha yüksek 
olduğu belirlenmiştir.    

Gruplar arası farklılığın karşılaştırılmasında, her dört ölçümde de BLE ve 
RAE grubunun elde ettiği TS beceri testi değerleri arasında istatistiksel olarak 
anlamlı fark olmadığı tespit edilmiştir (F=.082, p>.05). 
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4.7. BLE ve RAE Nokta Atış Beceri Testi  
Nokta Atış Beceri Testinde BLE ve RAE gruplarının ilk ölçüm, son ölçüm, 1. 

ve 3. ay hatırlama ölçümlerindeki değerleri çizelge 4.7’de verilmiştir. 

 

Çizelge 4.7. BLE ve RAE Gruplarının Nokta Atış Becerisi İlk Ölçüm, Son Ölçüm, 1. ve 3. ay  
      Hatırlama Testi Değerleri 

NA Beceri Testi 
Ölçüm Zamanları 

Tekrarlı Ölçümlerde 
Varyans Analizi Sonuçları 

Gruplar İlk 
Ölçüm 

Son 
Ölçüm 

1. Ay 
Hatırlama 

3. Ay 
Hatırlama 

Zaman Grup x Zaman Grup 

BLE (n=11)  

ORT 20.81 22.45 22.00 23.00 

SS 2.78 3.01 3.09 4.00 

RAE (n=10)  

ORT 
14.50 19.90 24.60 23.10 

SS 6.53 5.48 3.68 4.72 

F(3. 54)= 22.020 

 

p=0.001 

F(3. 54)= 12.959 

 

       p=0.001 

F(1. 18)= .499 

 

p=0.489 

 
BLE ve RAE gruplarının, dört ölçümde elde ettikleri NA puanlarının, 

Shapiro-Wilk normalite testine göre, normal dağılım gösterdiği, bir sonraki aşamada 
gerçekleştirilen küresellik testinde (Mauchly's Test of Sphericity) anlamlı fark 
olmadığı (p>.05) belirlenmiştir. Elde edilen bu sonuçlar doğrultusunda, zaman 
değişimi ve grup x zaman etkileşimi grup içi testler kullanılarak gerçekleştirilmiştir. 
İlk ölçüm değerlerinde BLE ve RAE grupları arasında istatistiksel olarak anlamlı 
fark olduğu için tekrarlı ölçümlerde ANCOVA testi kullanılmıştır.   

BLE ve RAE grubunun birlikte ele alındığı grup içi incelemede NA’nın 4 
ölçüm sürecinde istatistiksel olarak anlamlı bir şekilde değiştiği (F=22.020, p<.001) 
belirlenmiştir. Bu değişim yapısında grup x zaman etkileşiminin olduğu, diğer bir 
değişle grupların farklı değişim yapılarına sahip olduğu tespit edilmiştir (F=12.959, 
p<.001) (Çizelge 4.7).  
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Şekil 4.3. BLE ve RAE Nokta Atış Beceri Testi Değerlerinin 4 ölçüm Süresince Değişimi 

Grup içi istatistiksel analiz sonucunda elde edilen zamansal değişim ve grup  
x zaman etkileşiminin yönü ve nedenini belirlemek için, gruplar kendi içinde 
incelenmeye alınmıştır. BLE grubu kendi içinde incelendiğinde gerçekleştirilen 4 
ölçüm sürecinde NA puanlarında anlamlı bir değişim olmadığı belirlenmiştir (p>.05). 
RAE grubunun istatistiksel analiz sonuçları incelendiğinde,  ilk ölçümde elde edilen 
NA (14.50±6.54) değeri ile son ölçüm (19.90±5.49), 1. ay hatırlama (24.60±3.69) ve 
3. ay hatırlama (23.10±4.73) değerleri arasından istatistiksel olarak anlamlı fark 
olduğu belirlenmiştir (p<.05). RAE grubunda ayrıca son ölçüm ile 1. ay hatırlama 
ölçümünde elde edilen NA değerleri arasında da istatistiksel olarak anlamlı fark 
olduğu tespit edilmiştir (p<.05). RAE grubunun nokta atış beceri testi değerlerinin 
uygulama sonunda ve 1. ay hatırlama ölçümünde artış gösterdiği, 3. ay hatırlama 
ölçümünde ise düşüş eğiliminde olduğu ortaya çıkmıştır.   

Gruplar arası farklılığın karşılaştırılmasında, her dört ölçümde de BLE ve 
RAE grubunun elde ettiği NA beceri testi değerleri arasında istatistiksel olarak 
anlamlı fark olmadığı tespit edilmiştir (F=.082, p>.05). 
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4.8. BLE ve RAE Transfer Etkisi 
BLE ve RAE grubunun HP, TS ve NA transfer ölçümlerindeki değerleri 

çizelge 4.8’de verilmiştir. 
 

Çizelge. 4.8. BLE ve RAE Hedef Pas, Top Sürme ve Nokta Atışı Transfer Etkisi 

Değişken Grup n Ort SS 
 

BLE 10.00 34.40 4.35 
HP 

RAE 7.00 26.71 8.76 

Z=-1.908 

p=0.56 

BLE 8 19.12 7.33 
TS 

RAE 7 17.28 5.12 

Z=-0.757 

p=0.449 

BLE 11 12.90 8.40 
NA 

RAE 6 19.83 9.62 

Z=-1.209 

p=0.227 

 

BLE ve RAE gruplarında HP, TS ve NA becerilerinde transfer etkisine 
yönelik yapılan ölçümlerde istatistiksel olarak önemli bir farklılık gözlenmemiştir 
(p>0.05) (Çizelge 4.8). 
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4.9. BLÖ ve RAÖ Hedef Pas Beceri Testi  
Hedef Pas Beceri Testinde BLÖ ve RAÖ gruplarının başlangıçta (ilk ölçüm), 

8. hafta (son ölçüm), 1. ve 3. ay hatırlama ölçümlerindeki değerleri çizelge 4.9’da 
verilmiştir. 

 
Çizelge 4.9. BLÖ ve RAÖ Gruplarının Hedef Pas Becerisi İlk Ölçüm, Son Ölçüm, 1. ve 3. ay  

      Hatırlama Testi Değerleri 

HP Performans Testi 
Ölçüm Zamanları 

Tekrarlı Ölçümlerde 
Varyans Analizi Sonuçları 

Gruplar İlk 
Ölçüm 

Son 
Ölçüm 

1. Ay 
Hatırlama 

3. Ay 
Hatırlama 

Zaman Grup x Zaman Grup 

BLÖ (n=11)  

ORT 32.27 34.54 36.18 31.36 

SS 6.58 6.56 6.06 6.65 

RAÖ (n=10)  

ORT 
32.40 34.90 35.70 33.70 

SS 7.70 7.97 6.76 5.73 

F(3. 57)= 4.343 

 

p=0.008 

F(3. 57)=0 .530 

 

p=0.664 

F(1. 19)=0.051 

 

p=0.823 

BLÖ ve RAÖ grubunun HP performansının istatistiksel analizinde Shapiro –
Wilk normalite testi sonucuna göre puanların her üç ölçümde de normal dağılım 
gösterdiği (p>.05), bir sonraki aşamada gerçekleştirilen küresellik testinde 
(Mauchly's Test of Sphericity)  anlamlı fark olmadığı (p>.05) belirlenmiştir. Elde 
edilen bu sonuçlar doğrultusunda, zaman değişimi ve grup x zaman etkileşimi grup 
içi testler kullanılarak gerçekleştirilmiştir.  

Grup içi test sonuçlarına göre, HP performans değerlerinin gerçekleştirilen 4 
ölçüm programı sürecinde istatistiksel olarak anlamlı değişim gösterdiği ortaya 
çıkmıştır (F=4.343, p=.008). BLÖ ve RAÖ gruplarının zaman içindeki değişim 
yapılarının birbirinden farklı olmadığı, yani grup x zaman etkileşimin olmadığı 
belirlenmiştir (F=.530, p>.05) (Çizelge 4.9). 
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Şekil 4.4. BLÖ ve RAÖ Hedef Pas Beceri Testi Değerlerinin 4 ölçüm Süresince Değişimi 

HP performansında zamanla gerçekleşen değişimin kaynağını belirlemek için, 
gruplar kendi içinde incelenmiştir. Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, hem BLÖ 
hem de RAÖ gruplarında 4 ölçüm sürecinde elde edilen HP beceri testi değerlerinde 
istatistiksel olarak anlamlı değişim olmadığı belirlenmiştir (p>.05).    

Gruplar arası farklılığın karşılaştırılmasında, her dört ölçümde de BLÖ ve 
RAÖ grubunun elde ettiği NA beceri testi değerleri arasında istatistiksel olarak 
anlamlı fark olmadığı tespit edilmiştir (F=.051, p>.05). 
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4.10. BLÖ ve RAÖ Top Sürme Beceri Testi  
Top Sürme Beceri Testinde BLÖ ve RAÖ gruplarının ilk ölçüm, son ölçüm, 

1. ve 3. ay hatırlama ölçümlerindeki değerleri çizelge 4.10’da verilmiştir 

 
Çizelge 4.10. BLÖ ve RAÖ Gruplarının Top Sürme Becerisi İlk Ölçüm, Son Ölçüm, 1. ve 3. ay  

         Hatırlama Testi Değerleri 

TS Performans Testi 
Ölçüm Zamanları 

Tekrarlı Ölçümlerde 
Varyans Analizi Sonuçları 

Gruplar İlk Ölçüm 
Son 

Ölçüm 
1. Ay 

Hatırlama 
3. Ay 

Hatırlama 
Zaman Grup x Zaman Grup 

BLÖ (n=11)  

ORT 14.50 21.18 21.81 22.36 

SS 8.23 6.69 6.33 5.14 

RAÖ (n=10)  

ORT 
8.70 16.60 16.20 13.70 

SS 6.99 8.69 9.70 8.53 

F(3. 17)= 10.385 

 

p=0.001 

F(3. 17)= 6.046 

 

p=0.005 

F(1. 19)= 3.926 

 

p=0.062 

BLÖ ve RAÖ gruplarının Top sürme (TS) becerisi sonuçlarının istatistiksel 
analizinde Shapiro –Wilk normalite testi sonucuna göre puanların her üç ölçümde de 
normal dağılım gösterdiği (p>.05) belirlenmiştir. Ancak, bir sonraki aşamada 
gerçekleştirilen küresellik testinde (Mauchly's Test of Sphericity) anlamlı fark olması 
(p<.05) ve epsilon değerlerinin ε=.750 düşük olması nedeniyle, TS becerisinin zaman 
ve grup x zaman etkileşimi incelemesinde çoklu testler düzeltmesi kullanılmıştır.  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 4.5. BLÖ ve RAÖ Top Sürme Beceri Testi Değerlerinin 4 ölçüm Süresince Değişimi 
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BLÖ ve RAÖ gruplarının birlikte ele alınıp incelendiği grup içi istatistiksel 
analiz sonuçlarına göre, TS becerisi değerlerinin gerçekleştirilen 4 ölçüm programı 
sürecinde istatistiksel olarak anlamlı değişim gösterdiği (F=10.385, p<.05), BLÖ ve 
RAÖ gruplarının değişim yapısının birbirinden farklı olduğu yani grup x zaman 
etkileşiminin olduğu belirlenmiştir (F=6.046 p<.05) (Çizelge 4.10).  

Zaman içinde gerçekleşen değişim farkının, hangi ölçümden ve gruptan 
kaynaklandığının belirlenmesi için, gruplar kendi içinde değerlendirmeye alınmıştır. 
Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, BLÖ grubunun,  ilk ölçümde elde ettiği TS 
(14.50±8.23) değeri ile son ölçüm (21.18±6.69), 1. ay hatırlama (21.82±6.34) ve 3. 
ay hatırlama (22.36±5.14) değerleri arasından istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu 
belirlenmiştir (p<.05). RAÖ grubunda ise ilk ölçüm TS değeri (8.70±8.23) değeri ile 
hem son ölçüm (16.60±8.70), hem de 1. ay hatırlama (16.20±9.71) ölçüm değeri 
arasında ve ayrıca 1. ay hatırlama ölçümü ile 3. ay hatırlama (13.70±8.54) ölçümü 
arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu tespit edilmiştir (p<.05).  

Şekil 4.5’de de görüldüğü üzere BLÖ grubunun TS beceri testi değerleri 8 
haftalık eğitim sonunda hızlı bir artış, 1. ve 3. ay hatırlama ölçümlerinde ise düşük 
bir artış eğilimi göstermiştir. RAÖ grubunda ise 8 haftalık uygulama sonucunda hızlı 
bir artış ancak 1. ve 3. ay hatırlama ölçümlerinde düşüş eğilimi göstermiştir.   

Gruplar arası farklılığın karşılaştırılmasında, her dört ölçümde de BLÖ ve 
RAÖ grubunun elde ettiği TS beceri testi değerleri arasında istatistiksel olarak 
anlamlı fark olmadığı tespit edilmiştir (F=3.926, p>.05). 

 

4.11. BLÖ ve RAÖ Nokta Atış Beceri Testi  

Nokta Atış Beceri Testinde BLÖ ve RAÖ gruplarının ilk ölçüm, son ölçüm, 
1. ve 3. ay hatırlama ölçümlerindeki değerleri çizelge 4.11’de verilmiştir.  

Çizelge 4.11. BLÖ ve RAÖ Gruplarının Nokta Atış Becerisi İlk Ölçüm, Son Ölçüm, 1. ve 3. ay  
         Hatırlama Testi Değerleri 

NA Performans Testi 
Ölçüm Zamanları 

Tekrarlı Ölçümlerde 
Varyans Analizi Sonuçları 

Gruplar İlk 
Ölçüm 

Son 
Ölçüm 

1. Ay 
Hatırlama 

3. Ay 
Hatırlama 

Zaman Grup x Zaman Grup 

BLÖ (n=11)  

ORT 13.00 20.63 19.27 16.72 

SS 7.89 4.08 3.22 5.55 

RAÖ (n=10)  

ORT 
12.60 18.30 24.00 23.40 

SS 8.15 6.36 6.41 6.16 

F(3. 17)= 12.938 

 

p=0.001 

F(3. 17)= 15.970 

 

p=0.001 

F(1. 18)= 0.866 

 

p=0.364 
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BLÖ ve RAÖ gruplarının, dört ölçümde elde ettikleri NA puanlarının, 
Shapiro-Wilk normalite testine göre, normal dağılım gösterdiği, ancak bir sonraki 
aşamada gerçekleştirilen küresellik testinde (Mauchly's Test of Sphericity) anlamlı 
fark olduğu (p<.05) belirlenmiştir. Elde edilen bu sonuçlar doğrultusunda, NA beceri 
testinin zaman değişimi ve grup x zaman etkileşimi incelemesinde çoklu testler 
düzeltmesi kullanılmıştır.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Şekil 4.6. BLÖ ve RAÖ Nokta Atış Beceri Testi Değerlerinin 4 ölçüm Süresince Değişimi 

 
 
BLÖ ve RAÖ grubunun birlikte ele alındığı grup içi incelemede NA’nın 4 

ölçüm sürecinde istatistiksel olarak anlamlı bir şekilde değiştiği (F=12.938, p<.001) 
belirlenmiştir. Bu değişim yapısında grup x zaman etkileşiminin olduğu, diğer bir 
değişle grupların farklı değişim yapılarına sahip olduğu tespit edilmiştir (F=15.970, 
p<.001).  

İstatistiksel analiz sonucunda elde edilen zamansal değişim ve grup x zaman 
etkileşiminin yönü ve nedenini belirlemek için, gruplar kendi içinde incelenmeye 
alınmıştır. BLÖ grubu kendi içinde incelendiğinde, ilk ölçüm NA değeri 
(13.00±7.89) değeri ile hem son ölçüm (20.64±8.70), hem de 1. ay hatırlama 
(19.27±3.23) ölçüm değeri arasında ve ayrıca son ölçüm ile 3. ay hatırlama 
(16.73±5.55) ölçümü arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu tespit edilmiştir 
(p<.05) (Çizelge 4.11).  

RAÖ grubunun nokta atış beceri testi değerleri incelendiğinde ise, ilk ölçüm 
NA değeri (12.60±8.15) değeri ile hem 1. ay hatırlama (24.00±6.41), hem de 3. ay 
hatırlama (23.40±6.17) ölçüm değeri arasında ve son ölçüm (18.30±6.36) ile 1. ve 3. 
ay hatırlama ölçümü arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu tespit edilmiştir 
(p<.05). 

Nokta atış beceri testinde BLÖ grubu uygulama sonunda artış eğilimi 
gösterirken, 1. ve 3. ay hatırlama testlerinde düşüş eğilimi göstermiştir. RAÖ 
grubunda ise NA becerisindeki artış ilk ölçümden 1. ay hatırlama ölçümüne kadar 
hızlı bir şekilde olmuş, 3. ay ölçümünde NA becerisinde küçük oranda bir düşüş 
gözlenmiştir.    
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 Gruplar arası farklılığın karşılaştırılmasında, her dört ölçümde de BLÖ ve 
RAÖ grubunun elde ettiği NA beceri testi değerleri arasında istatistiksel olarak 
anlamlı fark olmadığı tespit edilmiştir (F=.866, p>.05). 

 

4.12. BLÖ ve RAÖ Transfer Etkisi 
BLÖ ve RAÖ grubunun HP, TS ve NA transfer ölçümlerindeki değerleri 

çizelge 4.12’de verilmiştir. 
 

Çizelge. 4.12. BLÖ ve RAÖ Hedef Pas, Top Sürme ve Nokta Atışı Transfer Etkisi 

Değişken Grup n Ort SS  

BLÖ 10 26.20 13.28 
HP 

RAÖ 7 27.42 9.77 
      Z=-0.342      p=0.732 

BLÖ 10 15.50 5.48 
TS 

RAÖ 7 10.21 6.97 
 Z=-1.759      p=0.079 

BLÖ 11 13.36 7.24 
NA 

RAÖ 7 22.14 4.29 
 Z=-2.544      p=0.011 

 

BLÖ ve RAÖ gruplarında HP, TS ve NA becerilerinde transfer etkisine 
yönelik yapılan ölçümlerde, BLÖ ve RAÖ grupları arasında, sadece NA becerisinde 
anlamlı fark saptanmış (p<0.05), diğer becerilerde istatistiksel olarak önemli bir 
farklılık gözlenmemiştir (p>0.05) (Çizelge 4.12). 

 

4.13. Fiziksel Uygunluk Düzeyi ve Motor Beceri Arasındaki İlişki 
Çalışmamızın alt amacını oluşturan zihinsel engelli çocukların fiziksel 

uygunluk düzeyleri ile motor becerileri arasındaki ilişkinin belirlenmesi için bazı 
değişkenlerin normal dağılım göstermemesinden dolayı Spearman’s rho korelasyon 
analizi kullanılmıştır. Fiziksel uygunluk ölçümleri çalışmanın ilk ölçüm ve son 
ölçüm süreçlerinde gerçekleştirildiğinden korelasyon analizinde ilk ölçüm ve son 
ölçüm motor beceri testleri ile ilk ölçüm ve son ölçüm fiziksel uygunluk testleri 
ilişkilendirilmiştir. Ayrıca korelasyon incelemesi eğitilebilir ve öğretilebilir zihinsel 
engel ayrımı yapılmadan 42 katılımcının değerleri üzerinden gerçekleştirilmiştir.   

İlk ölçümde motor beceriler ile fiziksel uygunluk bileşenleri arasındaki 
korelasyon matrisi çizelge 4.13’de verilmiştir.  
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Çizelge 4.13. Zihinsel Engelli Bireylerin İlk Ölçümde Elde Ettikleri Fiziksel Uygunluk Düzeyleri ile  
        Beceri Testi Değerleri Arasındaki İlişki  

 HEDEF PAS TOP SÜRME NOKTA ATIŞ 

BKİ .46** .46** .26 

%Yağ .18 .13 -.10 

ELKSOL .56** .63** .36* 

ELKSAĞ .63** .66** .45** 

OT-ER .01 .09 -.13 

MMK .29 .34* .36* 

Toplam DKK .27 .25 .04 

   * p<.05 düzeyinde anlamlı ilişki 
   ** p<.01 düzeyinde anlamlı 

Çizelge 4.13’de de görüldüğü gibi katılımcıların hedef pas becerisi ile yüksek 
pozitif ilişki katsayısına sahip olan fiziksel uygunluk değişkeninin ELKSAĞ (rs=.63, 
p<.01) olduğu,  ELKSOL (rs=.56, p<.01) ve BKİ (rs=.46, p<.01) değişkenlerinin ise 
orta düzeyde ilişkisi katsayısına sahip olduğu gözlenmiştir. Top Sürme becerisi ile 
yüksek pozitif ilişki katsayısına sahip olan fiziksel uygunluk değişkenlerinin 
ELKSAG (rs=.66, p<.01) ve ELKSOL (rs=.63, p<.01) olduğu, orta düzeyde pozitif 
ilişki katsayısının ise BKİ (rs=.46, p<.01) ve MMK (rs=.34, p<.05) değişkenleri ile 
olduğu belirlenmiştir. Nokta atış becerisi ile fiziksel uygunluk değişkenleri 
arasındaki ilişki incelendiğinde, nokta atış becerisinin ELKSAĞ (rs=.45, p<.01), 
ELKSOL (rs=.36, p<.05) ve 60 sn mekik (rs=.36, p<.05) değişkenleri ile orta düzeyde 
pozitif ilişkisinin olduğu tespit edilmiştir.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   a)       b) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  c) 
 

Şekil 4.7. İlk Ölçüm Sonunda Motor Beceriler ile Fiziksel Uygunluk Değişkenleri;  
         a) Hedef Pas Becerisi ile Sağ El Kuvveti,  b) Top sürme becerisi ile Sağ El Kuvveti,  

     c) Nokta Atış Becerisi ile Sağ El kuvveti, arasındaki ilişki 
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 Son ölçümde katılımcıların motor beceriler ile fiziksel uygunluk bileşenleri 
arasındaki korelasyon matrisi çizelge 4.14’de verilmiştir 
 
Çizelge 4.14. Zihinsel Engelli Bireylerin Son Ölçümde Elde Ettikleri Fiziksel Uygunluk Düzeyleri ile  

        Beceri Testi Değerleri Arasındaki İlişki  

 HEDEF PAS TOP SÜRME NOKTA ATIŞ 

BKİ .26 .18 .42** 

%Yağ .11 -.06 .28 

ELKSOL .37* .42** .50** 

ELKSAĞ .43** .46** .59** 

OT-ER -.11 .38* .05 

MMK .42** .45** .24 

Toplam DKK .09 -.06 .27 

  * p<.05 düzeyinde anlamlı ilişki 
  ** p<.01 düzeyinde anlamlı  

Çizelge 4.14’de görüldüğü gibi katılımcıların son ölçümde elde ettikleri hedef 
pas becerisi skoru ile ELKSAĞ (rs=.43, p<.01),  ELKSOL (rs=.37, p<.05) ve 60 sn 
mekik (rs=.42, p<.01)  testi sonuçları arasında orta düzeyde pozitif ilişkisi olduğu 
gözlenmiştir. Çalışmada yer alan zihinsel engelli bireylerin son ölçümde elde ettikleri 
top sürme beceri skorları ile ELKSAĞ (rs=.46, p<.01), ELKSOL (rs=.42, p<.01), 
MMK (rs=.45, p<.01) ve OT-ER (rs=.38, p<.05) testi sonuçları arasında orta düzeyde 
pozitif ilişki olduğu belirlenmiştir. Son ölçümde elde edilen nokta atış becerisi ile 
yüksek pozitif ilişki katsayısına sahip olan fiziksel uygunluk değişkenlerinin EKSAĞ 
(rs=.59, p<.01) ve ELKSOL (rs=.50, p<.05) olduğu, nokta atış becerisi ile BKİ 
(rs=.42, p<.01) arasında orta düzeyde pozitif ilişkisinin olduğu tespit edilmiştir.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a)   b) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           c)  

Şekil 4.8. Son Ölçüm Sonunda Motor Beceriler ile Fiziksel Uygunluk Değişkenleri;  
a) Hedef Pas Becerisi ile Sağ El Kuvveti,  b) Top sürme becerisi ile Sağ El Kuvveti,  

         c) Nokta Atış Becerisi ile Sağ El kuvveti, arasındaki ilişki 
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TARTIŞMA 
 
 

Motor öğrenme, bir beceriyi gerçekleştirmek için, bireyin davranışlarında 
kalıcı değişiklikler meydana getirme yeteneğini tanımlayan, içsel bir süreçtir (61, 62, 63, 

64, 65). 

Uygulayıcılar için en önemli hedeflerden biri, uygulama sırasında, öğrenmeyi 
destekleyen, hatırlama ve transfer performansının artmasını sağlayacak, en ideal 
öğrenme çevresini yaratmaktır (66).    

Motor becerilerin edinimi, hatırlanması ve transferinde, zihinsel engele sahip 
bireylerin, normal gelişim gösteren bireylere oranla, daha dezavantajlı konumda 
oldukları görülmektedir. Bu durum, uygun motor programın seçilmesinde 
yetersizliklere neden olmaktadır. Bir motor programın metodolojisi ve 
detaylandırılmasında zorluklar yaşamalarına rağmen, zihinsel engelli bireylerin, 
uygulama ile motor görevlerin öğrenilmesi ve transfer yeteneklerini geliştirmeleri 
mümkündür (66).  

Performansı etkileyen faktörlerden biri de fiziksel özelliklerdir. Çünkü, 
fiziksel özellikler, performansın ortaya konulmasını etkilemektedir (67, 68, 69).  

Zihinsel engelli çocuklarda, fiziksel büyüme ve gelişme, genellikle metabolik 
ve endokrin bozukluklara ya da genetik mutasyonlara bağlı olarak, normal gelişim 
gösteren akranlarının gerisinde kalmaktadır. Zihinsel engelli çocukların fiziksel 
uygunluk düzeylerinin düşük olması ve reaksiyon zamanlarının uzun olması günlük 
yaşam aktivitelerinde bağımsız olmalarını engelleyen önemli problemler arasındadır. 
Motor beceriler, ancak fiziksel özelliklerin gelişmesi sonucunda yeterli bir şekilde 
ortaya konabilmektedir (70, 71, 72, 73).  

Bu araştırmanın amacı; zihinsel engelli çocukların, motor beceri öğreniminde,   
değişken uygulamaların, edinim, transfer ve hatırlama süreçlerine etkisinin 
incelenmesidir. Bu etkinin belirlenmesi ile eğitilebilir ve öğretilebilir düzey  zihinsel 
engelli çocuklarda, öğrenmeyi etkileyen bağlamsal karmaşa etkisinin, iki ayrı 
zihinsel engel düzeyine göre zaman-grup etkileşimi arasındaki farklılıklarının 
anlaşılması ve beceri edinimi, transfer, hatırlama değişkenlerini olumlu yönde 
etkileyen öğretim yönteminin incelenmesi ile mümkün olacağı düşünülmektedir. 

  Araştırmanın, alt amacı ise zihinsel engelli çocukların fiziksel uygunluk 
düzeyi ile motor beceri düzeyi arasındaki ilişkinin belirlenmesidir. 

Araştırmaya alınma kriterlerine uyan toplam 42 öğrenci, 1. grup; “Rasgele 
Eğitilebilir Zihinsel Engelliler”, 2. grup; “Rasgele Öğretilebilir Zihinsel Engelliler”, 
3. grup; “Blok Eğitilebilir Zihinsel Engelliler”, 4. grup; “Blok Öğretilebilir Zihinsel 
Engelliler” olmak üzere dört gruba ayrılmıştır. Czyz ve Staszak’ın (54) çalışması esas 
alınarak, geleneksel beden eğitimi formuna daha uygun olduğu düşünülen blok grup  
kontrol grubu, rasgele grup ise deney grubu olarak değerlendirilmeye alınmıştır. 
Gruplara 8 hafta boyunca, haftada 3 gün, 60 dak./gün, hedef pas, top sürme ve nokta 
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atışı becerilerine yönelik uygulama yaptırılmıştır. Program süresince, öğrenilecek 
beceriler tüm katılımcılar için sabit tutulmuş, ancak uygulamanın tasarımında 
farklılık yapılmıştır.  

 
5.1. Başlangıç Değerleri 

Katılımcılar, çalışmanın başlangıcında, yaş, boy, ağırlık, fiziksel uygunluk 
(beden kütle indeksi, % yağ, deri kıvrım kalınlıkları, sağ ve sol el kavrama kuvveti, 
otur eriş, modifiye mekik) ve basketbol beceri (hedef pas, top sürme, nokta atış) 
özellikleri açısından incelenmiştir.  

Yaş 
Katılımcıların yaşlarına göre dağılımları incelendiğinde, rasgele (deney) ve 

blok (kontrol) grupları arasında istatistiksel olarak önemli bir farklılık 
gözlenmemiştir. 

Boy ve Ağırlık  
Program öncesi yapılan ölçümlerde; tüm gruplar arasında boy ve ağırlık 

yönünden istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmuştur. Hem eğitilebilir zihinsel 
engelliler (EZE) hem de öğretilebilir zihinsel engelliler (ÖZE) grubunda, blok 
grubun boy ve ağırlık değerlerinin, rasgele gruba oranla daha yüksek olduğu 
görülmüştür. 

Karahan ve ark.’nın, ortalama yaşı 14 olan, 11 erkek EZE öğrenci üzerinde 
yaptığı araştırmada, katılımcıların boy ortalamaları; 154.00 cm, ağırlıkları ise 46.49 
kg olarak bulunurken (74), 12-14 yaş grubunda, 15 kız, 30 erkek EZE öğrenci 
üzerinde gerçekleştirilen bir başka çalışmada, boy ve ağırlık ortalamaları; kızlarda 
147.70 cm./44.27 kg, erkeklerde 153.72 cm./47.60 kg. olarak bulunmuştur (75). Yaş 
ortalamaları 15 olan ve 3 grup (1.grup; sağlıklı, ÖZE olmayan, n=20, 2.grup;spor 
yapmayan ÖZE, n=20 ve 3.grup; spor yapan ÖZE, n=20) olarak incelenen ÖZE ve 
sağlıklı çocuklar üzerinde yapılan bir başka araştırmada ise boy ve ağırlık 
ortalamaları, 1.grupta; 175 cm./62.95 kg., 2.grupta ise 154.45cm./75.00 kg., 3.grupta 
ise 160.45cm./52.50 kg olarak ölçülmüş ve gruplar arasında anlamlı fark 
bulunmuştur (76). Yılmaz ve ark.’nın 12 yaş erkek, ÖZE ve 14 yaş erkek EZE grup 
üzerinde yaptığı çalışmada ise, 12 yaş ÖZE grubun boy ve ağırlık ortalamaları; 
136.56 cm./32.11 kg., 14 yaş EZE grubun boy ve ağırlık ortalamaları ise 152 
cm./45.29 kg. olarak bulunmuştur (77).  

Yapılan literatür incelemesi sonucunda, benzer yaş grubundaki EZE ve ÖZE 
çocukların, farklı boy ve ağırlıklara sahip olduğu görülmüştür.  

Brockport Fiziksel Uygunluk Ölçümü 
Program öncesi yapılan ölçümlerde, BLÖ ve RAÖ grupları arasında BKİ, % yağ 

ve toplam DKK, BLE ve RAE grupları arasında ve BLÖ ve RAÖ grupları arasında, 
sağ ve sol ELK kuvveti yönünden istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmuştur. ÖZE 
grubunda ortaya çıkan BKİ, % yağ ve toplam DKK farkının değerleri incelendiğinde, 
blok grubun değerlerinin daha yüksek olduğu görülmüştür. Hem EZE hem ÖZE 
grubunda ise blok grubun sağ ve sol el kavrama değerlerinin rasgele gruba oranla 
daha yüksek olduğu görülmüştür.  
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Adolesan dönemde, dinamik olan hormonal değişimlerin, fiziksel büyüme ve 
performansta değişimlere neden olduğu bilinmektedir. Literatürde, yaşamın ikinci on 
yıllık döneminde başlayan bu değişimin başlangıcı ve sürecinin cinsiyete, kişiye ve 
topluma göre farklılıklar gösterdiği bildirilmektedir (78). 

Ün ve ark.’nın, yaş ortalamaları 15 olan ve 3 grup (1.grup; sağlıklı, ÖZE 
olmayan, n=20, 2.grup;spor yapmayan ÖZE, n=20 ve 3.grup; spor yapan ÖZE, n=20) 
üzerinde yaptığı araştırmalarında, sağ ve sol el kavrama kuvvetinde gruplar arasında 
anlamlı fark olduğu görülmüştür. % Yağ değerlerinde de fark çıkmış, ancak 
istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıştır (76). Bu sonuçlar, çalışmamızda ortaya 
çıkan bulguları, kısmen destekler niteliktedir.   

Basketbol Beceri Ölçümü 
Basketbol beceri edinimi programı öncesi, sadece BLE ve RAE grupları 

arasında hedef pas, top sürme ve nokta atışı değerleri yönünden istatistiksel olarak 
anlamlı fark bulunmuştur. Her 3 parametrede ortaya çıkan farkın, rasgele grubun 
değerlerinin, blok gruba oranla daha düşük olmasından kaynaklandığı görülmüştür. 
BLÖ ve RAÖ grupları arasında ise hiç bir parametre yönünden istatistiksel olarak 
önemli bir farklılık gözlenmemiştir.  

Yapılan literatür taraması sonucunda, Özel Olimpiyatlar Bireysel Beceri Testi 
Bataryası ile yapılan bir çalışmaya rastlanmadığından, elde edilen değerlerin 
karşılaştırılması yapılamamıştır. 

Yukarıda adı geçen parametrelerin başlangıç değerlerinde ortaya çıkan 
farkların, büyüme ve gelişimi etkileyen faktörlerden (sosyo ekonomik düzey, 
beslenme, hastalıklar vb.) (79,80,81) ve çalışmaya dahil olan katılımcıların 
gruplandırılmasında, sadece zeka puanlarının göz önünde bulundurulmasından 
kaynaklandığı düşünülmektedir. Buna ek olarak, zihinsel engelli bireylerin 
eğitiminde, öncelikli olarak dikkate alınması gereken noktanın, kronolojik 
yaşlarından çok mental yaşları olduğu, literatürde bildirilmektedir (82,83). Araştırma 
dizaynının yapısı da gözönüne alındığında, başlangıç ölçümlerinde ortaya çıkan 
farkların, çalışmanın sonuçlarını etkileyeceği düşünülmemektedir.    

 
5.2. EZE  ve ÖZE Gruplarının, Basketbol Beceri Edinim, Hatırlama ve  
       Transfer Süreçleri 
 Öğrenilen motor becerilerin hatırlanması ve transferinde, daha etkin olduğu 
ileri sürülen değişken uygulamaların sonucunda gerçekleştirilen saha ve laboratuar 
testleri incelendiğinde ortaya oldukça karmaşık sonuçlar çıktığı görülmektedir.   

Bağlamsal karmaşa teorisine göre,  uygulamanın rasgele yapısının karmaşa 
etkisi yaratarak gelecekteki transfer ve hatırlama etkisini arttırdığı kabul edilir 
(8,9,10,11,84,85).  

Buna karşılık, bu teoriyi desteklemeyen ya da kısmen destekleyen ya da daha 
fazla araştırma yapılmasını söyleyen çalışmalarda bulunmaktadır (86,87,88,89,90).  

Zihinsel engelli bireyler üzerinde yapılan, bağlamsal karmaşa etkisinin 
incelendiği sınırlı sayıdaki çalışmada, beceri edinimi aşamasında blok, transfer ve 
hatırlama aşamasında ise rasgele ve mix gruplarda daha anlamlı sonuçlar elde 
edildiği rapor edilmiştir (12,13). Bunun yanı sıra, zihinsel engelli bireylerde, değişken 
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uygulamaların, edinim, transfer ve hatırlama üzerinde etkisi olmadığını belirten 
çalışmalarda bulunmaktadır (14,15,16). 

Araştırmamızın sınırlılıklarından birisi de, zihinsel engelli çocuklar üzerinde 
bağlamsal karmaşa etkisinin incelendiği çalışmaların sınırlı sayıda olmasıdır. Bu 
nedenle, tartışmanın bu bölümünde, farklı gruplar üzerinde yapılmış araştırmaların 
sonuçları da tartışmaya dahil edilmiştir.  

EZE Hedef Pas Beceri Testi  
Grup içi test sonuçlarına göre, HP becerisi değerlerinin gerçekleştirilen 4 

ölçüm programı sürecinde istatistiksel olarak anlamlı değişim gösterdiği ortaya 
çıkmıştır. Blok ve rasgele grubunun zaman içindeki değişim yapılarının birbirinden 
farklı olmadığı, yani grup x zaman etkileşimin olmadığı belirlenmiştir.  

HP becerisinde zamanla gerçekleşen değişimin kaynağını belirlemek için, 
gruplar kendi içinde incelenmiştir. Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, blok 
grubun HP beceri testinde elde ettiği değerlerin 4 ölçümde de benzer olduğu ve 
ölçümler arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olmadığı belirlenmiştir. Rasgele 
grupta ise ilk ölçüm ile hem 1. ay hatırlama hem de 3 ay hatırlama arasında 
istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu belirlenmiştir.  

Gruplar arası inceleme sonucunda, blok ve rasgele grupları arasında sadece 
ilk ölçüm değerleri açısından istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu belirlenmiştir. 
Diğer ölçüm değerleri açısından iki grup arasında istatistiksel olarak anlamlı fark 
olmadığı ortaya çıkmıştır.   

BLE ve RAE gruplarında HP becerisinde, transfer etkisine yönelik yapılan 
ölçümlerde istatistiksel olarak önemli bir farklılık gözlenmemiştir. 

Sonuç olarak, EZE grubunun HP becerisine yönelik, gruplararası 
karşılaştırmada sadece ilk ölçümde blok grubun lehine fark olduğu görülmüş, diğer 
ölçüm değerleri açısından fark bulunamamıştır. Zamana bağlı değişime bakıldığında, 
blok grubun edinim ve hatırlama performansının, 4 ölçümde de benzer olduğu 
belirlenmiştir. Rasgele grubun değerleri incelendiğinde ise hem edinim hem de 
hatırlama testlerinde anlamlı olarak daha iyi performans sergilediği görülmüştür. 
Rasgele grubun, zamana bağlı değişim değerlerinin daha yüksek çıkmasına rağmen, 
gruplararası karşılaştırmada bu fark anlamlı bulunmamıştır. Transfer etkisine yönelik 
yapılan analizlerde  ise gruplar arasında anlamlı farka rastlanmamıştır.  

Çalışmamızın sonuçlarına paralel olarak, Porretta, ortalama yaşı 10 olan,  
EZE çocuklarda (n=48), fasulye torbası atışının hatırlama ve transferi üzerinde 
bağlamsal karmaşa etkisini incelediği çalışmasında, katılımcıları, blok-seri ve 
rastgele çalışma gruplarına ayırmıştır. Transfer testi çalışmanın bitiminde, hatırlama 
testi ise 48 saat sonra uygulanmıştır. Transfer ve hatırlama analizlerinde, gruplar 
arasında anlamlı farklılık bulunmamakla birlikte, rasgele gruptaki katılımcıların seri 
ve blok gruptan daha az hata yaptıkları belirtilmiştir (14). 

Farklı gruplar üzerinde gerçekleştirilen ve çalışmamızın sonuçlarını kısmen 
ya da bütünüyle desteklediği düşünülen sonuçları içeren araştırmalar aşağıda 
sunulmuştur. 

6 yaş erkek ve kız çocuklarda fırlatma becerisi üzerinde bağlamsal karmaşa 
etkisi incelendiği çalışmada, gruplar rasgele ve blok olarak 2’ye ayrılmıştır. Rasgele 
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gruptaki çocuklar, edinim, hatırlama ve transfer testlerinde anlamlı derecede blok 
gruptan daha yüksek performans sergilemiştir (91).  

18-28 yaş arası 120 bireyde, genel motor program ve parametreleri üzerinde 
edinim, hatırlama ve transfer etkisi incelenmiştir. Katılımcılar, 2 ayrı programa dahil 
edilerek, 12 kişiden oluşan 5 gruba (blok, seri, rasgele, rasgele/blok ve kontrol) 
ayrılmışlardır. Uygulamalar rotary pursuit cihazı üzerinde gerçekleştirilmiş, 
uygulama 1’de dairesel motor program 3 farklı hızda çalışılmış, uygulama 2’de ise 
hız sabit tutulmuş ancak motor program daire, üçgen ve kare şeklinde çalışılmıştır. 
1.grubun transferinde ise uygulama hızı yükseltilmiş, 2.grupta ise yeni motor 
program(8 formu) transfer becerisi olarak eklenmiştir. Edinim aşaması 9 gün sürmüş, 
her çalışmada 18 deneme yapılmıştır. Hatırlama testi ise 72 saat sonra 
gerçekleştirilmiştir. Her iki uygulamanın sonuçları incelendiğinde, rasgele ve 
rasgele/blok grubundaki katılımcıların, diğer gruplara oranla anlamlı olarak daha 
yüksek skorlar elde ettikleri görülmüştür (92). 

15-17 yaş arası voleybolcularda beceri öğrenimi üzerinde bağlamsal karmaşa 
etkisinin incelendiği bir çalışmada, gruplar rasgele ve blok olarak ayrılmış ve 3 servis 
becerisi üzerinde uygulama gerçekleştirmişlerdir. 4 günlük edinim evresinde, 
katılımcılar total 184 atış gerçekleştirmişlerdir. Son uygulamadan 10 dakika sonra 
transfer, 1 gün sonrada hatırlama testi uygulanmıştır. Analizler sonucunda, rasgele 
grubun hatırlama performansı anlamlı derecede daha yüksek bulunmuştur (93). 

Ortalama yaşı 22 olan, 8 tenisçi üzerinde yapılan araştırmada, 4 tenis 
vuruşunun öğrenme sürecindeki bağlamsal karmaşa etkisi incelenmiştir. 3 haftalık 
uygulama süreci, 12 birim antrenmandan oluşmuş ve bireylere her antrenmanda 192 
vuruş yaptırılmıştır. Program bitiminden sonra, 48. saat, 2, 4 ve 6 haftalık hatırlama 
ölçümleri yapılmıştır. Yapılan analizlerde, edinim evresinde, grupların önemli 
gelişmeler kaydettiği görülmüş, hatırlama testlerinde, blok ve rasgele gruplar 
arasında fark belirlenmiş ancak, ortaya çıkan farkın, öğrenme zamanına ve atış tipine 
bağlı olarak gerçekleştiği saptanmıştır (94). 

  Çalışmamızda da, 8 hafta sonunda, rasgele grubun edinim ve hatırlama 
performansında anlamlı bir değişim olmasına rağmen; ilk ölçüm dışındaki üç 
ölçümde de gruplar arasında farklılık oluşmamıştır. İlk ölçümde ortaya çıkan 
farklılığın ise grupların oluşturulmasında sadece zeka puanlarının göz önünde 
bulundurulmasından kaynaklandığı düşünülmektedir. Edinim, hatırlama ve transfer 
parametreleri ile ilgili olarak, benzer sonuçlara, literatürde de rastlanmıştır 
(14,91,92,93,94). Bağlamsal karmaşa teorisine göre, rasgele uygulamaların, transfer 
etkisini arttırdığı hipotezine (8,9,10,11,84,85) karşılık, çalışmamızda, transfer becerisi 
üzerinde, bağlamsal karmaşa etkisine rastlanmamıştır. Bu durumun, literatürde 
gerçekleştirilen çalışmalarda, farklı yöntemlerin tek başına ele alınması ya da birlikte 
kullanılması, uygulama sürelerinin farklılığı ya da çalışmalarda kullanılan becerilerin 
karakteristik özelliklerinden kaynaklandığı düşünülmüştür.  

 
EZE Top Sürme Beceri Testi  

Grup içi test sonuçlarına göre, TS becerisi değerlerinin gerçekleştirilen 4 
ölçüm programı sürecinde istatistiksel olarak anlamlı değişim gösterdiği, BLE ve 
RAE gruplarının değişim yapısının birbirinden farklı olduğu yani grup x zaman 
etkileşiminin olduğu belirlenmiştir.  
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Zaman içinde gerçekleşen değişim farkına bakıldığında, blok grubun, ilk 
ölçümde elde ettiği TS beceri testi değeri ile son ölçüm, 1. ve 3. ay hatırlama 
ölçümlerinde elde ettiği TS beceri testi değerleri arasında istatistiksel olarak anlamlı 
fark olduğu belirlenmiştir.  Blok grubun TS becerisi uygulama sonunda ve 1. ay 
hatırlama testinde artış gösterirken, 3. ay hatırlama testinde düşüş eğilimi göstermiş 
ancak yinede ilk ölçüm değerinden anlamlı olarak daha yüksek olduğu bulunmuştur.   

Rasgele grubun TS becerisinde ilk ölçüm, son ölçüm 1. ve 3. ay hatırlama 
ölçümlerinde elde ettiği değerler incelendiğinde ise benzer olarak ilk ölçüm değeri ile 
son ölçüm, 1. ve 3. ay hatırlama ölçümleri arasında istatistiksel olarak anlamlı fark 
olduğu belirlenmiştir. Rasgele grubun TS becerisinin başlangıçta blok gruptan daha 
düşük olduğu, uygulama sonunda gerçekleştirilen son ölçüm ve 1. ay hatırlama 
değerlendirmelerinde artış gösterdiği ve blok gruba yaklaştığı ve 3. ay hatırlama 
testinde TS beceri testi değeri düşüş gösterse de ilk ölçüm değerinden daha yüksek 
olduğu belirlenmiştir.    

Gruplar arası farklılığın karşılaştırılmasında, her dört ölçümde de TS beceri 
testi değerleri açısından, gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olmadığı 
tespit edilmiştir. 

BLE ve RAE gruplarında TS becerisinde, transfer etkisine yönelik yapılan 
ölçümlerde istatistiksel olarak önemli bir farklılık gözlenmemiştir. 

Sonuç olarak, EZE grubunun TS becerisine yönelik, zamana bağlı değişime 
bakıldığında, her iki grupta da ortaya çıkan farkın, edinim ve hatırlama aşamasında 
benzer olduğu bulunmuştur. Ancak,  değerler incelendiğinde, blok grubun 1.ay 
hatırlama testlerinde artış olduğu görülmüş, ancak gruplararası karşılaştırmada bu 
fark anlamlı bulunmamıştır. Transfer etkisine yönelik yapılan analizlerde  ise gruplar 
arasında anlamlı farka rastlanmamıştır. 

EZE çocuklar üzerinde bağlamsal karmaşa etkisinin, 6-17 yaş EZE kız ve 
erkek öğrenciler üzerinde incelendiği çalışmalarda, bellek ve transfer performansı, 
Bassin Anticipation Timer cihazıyla analiz edilmiş, blok, seri ve rasgele gruplar 
arasında hatırlama ve transfer yönünden fark bulunmamasına karşın, rasgele ve seri 
grubun katılımcılarının hatırlama testlerinde daha az hata yaptıkları görülmüştür 
(95,96) 

Farklı gruplar üzerinde gerçekleştirilen ve çalışmamızın sonuçlarını kısmen 
ya da bütünüyle desteklediği düşünülen sonuçları içeren araştırmalar aşağıda 
sunulmuştur. 

Ortalama yaşı 12 olan 26 kız öğrenci üzerinde, üç voleybol becerisinin 
öğreniminde bağlamsal karmaşa etkisi incelenmiştir. Katılımcılar blok ve rasgele 
olmak üzere 2 gruba ayrılmışlardır. 10 haftalık uygulama süresince, haftada 2 gün, 
günde 75 dakika antrenmana tabi tutulmuşlardır. Son ölçümden 2 hafta sonra 
hatırlama testi uygulanmıştır. Edinim aşamasında her iki grupta anlamlı gelişmeler 
gözlenmiş, ancak, gruplar arası ve grup x ölçüm etkileşiminde anlamlı fark 
bulunmamıştır (97). 

18 üniversite öğrencisi üzerinde 4 temel golf becerisinin öğrenimi ve 
hatırlanması üzerinde bağlamsal karmaşa etkisinin incelendiği çalışmada, 
katılımcılar rasgele ve blok olmak üzere 2 gruba ayrılmıştır. Yapılan analizler 
sonucunda gruplar arasında anlamlı fark bulunmamıştır (98). 
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Ortalama yaşı 19 olan 35 erkek öğrenci üzerinde 3 hafta, her beceri için 30 
deneme ve toplamda 90 olmak üzere, 3 farklı atış becerisinin çalışıldığı araştırmada, 
gruplar blok ve rasgele olarak 2’ye, gruplarda kendi içinde, blok (blok-blok/blok-
random) ve rasgele (rasgele-rasgele/rasgele-blok) olmak üzere 4’e ayrılmışlardır. 
Zaman içindeki değişimleri incelendiğinde, edinim aşamasında tüm gruplar anlamlı 
bir ilerleme göstermişler ama 48 saat, 4. hafta ve 8.haftadaki hatırlama testlerinde 
gruplar arasında anlamlı bir farklılık bulunamamıştır (99).  

Çalışmamızda da, blok grubun edinim performansında, rasgele grubun ise 
hatırlama ve transfer performansında anlamlı bir değişim beklenmesine rağmen; her 
dört ölçümde de gruplar arasında farklılık oluşmamıştır. Çalışmamızda elde ettiğimiz 
sonuçlar, literatürde rasgele ve blok yöntem kullanılarak yapılan çalışmalarda elde 
edilen sonuçlarla benzerlik göstermektedir (95,96,97,98,99).  

EZE Nokta Atış Beceri Testi  
Grup içi test sonuçlarına göre, NA becerisinin 4 ölçüm sürecinde istatistiksel 

olarak anlamlı bir şekilde değiştiği belirlenmiştir. Bu değişim yapısında grup x 
zaman etkileşiminin olduğu, diğer bir deyişle grupların farklı değişim yapılarına 
sahip olduğu tespit edilmiştir.  

Zaman içinde gerçekleşen değişim farkına bakıldığında, gerçekleştirilen 4 
ölçüm sürecinde, blok grubun NA puanlarında anlamlı bir değişim olmadığı 
belirlenmiştir. Rasgele grubun istatistiksel analiz sonuçları incelendiğinde ise ilk 
ölçümde elde edilen NA değeri ile son ölçüm, 1. ay ve 3. ay hatırlama değerleri 
arasından istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu belirlenmiştir. Ayrıca, rasgele 
grubun, son ölçüm ile 1. ay hatırlama ölçümünde elde edilen NA değerleri arasında 
da istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu tespit edilmiştir. Rasgele grubun NA beceri 
testi değerlerinin uygulama sonunda ve 1. ay hatırlama ölçümünde artış gösterdiği, 3. 
ay hatırlama ölçümünde ise düşüş eğiliminde olduğu ortaya çıkmıştır.   

Gruplar arası farklılığın karşılaştırılmasında, her dört ölçümde de NA beceri 
testi değerleri açısından, gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olmadığı 
tespit edilmiştir. 

BLE ve RAE gruplarında NA becerisinde, transfer etkisine yönelik yapılan 
ölçümlerde istatistiksel olarak önemli bir farklılık gözlenmemiştir. 

Sonuç olarak, EZE grubunun NA becerisine yönelik, zamana bağlı değişime 
bakıldığında, blok grubun,  edinim ve hatırlama testlerinde, anlamlı bir değişim 
göstermediği belirlenmiştir. Rasgele grubun değerleri incelendiğinde ise hem edinim 
hem de hatırlama testlerinde anlamlı olarak daha iyi performans sergilediği 
görülmüştür. Rasgele grubun, zamana bağlı değişim değerlerinin daha yüksek 
çıkmasına rağmen, gruplararası karşılaştırmada bu fark anlamlı bulunmamıştır. 
Transfer etkisine yönelik yapılan analizlerde  ise gruplar arasında anlamlı farka 
rastlanmamıştır. 

Çalışmamız sonuçlarına benzer olarak, Painter ve ark.’ı, 13 yaş, EZE olan ve 
olmayan 24 çocuk üzerinde yaptığı çalışmada, motor beceri kazanımı ve hatırlama 
üzerinde, bağlamsal karmaşa etkisini incelemiştir. Gruplar blok ve rasgele olarak 
2’ye ayrılmışlar ve tüm katılımcılar, üç farklı fasulye torbası atış becerisini totalde 45 
deneme olmak üzere uygulamışlardır. Uygulama bitiminden 10 dakika sonra 
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hatırlama testi gerçekleştirilmiştir. Hatırlama analizinde, blok grup, diğer üç gruba 
göre anlamlı olarak daha düşük performans sergilemiştir (12).   

 Ortalama yaşı 10 olan 22 EZE çocuk üzerinde, fırlatma becerisinin edinimi, 
hatırlanması ve transferi incelendiği bir diğer çalışmada ise çocuklar, rasgele, seri ve 
kontrol olmak üzere 3 gruba ayrılmışlardır. Edinim ve hatırlama aşaması için 5 m 
mesafede sabitlenmiş bir hedefe tenis topu fırlatma becerisi üzerinde çalışılmış, 
transfer için ise çemberin içine basket atma becerisi uygulanmıştır. Edinim ve 
hatırlama testlerinde gruplar arasında anlamlı fark bulunmamasına rağmen, benzer 
motor becerilerin transferinde, rasgele grubun sonuçları diğer gruplara oranla anlamlı 
olarak yüksek çıkmıştır (66). 

Farklı gruplar üzerinde gerçekleştirilen ve çalışmamızın sonuçlarını kısmen 
ya da bütünüyle desteklediği düşünülen sonuçları içeren araştırmalar aşağıda 
sunulmuştur. 

Simon 2007’de yaptığı araştırmada, iki bileşenli bir hareket planı üzerinde, 
blok ve rasgele uygulamaların bağlamsal karmaşa etkisi araştırılmıştır. Temel etkiye 
paralel olarak, blok gruptaki katılımcılar beceri edinimi sürecinde ideale en yakın 
performansı göstermişlerdir. Ancak rasgele gruptakiler de 24 saatlik hatırlama 
testinde en az hatayı yapmışlardır. Buna ek olarak, rasgele gruptakiler, uyguladıkları 
becerinin detaylarını daha iyi geri çağırabilmişlerdir (100). 

30 beyzbol oyuncusu blok, rasgele ve kontrol olmak üzere 3 gruba ayrılmış, 
blok ve rasgele grup kendi antrenmanlarına ek olarak 2 ek uygulama yapmış, kontrol 
grubu ise ek uygulama yapmamıştır. Ek uygulamalar, 15 hızlı top, 15 eğimli top ve 
15 yüksek top şeklinde gerçekleştirilmiştir. 6 haftalık uygulama sonunda 
gerçekleştirilen transfer testlerinde rasgele grubun, blok ve kontrol grubuna oranla 
anlamlı derecede yüksek skorlar elde ettiği görülmüştür (101).  

Çalışmamızda da, 8 hafta sonunda, rasgele grubun edinim ve hatırlama 
performansında anlamlı bir değişim olmasına rağmen; her dört ölçümde de gruplar 
arasında farklılık bulunmamıştır. Edinim ve hatırlama parametreleri ile ilgili olarak, 
benzer sonuçlara, literatürde de rastlanmıştır (12,14,91,92,93,94). Literatürde, bağlamsal 
karmaşa teorisine paralel olarak, rasgele uygulama ile transfer etkisinin arttığı 
görülen araştırmaların (66,101) aksine, çalışmamızda, NA transfer becerisi üzerinde, 
bağlamsal karmaşa etkisine rastlanmamıştır. Bu durumun, literatürde gerçekleştirilen 
çalışmalarda yer alan katılımcıların farklı grup ve yaşlara ait olmasından, uygulanan 
becerilerin yapısı, kullanılan ek yöntemler, çalışma süreleri ile hatırlama ve transfer 
testlerinin uygulanma zamanındaki farklılıklardan kaynaklandığı düşünülmektedir.  

 
ÖZE Hedef Pas Beceri Testi  

Grup içi test sonuçlarına göre, HP performans değerlerinin gerçekleştirilen 4 
ölçüm programı sürecinde istatistiksel olarak anlamlı değişim gösterdiği ortaya 
çıkmıştır. Grupların zaman içindeki değişim yapılarının birbirinden farklı olmadığı, 
yani grup x zaman etkileşimin olmadığı belirlenmiştir. 

HP performansında zamanla gerçekleşen değişimin değerleri incelendiğinde, 
iki grubunda, 4 ölçüm sürecinde elde edilen HP beceri testi değerlerinde istatistiksel 
olarak anlamlı değişim olmadığı belirlenmiştir.    
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Gruplar arası farklılığın karşılaştırılmasında, HP beceri testi değerleri 
açısından, gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olmadığı tespit edilmiştir. 

BLÖ ve RAÖ gruplarında HP becerisinin transfer etkisine yönelik yapılan 
ölçümlerde, istatistiksel olarak önemli bir farklılık gözlenmemiştir. 

Sonuç olarak, ÖZE grubunun HP becerisine yönelik, grupların, 4 ölçüm 
programı sürecinde istatistiksel olarak anlamlı değişim gösterdiği ortaya çıkmıştır. 
Zamanla gerçekleşen değişimin değerleri incelendiğinde, bu farkın anlamlı olmadığı 
görülmüştür. Gruplar arası karşılaştırmada ise fark bulunmamıştır. Transfer etkisine 
yönelik yapılan analizlerde  ise gruplar arasında anlamlı farka rastlanmamıştır. 

Heitman ve Gilley’in ÖZE grup üzerinde gerçekleştirdiği çalışmasında, 20 
ÖZE katılımcının, beceri edinimi ve transfer sürecine, farklı uygulama durumlarının 
etkisi incelenmiştir. Gruplar, blok ve rasgele olarak ikiye ayrılmış ve beceri öğrenimi 
Rotary Pursuit cihazı üzerinde gerçekleştirilmiştir. 60-30-15 rpm hızlarında 
gerçekleştirilen beceri uygulamasında, 15 denemelik uygulamalar yapılmıştır. Blok 
grup 5 li setler halinde çalırken, rasgele grup 15 denemeyi karışık hızlarda 
çalışmıştır. Gruplara 1 gün sonra 45 rpm hızında transfer testi uygulanmıştır. 
Analizler sonucunda, iki grup arasında anlamlı bir farklılık bulunamamıştır (16). 

5 yaş Down sendromlularda, atış becerisinin öğrenimi sırasında, edinim ve 
hatırlama üzerinde değişken uygulamaların etkisinin incelendiği bir çalışmada, 
denekler, blok, rastgele ve kontrol olmak üzere 3 gruba ayrılmışlardır. Her iki  grupta 
100 deneme gerçekleştirmişlerdir. Yapılan analizlerde, blok ve rasgele gruplar 
arasında anlamlı bir farka rastlanmamıştır (15).  

Farklı gruplar üzerinde gerçekleştirilen ve çalışmamızın sonuçlarını kısmen 
ya da bütünüyle desteklediği düşünülen sonuçları içeren araştırmalar aşağıda 
sunulmuştur. 

Üniversite öğrencileri ile yapılmış bir diğer çalışmada, dart atma becerisinin 
edinimi ve transferi incelenmiştir. 32 öğrenci blok ve rasgele olarak iki gruba 
ayrılmıştır. İki farklı tutuş kullanılarak 300 ve 400 cm uzaklıktan 80 dart atışı 
denemesi yapan gruplar, 10 dk sonra farklı bir tutuş tekniği ile 360 cm uzaklıktan 40 
denemelik transfer testini gerçekleştirmişlerdir. Analizler sonucunda, gruplar 
arasında anlamlı fark bulunmamıştır (102). 

Ortaokul öğrencileri ile gerçekleştirilen araştırmada, üç voleybol becerisinin 
edinimi ve hatırlanması incelenmiş, gruplar rasgele, blok ve rasgele-blok olmak 
üzere üç gruba ayrılmışlardır. Edinim aşamasında tüm gruplar arasında anlamlı 
gelişim görülmüş, ancak bağlamsal karmaşa etkisine rastlanmamıştır (103).  

ÖZE grubun HP becerisi ve literatürde, hem ÖZE grup hem de farklı gruplara 
ait sonuçlar (15,16,102,103) incelendiğinde, çalışmamızdan elde edilen sonuçların, 
literatür ile benzer olduğu görülmektedir. ÖZE grubunda, bağlamsal karmaşa 
etkisinin görülmemesinin nedeninin, grubun zeka puanlarının daha düşük olmasına 
paralel, grubun öğrenme düzeyine bağlı olarak, HP becerisinin, grubun seviyesinin 
üstünde bir beceri olmasından kaynaklandığı düşünülmektedir.      
 



 55

ÖZE Top Sürme Beceri Testi  
Grup içi test sonuçlarına göre, TS becerisi değerlerinin gerçekleştirilen 4 

ölçüm programı sürecinde istatistiksel olarak anlamlı değişim gösterdiği, her iki 
grubunda değişim yapısının birbirinden farklı olduğu yani grup x zaman 
etkileşiminin olduğu belirlenmiştir.  

TS  performansında zamanla gerçekleşen değişimin değerleri incelendiğinde, 
blok grubun,  ilk ölçümde elde ettiği TS değeri ile son ölçüm, 1. ay ve 3. ay hatırlama 
değerleri arasından istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu belirlenmiştir. Rasgele 
grubun ise ilk ölçüm TS değeri değeri ile hem son ölçüm, hem de 1. ay hatırlama 
ölçüm değeri arasında ve ayrıca 1. ay hatırlama ölçümü ile 3. ay hatırlama ölçümü 
arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu tespit edilmiştir.  

Blok grubun, TS beceri testi değerleri, 8 haftalık eğitim sonunda hızlı bir 
artış, 1. ve 3. ay hatırlama ölçümlerinde ise düşük bir artış eğilimi göstermiştir. 
Rasgele grup ise 8 haftalık uygulama sonucunda hızlı bir artış ancak 1. ve 3. ay 
hatırlama ölçümlerinde düşüş eğilimi göstermiştir.   

Gruplar arası farklılığın karşılaştırılmasında, TS beceri testi değerleri 
açısından, gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olmadığı tespit edilmiştir. 

BLÖ ve RAÖ gruplarında TS becerisinin transfer etkisine yönelik yapılan 
ölçümlerde, istatistiksel olarak önemli bir farklılık gözlenmemiştir. 

Sonuç olarak, ÖZE grubunun TS becerisine yönelik, her iki grubunda beceri 
edinimi aşamasında hızlı bir artış gösterdiği, ancak hatırlama ölçümlerinde, rasgele 
grupta hem 1.ay hemde 3. ayda düşüş gözlenirken, blok grubun her iki hatırlama 
testinde de anlamlı olarak daha iyi performans sergilediği görülmüştür. Zamana bağlı 
değişim değerlerinde ortaya çıkan farka rağmen, gruplararası karşılaştırmada bu fark 
anlamlı bulunmamıştır. Transfer etkisine yönelik yapılan analizlerde  ise gruplar 
arasında anlamlı farka rastlanmamıştır. 

EZE olan ve olmayan çocuklar üzerinde Sutlive’in 1996’da yaptığı bir 
çalışmada, motor beceri kazanımı, transferi ve hatırlama üzerinde, blok, rastgele ve 
kombine uygulama programlarının etkisi incelenmiştir. Bağımlı değişkenlerin analizi 
sonucunda, kombine grup anlamlı olarak daha iyi performans sergilemiştir. 
Uygulama programlarının sonuçları incelendiğinde, blok grup anlamlı olarak diğer 
iki gruptan daha iyi performans sergilemiştir. Transfer testlerinde iki grup arasında 
anlamlı farklılık bulunmazken, engelli olmayan grubun sadece 1.transfer testinde 
anlamlı farklılık görülmüştür. Ancak zihinsel engelli bireyler arasında kombine grup, 
blok ve rastgele gruptan anlamlı olarak daha yüksek oyun puanı elde etmiştir (13).  

15-20 yaş arası, 22 Özel Olimpiyat sporcusu üzerinde, Bassin Anticipation 
Timer cihazıyla gerçekleştirilen çalışmada, edinim aşamasında ana etki blok grupta 
gözlenirken, bu fark, gruplar arasında anlamlı bulunmamıştır (104). 

Farklı gruplar üzerinde gerçekleştirilen ve çalışmamızın sonuçlarını kısmen 
ya da bütünüyle desteklediği düşünülen sonuçları içeren araştırmalar aşağıda 
sunulmuştur. 

4.sınıf öğrencisi 54 kız çocuğu üzerinde, 3 farklı becerinin(top yuvarlama, 
raketle vuruş ve topa ayakla vurma) çalışıldığı araştırmada, gruplar blok, rasgele ve 
kombine olarak 3’e ayrılmışlardır. Beceri edinimi aşamasında tüm gruplar üç 
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beceride de anlamlı olarak gelişen bir performans sergilemişlerdir. Son ölçüm 
değerleri incelendiğinde blok grubun diğer 2 gruptan anlamlı olarak daha yüksek 
skorlar elde ettiği görülmüştür. Son testten 3 hafta sonra gerçekleşen hatırlama 
testinde, sadece raketle vuruş becerisinde rasgele grubun anlamlı gelişim gösterdiği 
belirlenmiştir (105).  

İlkokul çocuklarında motor becerinin hatırlanması üzerine değişkenlik 
etkisinin incelendiği çalışmada, 61 ilkokul çocuğu (blok-sabit), (blok-değişken), 
(seri-sabit) ve (seri- değişken) gruplara ayrılmış ve fırlatma ve engelli koşu ile 
kompleks beceri olarak sıçrama becerisi seçilmiştir. 14 ders süresince uygulama 
yapan gruplarda, sıçrama becerisinde, seri-sabit grup diğer gruplardan daha iyi 
gelişim göstermiştir. Diğer parametrelerde bir değişim görülmesede, farklı motor 
programların denemelerinin sıçrama becerisinin hatırlanmasında yararlı olduğu 
görülmüştür (106). 

Kartvil becerisinin öğreniminde, bağlamsal karmaşa etkisinin 
genelleştirilebilirliğinin test ediliği bir diğer çalışmada, 17-26 yaş arası 32 birey, 
kartvil becerisinin iki versiyonunun denemelerini 5 aşamada gerçekleştirmişlerdir. 
Birinci versiyonda sol el ile başlanmış ikincisinde ise sağ el ile başlanmış ve toplam 
192 deneme yapılmış. Bu iki versiyonun uygulama çalışmaları sırasında katılımcılar, 
blok ve rasgele olarak 2 gruba ayrılmıştır. Hatırlama ve transfer testleri ise beceri 
ediniminden 20 dk ve 1 hafta sonrasında uygulanmış. Rasgele uygulama grubunun 
sonuç değerlerinin, zayıf edinim, hatırlama ve transfer ile sonuçlandığı görülmüştür 
(107). 

Bağlamsal karmaşa teorisinin aksine, çalışmamızda, ÖZE katılımcılarının, 
hatırlama performanslarında, blok grubun daha iyi performans sergilediği 
görülmüştür. Edinim ve transfer değerleri ise teoriyi kısmen destekler nitelikte 
bulunmuştur. Bunun yanısıra, çalışmamızdan elde edilen sonuçların, bağlamsal 
karmaşa teorisini desteklemeyen ya da kısmen destekleyen çalışmaların sonuçları ile 
benzer olduğu görülmüştür (13, 104,105,106,107).  

ÖZE Nokta Atış Beceri Testi  
Grup içi test sonuçlarına göre, NA becerisinin, 4 ölçüm sürecinde istatistiksel 

olarak anlamlı bir şekilde değiştiği belirlenmiştir. Bu değişim yapısında grup x 
zaman etkileşiminin olduğu, diğer bir deyişle grupların farklı değişim yapılarına 
sahip olduğu tespit edilmiştir.  

NA  performansında zamanla gerçekleşen değişimin değerleri incelendiğinde, 
blok grubun ilk ölçüm NA değeri değeri ile hem son ölçüm, hem de 1. ay hatırlama 
ölçüm değeri arasında ve ayrıca son ölçüm ile 3. ay hatırlama ölçümü arasında 
istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu tespit edilmiştir. Rasgele grubun ise, ilk 
ölçüm değeri ile hem 1. ay, hem de 3. ay hatırlama ölçüm değeri arasında ve son 
ölçüm ile 1. ve 3. ay hatırlama ölçümü arasında istatistiksel olarak anlamlı fark 
olduğu tespit edilmiştir. 

NA becerisinin edinim aşamasında, blok grup artış eğilimi gösterirken, 1. ve 
3. ay hatırlama testlerinde düşüş eğilimi göstermiştir. Rasgele grupta ise artış, ilk 
ölçümden 1. ay hatırlama ölçümüne kadar hızlı bir şekilde olmuş, 3. ay ölçümünde 
küçük oranda bir düşüş gözlenmiştir.    
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 Gruplar arası farklılığın karşılaştırılmasında, NA beceri testi değerleri 
açısından, gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olmadığı tespit edilmiştir. 

BLÖ ve RAÖ gruplarında NA becerisinin transfer etkisine yönelik yapılan 
ölçümlerde, istatistiksel olarak anlamlı fark saptanmıştır, rasgele grup, blok gruba 
oranla anlamlı derecede daha yüksek performans sergilemiştir. 

Sonuç olarak, ÖZE grubunun NA becerisine yönelik, blok grubun, beceri 
edinimi aşamasında hızlı bir artış gösterdiği, ancak her iki hatırlama ölçümünde de 
düşüş eğiliminde olduğu bulunmuştur. Rasgele grubun değerleri incelendiğinde ise 
edinim aşamasındaki gelişim anlamlı bulunmamış ancak, hem ilk hem de son ölçüm 
ile hatırlama testleri arasında gerçekleştirilen analizler sonucunda anlamlı olarak 
daha iyi performans sergilediği görülmüştür. Zamana bağlı değişim değerlerinde 
ortaya çıkan farka rağmen, gruplararası karşılaştırmada bu fark anlamlı 
bulunmamıştır. Transfer etkisine yönelik yapılan analizlerde  ise rasgele grubun, blok 
gruptan anlamlı derecede daha yüksek puanlar elde ettiği görülmüştür. 

 Ağır düzeyde zihinsel engele sahip yetişkinler üzerinde, 2 farklı nesne ile 3 
farklı mesafeye atış becerisinin öğrenilmesinde, edinim, transfer ve hatırlama 
parametreleri incelenmiştir. Transfer testi ise 4 yeni mesafe eklenerek 
gerçekleştirilmiştir. Uygulamadan sonra, 48. saatte ve 1.haftada ise hatırlama testleri 
gerçekleştirilmiştir. Analizler sonucunda rasgele uygulamanın daha etkili olduğu 
sonucuna varılmıştır (108).  

Farklı gruplar üzerinde gerçekleştirilen ve çalışmamızın sonuçlarını kısmen 
ya da bütünüyle desteklediği düşünülen sonuçları içeren araştırmalar aşağıda 
sunulmuştur. 

Yetişkinler (üniversite öğrencisi) ve çocuklar (7 yaş) üzerinde yapılan başka 
bir araştırmada, atma becerisinin edinimi, hatırlanması ve transferi incelenmiştir. 
Katılımcılar program süresince 90 atış gerçekleştirmişler, bunu takiben 20 transfer ile 
15 hatırlama uygulaması yapmışlardır. Yetişkinlerde, edinim aşamasında blok grup 
daha iyi bir performans sergilerken, hatırlama ve transfer aşamasında rasgele grubun 
performansı daha yüksek bulunmuştur. Çocuk katılımcılarda ise edinim aşamasında 
2 grup arasında anlamlı fark bulunmazken, hatırlama ve transfer testlerinde rasgele 
grubun performansı anlamlı olarak blok gruptan daha yüksek bulunmuştur (9).    

72 orta öğretim öğrencisi üzerinde gerçekleştirilen bir başka araştırmada, 
voleybolda servis becerisinin edinimi ve transferi incelenmiş, katılımcılar 6 gruba (5 
antrenman; rasgele, seri, blok, sürekli ve özgün ve bir kontrol) ayrılmışlardır. 
Analizler sonucunda, edinim aşamasında, sürekli ve özgün gruptaki katılımcılar, 
transfer testlerinde ise özgün ve rasgele gruptaki katılımcılar diğer gruplara göre 
anlamlı derecede daha iyi performans göstermişlerdir (109). 

7.5-9.5 yaş arası 96 çocuk üzerinde, fasulye torbalarını fırlatma becerisi 
üzerinde, bilişsel problem çözme ve becerinin karmaşıklığının, edinim, transfer ve 
hatırlama üzerine etkisi incelenmiştir. Gruplar blok, rasgele ve kombine olarak 3’e 
ayrılmışlardır. Grubun yarısına karmaşık, diğer yarısına ise basit bir görev 
verilmiştir. Tüm çocuklar, beceriyi 30 kez denemişler, ardından 9 hatırlama 
denemesi ve 4 transfer denemesi gerçekleştirilmiştir. Sonuçlar incelendiğinde, blok 
grubun, ne karmaşık ne de basit yöntem ile beceri edinimlerinde herhangi bir farka 
rastlanmamıştır. Rasgele grubun basit yöntem ile çalışan katılımcılarının, karmaşık 



 58

yöntem ile çalışanlara göre daha iyi beceri edinimi skorları elde ettikleri görülmüştür. 
Bu sonuçlar, uygulama sırasındaki girişimin sınırlandırılmasının, transfer ve 
hatırlamayı iyileştirdiği böylece bağlamsal karmaşa etkisi yarattığı hipotezini 
desteklemektedir. Yani, kompleks görev rasgele yöntem ile kombine edildiğinde ya 
da kombine edilmiş uygulama yöntemi uygulandığında edinimin zorluğunu 
arttırılmaktadır, bu nedenle edinim sırasındaki bilişsel süreç engellenir ve öğrenme 
süreci bozulur (10). 

30 erkek ve 33 bayan katılımcı ile gerçekleştirilen bir diğer çalışmada ise, 
katılımcılar yeni bir atış ve vuruş becerisi öğrenmek üzere, blok, seri ve rasgele 
olarak gruplandırılmışlardır. Katılımcılara 2 hafta süresince, haftada 4 gün uygulama 
yaptırılmış, programın bitiminden 1 hafta sonra da hatırlama ölçümleri 
gerçekleştirilmiştir. Her iki becerininde edinim aşamasında tüm gruplar anlamlı bir 
gelişim göstermişlerdir. Bunun yanısıra, hatırlama testlerinde sadece atış becerisinde 
gruba bağlı değişim gözlenmiş, bu farkında rasgele grubun performansının  daha 
yüksek olmasından kaynaklandığı belirlenmiştir (110).     

ÖZE grubun, HP ve TS becerisinde bağlamsal karmaşa etkisi görülmemesine 
rağmen, NA becerisinde bu etkinin ortaya çıktığı görülmektedir. Edinim aşamasında 
blok grup hızlı bir ilerleme kaydetmiş, ancak rasgele grupta edinimdeki ilerleme 
anlamlı bulunmamıştır. Hatırlama performansının zamana bağlı değişiminde rasgele 
grubun anlamlı olarak daha iyi performans gösterdiği görülmüştür. Transfer etkisine 
bakıldığında ise rasgele grup hem zamana bağlı değişimde hem de gruplar arası 
karşılaştırmada anlamlı olarak daha yüksek sonuçlar elde etmiştir. Çalışmamızdan 
elde edilen sonuçlar ile bağlamsal karmaşa teorisini destekleyen çalışmalar  
paralellik göstermektedir (9,108,109,110). Çalışmamızda, NA becerisinin uygulama 
sürecinde, çocukların motivasyonun daha yüksek olduğu görülmüştür. Diğer iki 
beceride gözlenmeyen ya da kısmen gözlenen  etkinin, NA becerisinde ortaya 
çıkması, becerinin tipine bağlı gerçekleşen motivasyonun yüksek olmasından 
kaynaklanıyor olabilir.  

 
5.3. Fiziksel Uygunluk Düzeyi ve Motor Beceri Arasındaki İlişki 

Fiziksel uygunluk, Dünya Sağlık Örgütü Uzmanlar komitesinin bildirdiğine 
göre “kassal çalışmanın uygun yeterlikte olmasıdır” (9). 

Fiziksel uygunluk, engelli çocukların günlük yaşamında oldukça riskli bir 
bileşendir. Yapılan araştırmalarda, engelli çocukların engelsiz akranlarından daha az 
fiziksel uygunluğa sahip olma eğiliminde olduğu bulunmuştur (17,18,19,20,21,22,52). 
Zihinsel engelin derecesi arttıkça, bu çocukların fiziksel uygunlukları da olumsuz 
yönde etkilenmektedir (23,24). 

Kinantropometrik özellikler gözönünde bulundurulduğunda, farklı spor 
dallarında faaliyet gösteren bireylerin, birbirinden çok farklı vücut ağırlığı, boy, kas 
kitlesi, yağsız vücut kitlesi, yağ yüzdesine ve hatta vücut proporsiyonuna sahip 
olduğu ve bununla birlikte beden kompozisyonunun performansla ilişkili olduğu 
bilinmektedir (69). 

Düşük fiziksel uygunluğa sahip engelli çocuklar, günlük aktivitelere ve spora 
katılım için gerekli olan motor becerilerde yetersizlik gösterirler (17,29,111).  
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Çalışmamızın alt amacını oluşturan zihinsel engelli çocukların fiziksel 
uygunluk düzeyleri ile motor becerileri arasındaki ilişkinin belirlenmesine yönelik 
yapılan korelasyon analizi, eğitilebilir ve öğretilebilir zihinsel engel ayrımı 
yapılmadan 42 katılımcının değerleri üzerinden gerçekleştirilmiştir.   

Zihinsel engelli çocuklar üzerinde, fiziksel uygunluk ile motor beceriler 
arasındaki ilişkinin  incelendiği çalışmaların sınırlı sayıda olmasından dolayı, farklı 
gruplar üzerinde yapılmış araştırmaların sonuçları da tartışmaya dahil edilmiştir.  

İlk ölçüm sonuçları incelendiğinde, HP becerisi ile yüksek pozitif ilişki 
katsayısına sahip olan fiziksel uygunluk değişkeninin ELKSAĞ olduğu,  ELKSOL 
ve BKİ değişkenlerinin ise orta düzeyde ilişkisi katsayısına sahip olduğu 
gözlenmiştir. Son ölçümde ise HP beceri skoru ile ELKSAĞ,  ELKSOL ve MMK 
testi sonuçları arasında orta düzeyde pozitif ilişki olduğu gözlenmiştir.  

İlk ölçüm sonuçları incelendiğinde, TS becerisi ile yüksek pozitif ilişki 
katsayısına sahip olan fiziksel uygunluk değişkenlerinin ELKSAG ve ELKSOL 
olduğu, orta düzeyde pozitif ilişki katsayısının ise BKİ ve MMK değişkenleri ile 
olduğu belirlenmiştir. Son ölçümde ise, TS beceri skorları ile ELKSAĞ, ELKSOL, 
MMK ve OT-ER testi sonuçları arasında orta düzeyde pozitif ilişki olduğu 
belirlenmiştir. 

 İlk ölçüm sonuçları incelendiğinde, NA becerisi ile ELKSAĞ, ELKSOL  ve 
MMK  değişkenleri ile orta düzeyde pozitif ilişkisinin olduğu tespit edilmiştir. Son 
ölçümde ise, elde edilen NA becerisi ile ELKSAĞ ve ELKSOL değişkenlerinin 
yüksek pozitif ilişki katsayısına sahip olduğu, NA becerisi ile BKİ arasında ise orta 
düzeyde pozitif ilişkisi olduğu tespit edilmiştir.  

Frey ve ark.’nın, 6-18 yaş arası, 444 zihinsel engelli katılımcı üzerinde 
fiziksel uygunluk ve motor beceri arasındaki ilişkiyi incelediği araştırmalarında, 
çalışmamızın sonuçlarına benzer olarak nesne kontrol becerileri ile otur eriş, 
lokomotor ve nesne kontrol becerileri ile mekik değerleri arasında anlamlı bir ilişki 
olduğunu belirlemişlerdir. Buna ek olarak, şınav ile BKİ,  lokomotor ve nesne 
kontrol becerileri arasında da anlamlı düzeyde ilişki olduğunu bildirmişlerdir (112).  

13-18 yaş arası, eğitilebilir ve öğretilebilir düzeyde zihinsel engele sahip, 287 
erkek ve 134 kız üzerinde, temel motor beceriler, sağlıkla ilişkili fiziksel uygunluk 
ve %yağ arasındaki ilişkinin incelendiği çalışmada, sonuçlar değerlendirildiğinde, 
motor beceriler ile fiziksel uygunluğun, %yağ değerleri ile ilişkili olduğu 
görülmüştür (113). 

Rett sendromlu çocuklar üzerinde, deneysel olarak gerçekleştiren bir başka 
çalışmada, fiziksel uygunluktaki değişimler ve fonksiyonel hareket becerilerindeki 
(yürüme, otur-kalk vb) gelişim arasında yüksek düzeyde pozitif ilişki bulunmuştur 
(114). 

Farklı gruplar üzerinde gerçekleştirilen ve çalışmamızın sonuçlarını kısmen 
ya da bütünüyle desteklediği düşünülen sonuçları içeren araştırmalar aşağıda 
sunulmuştur. 

Çalışmamızdan elde ettiğimiz sonuçlara paralel olarak, ortalama yaşı 8 olan, 
44 çocuk üzerinde, motor beceriler ile fiziksel uygunluk arasındaki ilişkinin 
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incelendiği çalışmada, fırlatma testi ile BKİ, esneklik ve kuvvet testleri arasında 
yüksek düzeyde pozitif ilişki bulunduğu görülmüştür (115).   

10-14 yaş arası futbol oynayan çocuklar üzerinde, futbol becerileri ile fiziksel 
uygunluk arasındaki ilişkinin incelendiği çalışmada, 10 yaş grubunda fiziksel 
uygunluk ile pas ve top sürme arasında pozitif ilişki bulunmuştur (116). 

18-25 yaş gençler üzerinde, 3 motor beceri ile fiziksel uygunluk ilişkisinin 
incelendiği araştırmada, fırlatma becerisi ile BKİ, el kavrama kuvveti, otur-eriş ve 
mekik parametreleri arasında pozitif ilişki olduğu görülmüştür (117). 

4,6,8 ve 10. sınıf düzeyinde 4363 çocuk ve adölesan üzerinde, temel motor 
beceriler (koşu, sıçrama, yakalama vb.) ile BKİ ilişkisinin incelendiği çalışmada, 
çocukların ve adölesanların motor beceri yeteneği ile BKİ arasında, yüksek pozitif 
düzeyde ilişki olduğu belirlenmiştir (118). 

5-10 yaş 117 çocuk üzerinde gerçekleştirilen, BKİ ve temel motor beceriler 
arasındaki ilişkinin incelendiği çalışmada, obez çocukların, normal kilolu ve aşırı 
kilolu çocuklardan, daha düşük motor beceri seviyesinde oldukları görülmüştür (119).   

7-10 yaş arası 203 erkek çocuk üzerinde gerçekleştirilen çalışmada, %yağ ve 
aerobik uygunluk arasında negatif ilişki gözlenirken, %yağ ile denge, esneklik ve 
kuvvet bileşenleri arasında pozitif ilişki bulunmuştur (120).  

7-8 yaş arası çocuklar üzerinde gerçekleştirilen bir başka çalışmada ise, BKİ 
ile lokomotor ve nesne kontrol becerileri arasında pozitif ilişki gözlenirken, BKİ ile 
nesne kontrolün alt testleri arasında ilişki bulunmamıştır (121). 

4-6 yaş arası 217 okul öncesi çocuğu üzerinde yapılan araştırmada, %yağ ve 
aerobik uygunluğun, fiziksel performanstaki değişimlerden etkilenmediği 
bildirilmektedir (122). 

Sonuç olarak, çalışmamızda, basketbola özgü temel motor beceriler ile bazı 
fiziksel uygunluk parametreleri arasında yüksek ve orta düzeyde pozitif ilişki 
bulunduğu, bazı parametrelerde ise ilişki bulunmadığı görülmüştür.  Literatürde, 
zihinsel engelliler (112,113,114) ve farklı gruplar (115,116,117,118,119,120,121,122) üzerinde 
yapılmış araştırmaların sonuçları ile çalışmamızdan elde ettiğimiz sonuçlar benzerlik 
göstermektedir.  
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SONUÇLAR 
 
 
Zihinsel engelli çocukların, motor beceri öğreniminde, değişken 

uygulamaların, edinim, transfer ve hatırlama süreçlerine etkisinin incelenmesi 
amacıyla yapılan bu çalışmada;  

EZE grubunun HP becerisine yönelik, gruplararası karşılaştırmada sadece ilk 
ölçümde blok grubun lehine fark olduğu görülmüş, diğer ölçüm değerleri açısından 
fark bulunamamıştır. Zamana bağlı değişime bakıldığında, blok grubun edinim ve 
hatırlama performansının, 4 ölçümde de benzer olduğu belirlenmiştir. Rasgele 
grubun değerleri incelendiğinde ise hem edinim hem de hatırlama testlerinde anlamlı 
olarak daha iyi performans sergilediği görülmüştür. Rasgele grubun, zamana bağlı 
değişim değerlerinin daha yüksek çıkmasına rağmen, gruplararası karşılaştırmada bu 
fark anlamlı bulunmamıştır. Transfer etkisine yönelik yapılan analizlerde  ise gruplar 
arasında anlamlı farka rastlanmamıştır.  

EZE grubunun TS becerisine yönelik, zamana bağlı değişime bakıldığında, 
her iki grupta da ortaya çıkan farkın, edinim ve hatırlama aşamasında benzer olduğu 
bulunmuştur. Ancak,  değerler incelendiğinde, blok grubun 1.ay hatırlama testlerinde 
artış olduğu görülmüş, ancak gruplararası karşılaştırmada bu fark anlamlı 
bulunmamıştır. Transfer etkisine yönelik yapılan analizlerde  ise gruplar arasında 
anlamlı farka rastlanmamıştır. Çalışmamızda da, blok grubun edinim 
performansında, rasgele grubun ise hatırlama ve transfer performansında anlamlı bir 
değişim beklenmesine rağmen, bu değişim gerçekleşmemiştir.  

EZE grubunun NA becerisine yönelik, zamana bağlı değişime bakıldığında, 
blok grubun,  edinim ve hatırlama testlerinde, anlamlı bir değişim göstermediği 
belirlenmiştir. Rasgele grubun değerleri incelendiğinde ise hem edinim hem de 
hatırlama testlerinde anlamlı olarak daha iyi performans sergilediği görülmüştür. 
Rasgele grubun, zamana bağlı değişim değerlerinin daha yüksek çıkmasına rağmen, 
gruplararası karşılaştırmada bu fark anlamlı bulunmamıştır. Transfer etkisine yönelik 
yapılan analizlerde  ise gruplar arasında anlamlı farka rastlanmamıştır. 

ÖZE grubunun HP becerisine yönelik, grupların, 4 ölçüm programı sürecinde 
istatistiksel olarak anlamlı değişim gösterdiği ortaya çıkmıştır. Zamanla gerçekleşen 
değişimin değerleri incelendiğinde, bu farkın anlamlı olmadığı görülmüştür. 
Gruplararası karşılaştırmada ise fark bulunmamıştır. Transfer etkisine yönelik 
yapılan analizlerde  ise gruplar arasında anlamlı farka rastlanmamıştır. 

ÖZE grubunun TS becerisine yönelik, her iki grubunda beceri edinimi 
aşamasında hızlı bir artış gösterdiği, ancak hatırlama ölçümlerinde, rasgele grupta 
hem 1.ay hemde 3. ayda düşüş gözlenirken, blok grubun her iki hatırlama testinde de 
anlamlı olarak daha iyi performans sergilediği görülmüştür. Zamana bağlı değişim 
değerlerinde ortaya çıkan farka rağmen, gruplararası karşılaştırmada bu fark anlamlı 
bulunmamıştır. Transfer etkisine yönelik yapılan analizlerde  ise gruplar arasında 
anlamlı farka rastlanmamıştır.  
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ÖZE grubunun NA becerisine yönelik, blok grubun, beceri edinimi 
aşamasında hızlı bir artış gösterdiği, ancak her iki hatırlama ölçümünde de düşüş 
eğiliminde olduğu bulunmuştur. Rasgele grubun değerleri incelendiğinde ise edinim 
aşamasındaki gelişim anlamlı bulunmamış ancak, hem ilk hem de son ölçüm ile 
hatırlama testleri arasında gerçekleştirilen analizler sonucunda anlamlı olarak daha 
iyi performans sergilediği görülmüştür. Zamana bağlı değişim değerlerinde ortaya 
çıkan farka rağmen, gruplararası karşılaştırmada bu fark anlamlı bulunmamıştır. 
Transfer etkisine yönelik yapılan analizlerde  ise rasgele grubun, blok gruptan 
anlamlı derecede daha yüksek puanlar elde ettiği görülmüştür.  

Özetle, araştırmamızda yer alan katılımcıların basketbol becerilerinde ortaya 
çıkan sonuçlar ve literatürde, hem zihinsel engelliler hem de farklı gruplarla 
gerçekleştirilen çalışmaların sonuçları incelendiğinde, bağlamsal karmaşa hipotezine 
yönelik elde edilen bulguların genelleştirilebilirliğinin oldukça zor olduğu 
görülmektedir. Sonuçlar değerlendirilirken, bağlamsal karmaşa etkisine yönelik 
çalışmaların, farklı stratejilerle geliştirilmiş motor programlarla uygulandığı göz 
önünde bulundurulmalıdır. Buna ek olarak, motor öğrenmeyi etkileyen faktörler 
(çevresel uyaranlar, bireysel özellikler ve bireyin önceki sahip olduğu olumlu ya da 
olumsuz deneyimler, öğrenilen becerinin yapısı ya da karmaşıklığı, uygulanan 
programın etkinliği vb.) dikkate alındığında, ortaya çıkan sonuçların beklenen 
nitelikte olduğu düşünülmektedir.  

Çalışmamızın alt amacını oluşturan, zihinsel engelli çocukların fiziksel 
uygunluk düzeyleri ile motor becerileri arasındaki ilişkinin belirlenmesine yönelik 
yapılan ölçümlerde, ilk ölçümde, hedef pas ile sağ-sol el kavrama ve beden kütle 
indeksi, top sürme ile sağ-sol el kavrama, beden kütle indeksi ve modifiye mekik, 
nokta atış ile sağ-sol el kavrama ve modifiye mekik, son ölçümde ise hedef pas ile 
sağ-sol el kavrama ve modifiye mekik, top sürme ile sağ-sol el kavrama, modifiye 
mekik ve otur-eriş, nokta atış ile ile sağ-sol el kavrama ve beden kütle indeksi 
değişkenleri arasında pozitif ilişki olduğu gözlenmiştir.  
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ÖNERİLER 
 
 

o Bağlamsal karmaşa etkisine yönelik çalışmaların, daha net anlaşılabilmesi 
için, farklı stratejilerle, değişik örneklem gruplarında ve farklı sürelerde 
uygulanan motor programların sınıflandırılarak incelenmesi, 

o Bağlamsal karmaşa etkisi ile ilgili olarak; 

�  Zihinsel engelli bireyler üzerinde gerçekleştirilen çalışmaların sınırlı 
olması göz önünde bulundurularak, bu alandaki deneysel araştırma 
sayısının arttırılması, 

� Farklı örneklem grupları ile daha fazla araştırma yapılması, 

� Değişik spor branşlarında etkisinin incelenmesi, 

� Uygulamalarda, motor öğrenmeyi etkileyen faktörlerin (çevresel 
uyaranlar, bireysel özellikler ve bireyin önceki sahip olduğu olumlu 
ya da olumsuz deneyimler, öğrenilen becerinin yapısı ya da 
karmaşıklığı, uygulanan programın etkinliği vb.) dikkate alınması ve 
kontrol edilmeye çalışılması, 

� Cinsiyet faktörününde ele alınarak incelenmesi, 

� Değişimin uzun süreli etkilerinin izlenmesi, 

� Daha uzun süreli bir eğitimin etkilerinin belirli aralıklarla  
incelenmesi, 

� Öğrenilecek becerinin, çalışma grubuna özgü, uygun zorluk 
seviyesinde düzenlendiği, çalışma dizaynları üzerinde, bağlamsal 
karmaşa etkisinin incelenmesi önerilmektedir. 
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BASKETBOL ANTRENMAN PROGRAMI 

Hafta Ders Rasgele Blok 

1 HPx10, TSx10, NAx10 HPx30 

2 TSx10, NAx10, HPx10 HPx30 (1) 

3 NAx10, HPx10, TSx10 HPx30 

4 TSx10, NAx10, HPx10 HPx30 

5 NAx10, HPx10, TSx10 HPx30 (2) 

6 HPx10, TSx10, NAx10 HPx30 

7 NAx10, HPx10, TSx10 HPx30 

8 TSx10, NAx10, HPx10 HPx30 (3) 

9 HPx10, TSx10, NAx10 TSx30 

10 HPx10, TSx10, NAx10 TSx30 

11 TSx10, NAx10, HPx10 TSx30 (4) 

12 NAx10, HPx10, TSx10 TSx30 

13 TSx10, NAx10, HPx10 TSx30 

14 NAx10, HPx10, TSx10 TSx30 (5) 

15 HPx10, TSx10, NAx10 TSx30 

16 NAx10, HPx10, TSx10 TSx30 

17 TSx10, NAx10, HPx10 NAx30 (6) 

18 HPx10, TSx10, NAx10 NAx30 

19 HPx10, TSx10, NAx10 NAx30 

20 TSx10, NAx10, HPx10 NAx30 (7) 

21 NAx10, HPx10, TSx10 NAx30 

22 TSx10, NAx10, HPx10 NAx30 

23 NAx10, HPx10, TSx10 NAx30 (8) 

24 HPx10, TSx10, NAx10 NAx30 

 Deneme sayısı 

HP* 240 

TS* 240 

NA* 240 

 

TOTAL 720 

 

     *HP; Hedef Pas, TS; Top Sürme, NA; Nokta Atış 

EK 1 
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BASKETBOL BECERİ DEĞERLENDİRME TESTİ FORMU 

 
HEDEF PAS 

NO 
AD- 

SOYAD (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15) 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

TOP SÜRME 

NO 
AD- 

SOYAD CP1* CP2 (1) (2) 

      

      

      

      

      

      

      

      

 

NOKTA ATIŞ 

NO 
AD- 

SOYAD (1) (2) (3) (4) (5) (6) (1) (2) (3) (4) (5) (6) 

              

              

              

              

              

              

              

               
*CP; Ceza Puanı 

EK 2 
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BROCKPORT FİZİKSEL UYGUNLUK DEĞERLENDİRME FORMU 

 
FİZİKSEL UYGUNLUK 

 BOY AĞR* 
 

TR* 
 

SS* OT-ER* MMK* SAĞELK* SOLELK 

NO AD-SOYAD                

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

*AĞR; Ağırlık, TR; Triceps, SS; Subscapular, OT-ER; Otur-Eriş, MMK; modifiye mekik,   ELK; El 
Kavrama Kuvveti 

 

 

 

 

 

EK 3 
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                        AYDINLATILMIŞ  ONAM  FORMU       

                         Hasta / Gönüllünün Protokol Numarası:   

1. Araştırmayla İlgili Bilgiler: 

a. Araştırmanın Adı: Zihinsel Engelli Çocukların, Motor Beceri Öğreniminde, Değişken Uygulamaların, 
Edinim, Transfer ve Hatırlama Süreçlerine Etkisinin İncelenmesi  

b. Araştırmanın içeriği: Bu araştırmanın amacı; zihinsel engelli çocukların, motor beceri 
öğreniminde, değişken uygulamaların, edinim, transfer ve hatırlama süreçlerine etkisinin incelenmesidir. 
Yöntem; Araştırmaya, hafif ve orta derecede zihinsel engele sahip, 10-15 yaş arası, toplam 40 kişi katılacaktır. 
Hafif zihinsel engelli grup (n=20) ve orta derecedeki zihinsel engelli grup (n=20) kendi içinde deney (n=10) ve 
kontrol (n=10) grubu olmak üzere ikiye ayrılacaktır. Çalışmanın başlangıcında tüm katılımcılara zihinsel özür 
değerlendirmesi yapılacaktır. Tüm deneklerin boy, ağırlık, fiziksel uygunluk değerleri çalışmanın başlangıcında, 
basketbol becerileri, transfer ve hatırlama düzeyleri ise ön test-ara ölçümler-son test şeklinde ölçülecektir. 
Gruplara 8 hafta boyunca, haftada 3 gün, 60 dak./gün, hedef pas, top sürme ve nokta atışı becerilerine yönelik 
uygulama yaptırılacaktır. Son dersten sonra 1 ay ve 3 ay hatırlama aralığı verilecek ve testler (boy-ağırlık-fiziksel 
uygunluk-transfer testleri hariç) beceri anlatımı ya da geri bildirim verilmeden tekrar uygulanacaktır. Sonuç 
olarak, hangi öğretim yönteminin, daha verimli, öğrenmeyi kolaylaştırıcı ve kapasiteli öğretim etkisi 
oluşturabileceğinin belirlenmesinin, bu alanda çalışan uygulamacılara bazı önerilerde bulunmamıza olanak 
sağlayacağı düşünülmektedir. 
c.Araştırmanın Amacı: Bu araştırmanın amacı; zihinsel engelli çocukların, motor beceri öğreniminde, değişken 
uygulamaların, edinim, transfer ve hatırlama süreçlerine etkisinin incelenmesidir. 

d.Araştırmanın Niteliği:   Doktora tez çalışması 

e.Araştırmanın Öngörülen Süresi: 8 hafta 

f.Araştırmaya Katılması Beklenen Gönüllü Sayısı: 40  kişi 

g.Araştırmada İzlenecek Deneysel İşlemler ve Tedavi: Araştırmaya, hafif (20 çocuk) ve orta (20 çocuk) 
derecede zihinsel engele sahip, 10-15 yaş arası, toplam 40 kişi katılacaktır. Hafif zihinsel engelli grup (n=20) ve 
orta derecedeki zihinsel engelli grup (n=20) kendi içinde deney (n=10) (rastgele yöntem uygulama grubu) ve 
kontrol (n=10) (blok yöntem uygulama grubu) grubu olmak üzere ikiye ayrılacaktır. Çalışmanın başlangıcında 
kontrol ve deney grubundaki tüm deneklere zihinsel özür değerlendirmesi yapılacaktır. Deney grubu ve kontrol 
grubundaki tüm deneklerin boy, ağırlık, fiziksel uygunluk değerleri çalışmanın başlangıcında, basketbol becerileri 
(top surme , hedef pas,nokta atışı), transfer ve hatırlama düzeyleri ise ön test-ara ölçümler-son test şeklinde 
ölçülecektir. Gruplara 8 hafta boyunca, haftada 3 gün, 60 dak./gün, hedef pas, top sürme ve nokta atışı 
becerilerine yönelik uygulama (örnek program ek 1’de görülebilir) yaptırılacaktır. Top sürme, hedef pas ve nokta 
atışı testleri her dersin başlangıcında uygulanarak, performans eğrileri belirlenecektir. Son dersten sonra 1-3 
ayhatırlama aralığı verilecek ve testler (boy-ağırlık-fiziksel uygunluk-transfer testleri hariç) beceri anlatımı ya da 
geri bildirim verilmeden tekrar uygulanacaktır.  

2.  Gönüllünün Uygulama Sırasında Karşılaşabileceği Riskler ve Rahatsızlıklar: 
Antrenman programı sırasında spor sakatlıklarını önlemek amacıyla düzenli olarak ısınma ve soğuma 
etkinliklerine yer verilecek, çocukların aktiviteler sonrası giysi değiştirmeleri sağlanacaktır.  
3.   Gönüllüler İçin Araştırmadan Beklenen Tıbbi Yarar: 
Zihinsel engelli bireylere, uygulanan beceri edinim programı ile hangi öğretim yönteminin, daha verimli, 
öğrenmeyi kolaylaştırıcı ve kapasiteli öğretim etkisi oluşturabileceğinin belirlenmesinin, bu alanda çalışan 
uygulamacılara bazı önerilerde bulunmamıza olanak sağlayacağı düşünülmektedir.  
4. Araştırmaya Seçenek Olan Girişimler ya da Tedaviler Konusunda Bilgilendirilme: 

Araştırma öncesinde, araştırmaya katılmak konusunda gönüllü olan bireylere, araştırmanın amaçları, uygulanacak 
test ve değerlendirmeler, antrenman programları ile ilgili bilgi verilecektir.  
5. Araştırma Konusundaki Soruların Cevaplandırılması: 

a. Araştırma sırasında oluşabilecek zarar durumunda uygulanacak tıbbi tedavi ve işlemler: Araştırmanın 
yürütüleceği yerde bulunan en yakın sağlık kuruluşuna ulaştırılarak tedavisi sağlanacaktır.    

b. Araştırmanın yürütülmesi sırasında olası yan etkiler, riskler ve zararlar ile bir hasta olarak haklarım 
konusunda bilgi almak için aşağıda belirtilen kişiyle bağlantı kurmam yeterli olacaktır. 

    Adı- Soyadı: Arş.Gör. Funda BARAN             Tel:  310 68 37 /  0535 333 95 18 
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6. Zararların Karşılanması: 

Bu çalışmaya katıldığım için zarar görecek olursam, gerekli olan tıbbi bakımın sorumlu araştırmacı / hekim 
tarafından yerine getirileceği, çalışma ilacı ya da uygulanan işleme bağlı olarak gelişebilecek her tür hasara 
(sakatlanma ve ölüm dahil) karşı güvencede olduğum, masraflarımın sorumlu araştırmacı tarafından yerine 
getirileceği, uygulanan işleme bağlı olarak gelişebilecek her tür hasara (sakatlanma ve ölüm dahil) karşı 
güvencede olduğum, masraflarımın Araştırma Ekibi (Prof.Dr.Nilüfer BALCI ve Arş.Gör.Funda BARAN) 
tarafından karşılanacağı bana bildirildi. 
7. Araştırma Giderleri: 

Araştırma kapsamındaki bütün muayene, tetkik ve testler ile tıbbi bakım hizmetleri varsa bağlı bulunduğum 
sosyal güvenlik kuruluşundan karşılanacaktır, sosyal güvencem yoksa araştırmacı tarafından karşılanacaktır. 
 
8. Gönüllülük, Çalışmayı Reddetme ve Çalışmadan Çekilme Hakkı, Çalışmadan Çıkarılma: 

a. Araştırmaya hiçbir baskı ve zorlama altında olmaksızın gönüllü olarak katılıyorum. 

b. Araştırmaya katılmayı reddetme hakkına sahip olduğum bana bildirildi. 

c. Sorumlu araştırmacı / hekime haber vermek kaydıyla, hiçbir gerekçe göstermeksizin istediğim anda bu 
çalışmadan çekilebileceğimin bilincindeyim. Bu çalışmaya katılmayı reddetmem ya da sonradan çekilmem 
halinde hiçbir sorumluluk altına girmediğimi ve bu durumun şimdi ya da gelecekte gereksinim duyduğum 
tıbbi bakımı hiçbir biçimde etkilemeyeceğini biliyorum. 

d. Çalışmanın yürütücüsü olan araştırmacı / hekim ya da destekleyen kuruluş, çalışma programının gereklerini 
yerine getirmedeki ihmalim nedeniyle ya da almakta olduğum tıbbi bakımın kalitesini yükseltmek amacıyla, 
benim onayımı almadan beni çalışma kapsamından çıkarabilir. 

9. Gizlilik: 

Bu çalışmadan elde edilen bilgiler, uygulanan yöntemin kullanımının onaylanması için verilere gereksinimi olan 
öteki ülkelerin hükümetlerine ve ilgili birimlerine iletilebilir. Çalışmanın sonuçları bilimsel toplantılar ya da 
yayınlarda sunulabilir. Ancak, bu tür durumlarda kimliğim kesin olarak gizli tutulacaktır.  
10. Çalışmaya Katılma Onayı: 

Yukarıda yer alan ve araştırmadan önce gönüllüye verilmesi gereken bilgileri gösteren Aydınlatılmış Onam 
Formu adlı metni kendi anadilimde okudum ya da bana okunmasını sağladım. Bu bilgilerin içeriği ve anlamı, 
yazılı ve sözlü olarak açıklandı. Aklıma gelen bütün soruları sorma olanağı tanındı ve sorularıma doyurucu 
cevaplar aldım. Çalışmaya katılmadığım ya da katıldıktan sonra çekildiğim durumda, hiçbir yasal hakkımdan 
vazgeçmiş olmayacağım. Bu koşullarla, söz konusu araştırmaya hiçbir baskı ve zorlama olmaksızın gönüllü 
olarak katılmayı kabul ediyorum. Bu metnin imzalı bir kopyasını aldım.              
  Gönüllünün Adı- Soyadı:         
                   Yaş ve Cinsiyeti: 
                          İmzası: 
                   Adresi (varsa telefon ve/veya fax numarası): 
                   ............................................................................................ 
                   ............................................................................................. 
                    Tarih: 
Velayet ya da vesayet altında bulunanlar için; 
 Veli ya da Vasinin Adı- Soyadı: 
                                İmzası: 
                                Adresi (varsa telefon ve/veya fax numarası): 
                               .......................................................................................... 
                               ........................................................................................... 
                              Tarih: 
Açıklamaları Yapan Araştırmacı- Hekimin  
Adı- Soyadı: Prof.Dr.Nilüfer BALCI   Arş.Gör.Funda BARAN 
 İmzası: 
 Tarih: 
Onam alma işlemine başından sonuna kadar tanıklık eden kuruluş görevlisinin  
Adı- Soyadı: 
İmzası: 
Görevi: 
Tarih:                                        
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