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OZET

Bu tez calismasi ile acik alan rekreasyonunun incelenmesi, Antalya ili ve yakin ¢evresinde
doga sporlarindan doga yiiriiyiisii, dagcilik ve kaya tirmanis1 aktivitelerine katilan bireylerin
bu aktivitelere katilma nedenleri ve katilimlarindan elde ettikleri faydalarin baz1 demografik
degiskenlere gore karsilastirilmasi ve katilimcilarin profillerinin belirlenmesi amaglanmistir.
Bu amacla hazirlanan anket, 2010-2011 yilinda Antalya ve cevresinde doga yiirliylisii
(n=205), dagcilik (n=114) ve kaya tirmanis1 (n=101) yapan toplam 420 bireye uygulanmistir.
Anket uygulamasi ile elde edilen veriler Statisticsal Package for the Social Sciences18.0
(SPSS 18.0) istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesi asamasinda ise, frekans (f) ylizde (%) ortalama (X) ve standart sapma (Ss)
gibi tanimlayic1 istatistiksel yontemler ve normal dagilim ve homojenlik kosullar1 yerine
gelmedigi i¢in Non-parametrik testlerden Kruskal Wallis Varyans Analizi (x) ve Mann-
Whitney U (Z) testi kullanilmistir. Aktivite katilimcilarinin demografik degiskenleri ile etkinliklere
katilma nedenleri ve elde ettikleri faydalar arasinda iligkinin olup olmadigi sorgulanmistir. Analiz
sonucunda gruplar arasinda fark ¢iktiginda bu farkin hangi gruplardan kaynaklandigini
bulmak icin Post-Hoc testlerinden Bonferroni diizeltmesi kullanilmistir. Sonuglar 0.05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Bu bireylerin doga yiiriiylisii, dagcilik ve kaya tirmanis1 aktivitelerini yapma nedenleri,
elde ettikleri faydalar, etkinliklere katilim sikliklari, kimlerle katildiklari, ayirdiklari biitce
gibi konular saptanip degerlendirilmeye ¢alisilmistir.

Calisma sonucunda doga yiiriiyiisii, dagcilik ve kaya tirmanisi yapan bireylerin, ¢ogunlukla
erkek ve bekar oldugu; doga yiiriiyiisli yapanlarin yas ortalamasinin imz43,75, cogunlugun
emekli ve %41,5’inin 1001-2000 TL gelir elde ettigi, dagcilik yapanlarin yas ortalamasinin X
4s=40,94, cogunlugun serbest meslek sahibi ve %30,7’sinin 1001-2000 TL gelir elde ettigi,

Y
kaya tirmanis1 yapanlarin yas ortalamasinin imz29,77, cogunlugun 6grenci oldugu ve 0—
1000 TL gelir elde ettigi; her bransta cogunlugun lisans mezunu oldugu, sigara ve alkol
kullannminin az oldugu, aktivitelere katilimin bes yildan az zamandir oldugu, daha c¢ok
arkadaslar ile birlikte aktivitelere katildiklari; kaya tirmamisi ve dagcilik yapanlarin
cogunlugunun bu konuda egitim aldiklar1 ve aktivite swrasinda giivenlik 6nlemleri aldiklari,
ilgi alan1 olmasi, dogayla biitiinlesme, yeni beceriler edinme ve onlar1 kullanma, sikint1 ve
stres atmak, saglig1 olumlu yonde etkileme nedenleriyle bu aktivitelere katildiklari; etkinlige
katilimlarindan kendilerini daha mutlu, daha saglikli ve giiclii hissettikleri, kendilerine
gilivenlerinin arttig1, kendilerini rahatlamis ve tazelenmis hissettikleri, yeni seyler dgrenip,

yeni kisilerle tanistiklar1 gibi faydalar elde ettikleri sonuglarma ulagilmistir.



Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, A¢ik Alan Rekreasyonu, Doga Sporlar1 Rekreasyonu,

Doga Yiiriiyiisii, Dagcilik, Kaya Tirmanisi.
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ABSTACT

OUTDOOR RECREATION, REASONS FOR INDIVIDUALS PARTICIPATION IN
NATURE-BASED SPORTS WHITIN THE PROVINCE OF ANTALYA

This study aims to research outdoor recreation and investigate the profile of individuals
who participate in hiking-trekking, mountaineering and rock climbing within the province of
Antalya and the surrounding area. Their reasons for, and the benefits gained by, participating
in a particular activity are combined with some demographic variables to determine the
participants' profiles. A survey of 420 individuals has been prepared for this purpose during
2010-2011 and breakdown into the following groups:- Hiking (n = 205), Mountaineering (n =
114) and Rock climbing (n = 101). The survey attempts to establish and evaluate the
participant’s reasoning for becoming involved in these activities, the perceived benefits,
frequency of participation, who they participate with and money spent in any group
activities.The results from the survey have been analysed using Statistical Package for the
Social Sciences 18.0 (SPSS 18.0).

In the data evaluation phase the following statistical definitions were used:- frequency (f),
percentage (%), mean (X) and standard deviation (Ss). Normal distribution and homogeneity
conditions were not be performed in this study therefore two non- parametric tests, Kruskal-
Wallis analysis of variance () and the Mann-Whitney U (Z) test, were used to analyze the
data. The relationship between the demographic variables of the activity participants, their
reasons for participation and any benefits gained through participation in the activity was
investigated. One Post-Hoc test, the Bonferroni correction test, was used to find out whether
the differences observed between the groups was a result of the analysis. The results were
evaluated at the level of 0.05 significance.

The results from the survey have shown that the majority of participants were single males;

the average age of hikers was iage=43.8 most of whom were mainly retired and 41.5% of

them had monthly incomes of between 1001 to 2000 TL. The group of mountaineers featured
many entrepreneurs, an average age of iage=40.94 and 30.7% earned between 1001 to 2000
TL. The group of rock climbers had an average age of iage = 29.77, the majority of whom
were students with incomes between 0 to 1000 TL. In addition to these findings the study
also illustrates that the majority of the participants undertook their pastime within a friendship
group (presumably because a high level of trust is desirable for these types of outdoor
activities), possessed Post Graduate degrees, were non-smokers and did not drink alcohol

excessively. The majority of survey participants had less than five years participation in their



xii

chosen activity at the time the survey was conducted. Participants who were interested in
rock climbing and mountaineering tended to have had some form of formal safety training.
The survey has also illustrated that these people were motivated to obtain and use new skills,
experience the outdoors and to reduce their stress levels through relaxation. People who
participated in rock climbing described themselves as happier, healthier, stronger, more self
confident, refreshed and relaxed. Participants in mountaineering and hiking described similar
feelings of increased well being. In particular, hiking as an activity which helped them to

learn new skills and meet new people.

Keywords: Recreation, Outdoor Recreation, Nature-Based Recreation, Trekking,

Mountaineering, Sport Climbing.
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GIRIS

Serbest zaman, bireyin temel ihtiyaclari, calisma ve bunun gerekleri i¢in harcadigi zamanin
disinda kalan zamandir. Serbest zamanin degerlendirilmesi durumu s6z konusu oldugunda
karsimiza rekreasyon kavrami cikar. Serbest zamanlarda yapilan etkinlikler serbest zaman
etkinligi veya rekreatif etkinlik olarak tanimlanir (Karakiiciik, 2005, s. 59). Diger bir deyisle
“Rekreasyon, bireyin 6zgiir zamaninda zevk almak ya da bazi fiziki, toplumsal ve duygusal
davranislar1 kazanmak i¢in yaptig: etkinlikler ya da deneyimlerdir” (Kilbas, 2001, s. 14).

Insanlar, cesitli biiyiiklik ve zamanlarda ortaya ¢ikan serbest zamanlarinda; uzaklasmak,
dinlenmek, hava degisimi, gezme-goérme, saglik, beraber olma, heyecan duyma, farkl
yasantilar elde etme gibi pek c¢ok amacla, acik veya kapali alanlarda ya da pasif-aktif
sekillerde, kent icinde veya kirsal alanlarda etkinliklere katilmaktadirlar. Toplumun sinifsal
yapistyla da iliskili olarak farkli insan gruplar tarafindan, ¢ok cesitli ve degisik rekreasyon
etkinlikleri gerceklestirilmektedir (Karakiigiik, 2005, s. 58-233). Genel olarak rekreasyon
eylem c¢esidine gore aktif ve pasif rekreasyon, yapisal siniflamaya gore acik alan ve kapali
alan rekreasyonu, amaglarina gore dinlenme amacls, kiiltiirel, toplumsal, sportif amagli, turizm
amacl ve sanatsal amacli, ¢esitli dlciilere gore yas faktoriine, faaliyete katilanlarin sayisina,
zamana, kullanilan mekana ve sosyolojik muhtevaya gore, 6zel islevlerine gore ticari, sosyal,
uluslararasi, estetik, fiziksel ve orman rekreasyonu olarak siniflandirilmaktadir (Mirzeoglu,
2003, s. 241-242).

Rekreasyonun mekéana gore smiflandirilmasi agik alan rekreasyonu ve kapali alan
rekreasyonu olmak tizere iki gesittir. Acik alan rekreasyonu konusu oldukc¢a dnemlidir. Agik
alan rekreasyonu insan-cevre iliskisinin her ayrmtisinin hikayesi ve bircok kiiltiiriin etkisiyle
sekillenmektedir. Ag¢ik alan rekreasyonu i¢in benzer anlamlari iceren farkli tanimlar
mevcuttur. Bu tanimlardan en kapsamli olanlarindan birini Ibrahim ve Cordes yapmiglardir:
“Acik alan rekreasyonu, katilimcilarin goniillii olarak katildiklar1 ve katilimcilar ile doga
elementleri arasinda etkilesimin oldugu organize serbest zaman aktiviteleridir” (Plummer,
2009, s. 1). Bireyler i¢inde bulunduklar1 kent yasaminin getirdigi agir yiiklerden kurtulmak,
kendilerini dinleyip yalniz kalmak, dogayr dinlemek ve kesfetmek, derin diisiinmek, yeni
insanlarla tanisip yeni ortamlara girmek, fiziksel dayaniklilik ve gii¢ elde etmek ve bunlari
siirdiirmek, saglikli olmak gibi degisik nedenlerle serbest zamanlarini agik alan aktivitelerine
katilarak degerlendirmektedir. Acik alan aktiviteleri sehirdeki parklar, sehir digindaki daglar,
ovalar, nehirler, ormanlar gibi mekanlarda gerceklestirilmektedir. Acik alan aktiviteleri
icerisinde doganin kendisinin kaynak olarak kullanildig1 doga sporlar1 genis yer tutmaktadir.

Doga sporlar1 karada, havada, suda ve karda yapilanlar olmak iizere siniflandirilmaktadir.



Doga sporlarindan karada yapilan doga sporlar1 olduke¢a cesitlidir. Doganin kendisinin
kaynak olarak kullanildig1 bu sporlardan bazilar1 dagcilik, kampeilik, kaya tirmanisi, buzul
tirmanisi, kus gozlemciligi, doga yiiriiylisii, magaracilik, motor sporlari, dag bisikleti, safari,
doga fotograf¢iligi, paintball, avcilik, doga gozlemciligidir. Bu sporlardan doga yiiriiytist,
dagcilik ve kaya tirmanisi her yastan, cinsiyetten, gelir seviyesinden, meslekten ve egitim
seviyesinden bireylerin katilabildigi aktivitelerdir. Doga yiiriiyiisii, sehirlere cok yakin
mesafelerde giiniibirlik yapilabildigi, teknik malzeme, donanim fazla gerektirmedigi i¢in
katilimc1 sayis1 ve talebi daha fazla olmaktadir. Doga yiirliyiisii deniz kenarinda giizel
manzara seyri ic¢in, ulagimin bittigi yerlerde de farkli aktivitelere katilabilmek i¢in
yapilabilmektedir.

Dagcilik, yiirliylis, twrmanis ve kampciligi iginde barindiran, karada, karda, buzda
yapilabilen doga sporudur. Dagcilik keyif ve rekreasyon anlaminda, zengin ve ¢esitli doga
parcalarinda fiziksel ve zihinsel zorluklarla bas edebilmektir. Dagcilig1 6grenebilmek, macera
ve sakinlik arasinda bigak sirtinda deneme yapmak gibidir ve hata ile de sonuglanabilmektedir
(Hill ve Johnston, 2000, s. 6). Bu nedenle riskli bir spordur ve egitim ve teknik donanim
gerektirir. Icerdigi risklere ve zorluklara ragmen ¢ok sayida talep almaktadir. Bireyler degisik
nedenlerle katilsalar da fiziksel ve zihinsel faydalar elde ettikleri igin bu sporu
yapmaktadirlar.

Kaya tirmanisini kendi i¢cinde malzeme kullanimina gére serbest ve emniyetli, parkurlarin
uzun-kisa olmasina gdre uzun duvar tirmanist ve kisa kaya tirmanist (bouldering), ylikselme
bicimine gbre yapay ve dogal tirmanis, kullanilan malzemeyle alian emniyet sekline gore ise
geleneksel kaya tirmanisi ve sportif kaya tirmanisi olarak smiflandirmak miimkiindiir. Riskli
bir spordur, egitim almay1 ve teknik donanim gerektirir.

Antalya dagcilik ve kaya tirmanisimin her ¢esidine ev sahipligi yapabilecek doga kaynagina
sahiptir. Antalya’da bircok doga sporlar1 kuliipler/dernekleri vardir ve diizenli olarak
aktiviteler diizenlemektedirler. Taleplerin fazla olmasi nedeniyle ticari organizasyonlar da
mevceuttur.

Acik alan aktivitelerine yonelmenin temelinde bireylerin kentlerden uzaklasip dogada
kendilerini dinlemek istemeleri yer almaktadwr. Dogaya giden bireyler fiziksel olarak
giliclenmekte, psikolojik olarak rahatlayip ruhunu dinlendirebilmektedir. Acik alanda sehrin
biitiin kirliliginden uzaklasan bireyler farkli faydalar elde etmektedir. Doga sporlari
aktivitelerine katilma nedeni degisse de bireylerin rahatlamasi ve kendini tazelenmis,
dinlenmis ve yenilenmis hissetmesi kent yasantisina dondiigii zaman bas etmesini
kolaylastirmaktadir. Bu nedenle doga sporlar1 bireylerin maddi ve manevi faydalar elde edip

bireysel ve toplumsal agidan pozitif olmalarmma katki saglamaktadir. Bireylerin serbest



zamanlar1 ile bu aktivitelerin ortak cakisma zamani fazlaca olabildigi icin yiiksek talep
olusmaktadir.

Bu tez ¢alismasmin amaci; agik alan rekreasyonunun incelenmesi, Antalya ili ve yakin
cevresinde doga sporlarindan doga yiiriiylisii, dagcilik ve kaya tirmanisi aktivitelerine katilan
bireylerin bu aktivitelere katilma nedenleri ve katilimlarindan elde ettikleri faydalarin bazi
demografik degiskenlere gore karsilastirilmasi ve katilimcilarin profillerinin belirlenmesidir.
Calisma ii¢ ana boliimden olusmaktadir. Birinci bdliimde serbest zaman ve rekreasyon
tanimlanmigtir. Serbest zaman bireylerin temel ihtiyaglarmi karsiladiktan sonra kalan
zamanlaridir. Bu serbest zaman i¢inde goniillii olarak yapilan etkinlikler de rekreasyonel
etkinliklerdir.

Ikinci boliimde agik alan rekreasyonu degisik boyutlariyla ele alinmistir. Ag¢ik alan
rekreasyonu doganin kendisi, aktiviteyi dilizenleyenler ve katilimcilar agisindan
degerlendirilmistir. Acik alanda doga sporlar1 aktivitelerinden herhangi birisi katilime1, varsa
yerel halk, doga ve organizasyon i¢in farkl etkilere sahiptir. Doga sporlar1 doganmn ve doga
olaylarinin kontrol edilememesi nedeniyle risk igerirler. Bu bdliimde doga sporlarinin ¢ok
boyutlu etkileri yer almaktadir.

Ugiincii boliimde ise Antalya ili ve yakin cevresinde doga yiiriiyiisii, dagcilik ve kaya
tirmanis1 yapan bireylerin profillerinin belirlenmesine yonelik anket uygulamasinin analizi,
elde edilen sonuglar ve Oneriler yer almaktadir. Katilimcilarin doga yliriiyiisii, dagcilik ve
kaya tirmanigi aktivitelerini yapma nedenleri, elde ettikleri faydalar, etkinliklere katilim
sikliklari, kimlerle katildiklari, aywrdiklari biitce gibi konular cinsiyet, yas, egitim, gelir,

meslek gibi parametrelerle iliskilendirilmeye ¢alisilmistir.



BIiRINCIi BOLUM
SERBEST ZAMAN ve REKREASYON

1.1. Zaman Kavram

Zaman goreceli bir kavramdir ve goreceli oldugundan dolay:r insanlarin zamani
yonlendirme konusundaki yaklasimlar1 birbirinden oldukg¢a farklhidir. Zaman bir algilama
olayidir. Insanlar giizel bir tatildeyken giinlerin nasil gectigini anlamazken, kirmizi 1sikta
beklerken bir dakika bile ¢cok uzun bir siire gibi gelebilir (Karaoglan, 2006, s. 31). Zamanin
bizim i¢in anlami o zaman diliminde yasadiklarimizla veya hissettiklerimizle ilgilidir.
S6zgelimi; parasiit¢ii icin 10 saniyenin anlamui ile otobiis duraginda otobiis bekleyen birisi i¢in
10 saniyenin anlami ve siirenin gegme hizinin algilanmasi birbirinden farklidir. Cok onemli
bir futbol macinda magin son bes dakikasi galip takim seyircileri i¢in bitmek bilmezken,
maglup takimin seyircileri icin hemen bitecektir. Bahsedilen tiim durumlarda zamanin
anlammin farkhilagtirilmasmin sebebi zamani hangi siklikta kontrol ettigimiz ve hangi
araliklarda Glgtiiglimiizle ilgilidir (Ardahan, 2002, s. 3). Yani zaman kendi i¢inde ayirimlar
gostermektedir. Cilinkii hissettigimiz zamanla, saatimizin gosterdigi zaman ayni degildir.
Mutlu oldugumuz anlarda zamanin ¢abuk gectigi diistiniiliirken, sikintili, iiziintiilii oldugumuz
anlarda sanki saat hi¢ ilerlemiyormus gibi algilanir. Zamani verimli kullanmanin sirr1 kisinin
ne kadar organize ¢alisabildigine baglhidir. Kimi zaman yapilmasi gereken igin en kisa siirede
ve en verimli sekilde bitirilebilmesi i¢in zamanin diizenlenmesi, kimi zamansa belirlenen bu
hedeflerin belli bir organizasyon (planlama, Orgiitleme, yiriitme, koordinasyon, kontrol,
egitim) ¢ercevesinde ylriitiilmesi gerekir (Silahtaroglu, 2004, s. 5).

Zamani bircok yazar ve arastirmaci degisik acilardan ele alarak tanimlamis ve
smiflandirmistir. Silahtaroglu (2004, s. 5) zamani; kisisel zaman, Orgiitsel zaman, yOnetsel
zaman olarak ele almisken, Ardahan (2002, s. 5) bu zaman ¢esitlemelerine ¢calisma zamani ve
serbest zamani da ilave etmistir. Benzer sekilde Garzia zamani; ¢alisma zamani, calismaya
bagl etkinliklere ayrilan zaman, yasami slirdiirmeye yonelik etkinlikler ve serbest zaman
olarak boliimlere ayirirken, Megyeri de zamani yine temel ihtiyaglarin giderilmesine ayrilan
zaman (uyku, temizlik, giyinme yemek yemek vb.), calisma ve buna bagl etkinlikler i¢in
ayrilan zaman (ig, yolculuk, 6dev, 68renim i¢in gegen siire vb. gibi), serbest etkinliklere
ayrilan zaman (eglence, spor, dinlenme vb.), diger etkinliklere ayrilan zaman olarak

gruplamistir (Karakiictiik, 2005, s. 13).



Biitin bu gruplamalarda mutlaka kisinin kendi istedigi dogrultuda kullanip
degerlendirebildigi serbest zaman yer almaktadir. Bu zaman igerisinde birey sadece goniillii
olarak istedigi bir seyi gerceklestirir.

Ozetle zaman; i¢inde yasadigimiz dénemdir ve bizim igin ifade ettikleriyle bizim
acimizdan tasidigi 6nem bizim etkilesimde bulundugumuz kadaridir. Biitiin zamanlarimizi,
ruhsal ve fiziksel durumumuzu etkileyen zaman tiirleri igerisinde serbest zamandir. Serbest
zamanimizi degerlendirme seklimize bagli olarak ruhsal ve fiziksel agidan olumlu faydalar

saglamamiz s6z konusudur.

1.2. Serbest Zaman ve Rekreasyon

Calisma ve serbest zaman kavramlari, toplumlarin bu kavramlar1 kullanmalar1 ve yeniden
tanimlamalariyla birlikte asirlardir degismektedir. Serbest zaman ve calisma kavramlari
tamamiyla birbirine zit kavramlardir, serbest zaman kavram zihinsel olarak genis bir anlam
ifade etmektedir. Kisacas1 serbest zaman; serbest, zorunlu olmayan zamam kapsamaktadir,
serbest zaman bir tiir 6zgiirliik olarak nitelendirilmistir (Demir ve Demir, 2006, s. 37).

Serbest zamanm degerlendirilmesi durumu s6z konusu oldugunda karsimiza rekreasyon
kavrami ¢ikar. Serbest zamanlarda yapilan etkinlikler serbest zaman etkinligi veya rekreatif
etkinlik olarak tanimlanir. Rekreasyon farkli yonlerden degerlendirilerek tiirlii tanimlar
yapilmistir, bu tanimlarin bazilar1 soyledir: Sozliikte “recreate” yenilemek, tazelemek,
canlandirma, neselendirmek, dinlenmek, istirahat etmek, ‘“recreation” dinlenme, istirahat,
eglence, neselenme ve “recreative” canlandirici, dinlendirici, neselendirici, eglendirici olarak
tanimlanmaktadir (Akdikmen, 1992, s. 437). Rekreasyon kelime olarak yenilenme, yeniden
yaratilma veya yeniden yapilanma anlamlarina gelen Latince “recreatio” kelimesinden
gelmektedir. Genel olarak serbest zamanlar1 degerlendirme anlamini vermek i¢in kullanilsa
da bireylerin veya gruplarin serbest zamanlarinda goniillii olarak katildiklar1 dinlendirici ve
eglendirici aktiviteleri ifade etmektedir (Karakiiciik, 2005, s. 59; Ozankaya, 1981, s. 27).
Kilbag’a (2001, s. 14) gore, “Rekreasyon, bireyin 6zgilir zamaninda zevk almak ya da bazi
fiziki, toplumsal ve duygusal davramiglar1 kazanmak icin yaptig1 etkinlikler ya da
deneyimlerdir”. Mull ve digerlerine (1997, s. 4) gore ise rekreasyon “katilimdan beklenen
ciktilarin ve segceneklerin bireye birakildig: bir serbest zaman deneyimidir”.

Rekreasyon, genis anlamda serbest zamanlarda mesgul olunan ugraslar1 kapsar. Ancak bu
ugraslar fazla mesai, ikinci is, ev isleri ve evle ilgili olan birgok ¢esitli zorunlu isleri kapsamaz
(Baud-Bovy ve Lawson, 1998, s. 1). Akesen’e gore rekreasyon bireylerin begenisi

bakimimdan doyurucu, ruhsal ve bedensel yenilenme amacimi tasiyan, ayni1 zamanda bireyin



sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve fizyolojik olanaklar1 ile bagimli serbest zaman kullanimlarini
iceren eylem ya da eylemler olarak tanimlanmistir. Bu nedenle rekreasyon, bireyde doyuma
ve 1yi olmaya dogru gelisen bir duygudur. Bu duygu istiinliik, giichiliik, canlilik, kabul
gorme, basari, bireysel deger ve zevk almadan olusur (Kilbas, 2001, s. 14).

Rekreasyon, serbest zaman aktivitelerinin bireysel veya kolektif olarak dogrudan kullanimi
ile 6zgiirlik ve zevkle dolu ihtiyaclarm acilen karsilanmasi i¢in gereklidir. Bu sebeple de
rekreasyon degerlidir, bireylerin goniillii olarak katildiklar1 ve bireysel gelisimlerini
destekleyen bir serbest zaman deneyimidir (Rossman ve Schlatter, 2000, s. 11).

Burada dikkat edilmesi gereken konu; genelde rekreasyon etkinliginin serbest zaman
icinde yapilmasi, fakat her serbest zamanda yapilan etkinligin rekreasyon olmadigidir.
Rekreasyonda ana amag¢ dinlenmek ve enerji toplamaktir (Akten, 2003, s. 116).

Bu tanimlamalara bakildiginda serbest zamanda yapilan her tiirlii faaliyet rekreasyon
faaliyeti degildir. Bir orman miihendisinin 6l¢lim amacgli ormanda olmasi, yiiriiyiis
yapmasimin orman rekreasyonu olamadigi gibi veya bir arkeologun su alt1 arkeolojisi i¢in
arastirma amagl dalis yapmasinin kiiltiir rekreasyonu veya acik alan rekreasyonu olamamasi
bunun en 6zel 6rneklerindendir. Bunlarin yaninda siradan bir insanin ev ihtiyaglarinit almak
icin biiylik bir aligveris merkezine gitmesi rekreasyon degildir, ancak bu kisinin o aligveris

merkezinde diizenlenmis bir miizik dinletisini dinlemeye gitmesi bir tiir pasif rekreasyondur.

1.3. Rekreasyon Talebinin Gelismesi

Sanayi devriminden giiniimiize degin siirmekte olan teknolojik gelismeler hayatimizi
kolaylastirmanin yani sira monotonlugu ve bu monotonlugun getirdigi yorgunlugu ortaya
cikarmistir. Teknolojinin geligsmesi ile sanayilesme, sanayilesmenin artmasi ile is olanaklari
ve sanayl bolgelerine gocler baslamistir. Bu goclerle biiyiiyen kentler giin gegtikge
kalabaliklasmis ve yasanmasi yorucu mekanlar haline gelmislerdir. Teknolojinin gelismesi
sonucu hayatimiza pozitif ve negatif yonde etkisi olan bu iki unsur insanlarin dinlenme,
eglenme ve yenilenme ihtiyaci arttirmistir. Bu nedenle rekreasyon giiniimiizde énemli bir
hal almaktadir. Buhar makinesinin 1786 yilinda bulunmasini izleyen sanayilesme hareketiyle
her alanda oldugu gibi rekreasyon aktiviteleri konusunda da 6nemli gelismeler kaydedilmistir.
Rekreasyonel aktivitelerin cesitlenmesi ve zenginlesmesi konusundaki asil ve en biiyiik
gelismeler II. Diinya Savasi sonrasinda olmustur (Miiderrisoglu ve Uzun, 2004, s. 109).

Siyasal ve toplumsal tabandan kaynaklanan bir gereksinimin karsilanmasi amaciyla bati
kiiltliriinde ortaya ¢ikan insan haklar1 kavraminin temelini dinler arasi, siniflar arasi1 ve wrklar

aras1 catigmalar, sOmiirgecilik ve hiimanizm anlayis1 gibi etkenler olusturur. Birlesmis



Milletler Teskilatinin yaymmladigi Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesinin (IHEB) ilgili
maddelerinde serbest zaman aktivitelerine katilma bir insan hakk1 olarak tanimlanmis ve buna
bagl olarak da bu aktivitelerin diizenlenmesi ve katilimi konusunda pozitif gelismeler
olmustur (Ibrahim ve Cordes, 2002, s. 11).

Bunlarin disinda Karakiiciik (2005, s. 102) rekreasyonun ortaya ¢ikmasmin nedenlerini
sosyal ve ekonomik faktorleri izleyen sekilde siralamistir;

e FEkonomik verimlilik ve ¢alisma kosullarindaki gelismeler (serbest zamanlarin artisi),

e Harcanabilir gelirin artmasi,

e Sehirlesme,

e Niifus artis1 ve hareketliligi,

e Teknolojideki degisim,

o Kitle iletisim araclarinin etkisi, reklam ve propaganda,

e Kiiltiirel etki,

e Egitim diizeyi,

e (Cevre bilinci,

e Degisen yeni saglik bilinci ve istekler,

e Degerlerdeki degigmeler,

e Siyasal otorite ve diger kurumlarin etkileri,

e [Eglence hareketinin etkisi,

e Dogal zenginliklerin etkisi,

e Mobilite,

e Arag-gerec ve malzemenin tesviki,

e Rekreasyonel merkezlerin ve rekreasyon igletmelerinin yayginlagsmasidir.

1.4. Rekreasyonun Faydalan

Rekreasyonun kisinin bedensel ve ruhsal yenilenmesindeki rolii nedeni ile insan hayatinda
onemli bir yeri vardir. Bu nedenle toplumu gelecege tasiyacak olan genclerin, bedensel ve
ruhsal agidan saglikl bireyler olabilmeleri i¢cin, mevcut rekreasyonel faaliyet ve egilimlerinin
belirlenmesi 6nemli bir konudur (Miiderrisoglu ve Uzun, 2004, s. 108).

Rekreasyon, hizli kiiltiirel/toplumsal degisim i¢indeki toplumlarda genclerin, okul
disindaki kisilik gelisimlerini ve biitliinlesmelerini saglayabilir. Aksi halde cocukluktan
yetigkinlige gecerken geng¢ kendisine uygun rolleri oynayamamaktan ve yetigskin diinyasmnda

yerini alamamaktan dolay1 sapkin davraniglar gosterebilir ve kural dis1 gruplarin iiyesi olarak



toplumun disina diisebilir. Rekreasyon davranisini kisiden kisiye farklilastiran etkenlerden
biri bireyin egitim diizeyidir. Ozellikle bireyin rekreasyona iliskin egitim almis olmasi dnemli
bir belirleyicidir (Kilbas, 2004, s. 142).

Serbest zamanlar spor yapmak, saglikli olmak ve kiiltiirel etkinliklere katilmak gibi
“pozitif” ya da cesitli suclar, uyusturucu bagimliligi ve siddet gibi “negatif” olarak
degerlendirilebilir. Rekreasyonun 6gretilebilir olmasi ve siddetin engellenmesindeki rolii ile
genclerin  gelecekteki aligkanliklarinin  yonlendirilmesi agisindan Onem tagimaktadir
(Mansuroglu, 2002, s. 54).

Rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri, rekreasyon faaliyetlerinin bireysel ve toplumsal
olarak sagladig1 faydalardan ileri gelmektedir. Bireysel ve toplumsal yonden rekreasyonun
faydalar1 (Karakiigiik, 2005, s. 95; Onder, 2003, s. 31-32);

e Fiziki saglik gelisimi kazandirr,

e Ruh saghigmi korur ve siirdiiriilmesine katki saglar,

e Insami sosyallestirir,

e Bireysel beceri ve yetenegin gelismesini saglar,

e Yaratici giicli gelistirir,

e (Calisma basaris1 ve is verimini arttirir,

e Rekreasyon, uygun faaliyet se¢imi yapmak, organize bir programa katilmak sartiyla iyi
bir lider 6nderligindeki bireyin is verimini arttirmakta ya da basarisina olumlu katki
saglamaktadir,

e Ekonomik hareketi gelistirir,

e Birey serbest zamanlarmi degerlendirirken sececegi etkinlik c¢esidiyle ekonomik islevi
olan bir iiretim saglayabilmektedir. Ozellikle ticari rekreasyon isletmeciligi ve secilen
aktivitenin gerektirdigi malzeme, ekipman alimi ve cari giderler ciddi bir ekonomik
deger olusturur,

e insani mutlu eder,

e Mutlu insan yaratict olma ihtiyacindadir ve enerjisini hem isinde hem is disinda
kullanmak ister. Gilinlimiizde mutlu, saglikli ve cagdas insan rekreasyonla ugrasan
insandir,

e Toplumsal dayanigsma ve biitiinlesmeyi saglar,

e Aym konu iizerinde yapilan bir rekreatif faaliyet iginde toplumun her kesiminden
insanlar bir arada bulunabilmektedir. Bu durum toplum hayatinin niteligini gelistirmekte

ve toplumun moral degerlerini yiikseltmektedir,



e Demokratik toplumun yaratilmasma imkan saglar. Insanlarm birbirleriyle olan
iligkilerinin diizenlenmesinde ve toplumsal kurallara uyulmasinda rekreatif faaliyetler

Onemlidir.

1.5. Rekreasyon Cesitleri

Insanlar, cesitli biiyiiklik ve zamanlarda ortaya ¢ikan serbest zamanlarinda; uzaklasmak,
dinlenmek, hava degisimi, gezme-goérme, saglik, beraber olma, heyecan duyma, farkl
yasantilar elde etme gibi pek c¢ok amacla, acik veya kapali alanlarda ya da pasif-aktif
sekillerde, kent icinde veya kirsal alanlarda etkinliklere katilmaktadirlar. Toplumun sinifsal
yapistyla da iliskili olarak farkli insan gruplar tarafindan, ¢ok cesitli ve degisik rekreasyon
etkinlikleri gerceklestirilmektedir (Karakiigiik, 2005, s. 58-233). Kent icindeki rekreasyon
etkinlikleri organize futbol maclari, kiiltiir-sanat etkinlikleri ve bunun gibi daha bir¢ok
etkinliklerdir. Kirsal alanlardaki etkinlikler ise doga yliriiyiisii, oryantasyon, kus gdzlemciligi,
avcilik ve bunun gibi etkinliklerdir.

Rekreatif etkinlikler ¢ok farkli metotlarla ¢ok farkli bigimlerde simiflandirilabilirler.
Mekana gore, zamana gore, eylem ¢esidine gore, yapilis sekline gore; bireysel, bedensel,
zihinsel, tedavi edici, amaclarina gore seklinde cogaltilabilir. Her rekreatif etkinligin gurubu
bireyin bu etkinlikten beklentisine ve katilim bicimine gore degisir. Bu etkinlikler amaglarina
ve islevlerine bagli olarak da smiflandirilirlar. Dinlenme, kiiltiirel, toplumsal iliskiler kurmak,
sportif, turizm ve sanatsal amacli yapiliyor olabilirler (Mull ve dig., 1997, s. 4-5). Etkinligi
planlayanlar a¢isindan ticari, sosyal, uluslararasi, estetik, fiziksel ve orman rekreasyonu
seklinde smiflandrmak miimkiindiir (Karakiigiik, 2005, s. 78-79). Farkli bir agidan
rekreasyon, kamu, ticari, 6zel, goniillii, terapi, okul, 6zel iiyeli, silahli kuvvetler ve igyeri
rekreasyonu seklinde bir siniflandirmaya da tabi tutulmaktadir (Kesim, 2006).

Insandan kaynaklanan ve insana ait bir eylem olan rekreasyon aktiviteleri, zamana, mekana
ve de bircok farkli oOzelliklere bagli olarak cesitli sekillerde smiflandirilmaktadir.
Pehlivanoglu (1987)’na gore, rekreasyonel etkinliklerin siirdiiriildiigi mekanin 6zelliklerine
ya da i¢ mekan dis mekan ayrimi dikkate alinarak yapilan bu smiflandirmaya gore, “kapali
yer” ve “acik alan” rekreasyonu olmak tizere iki rekreasyon tipi ortaya ¢ikmaktadir. Kapali
yer rekreasyonu, konutlar basta olmak iizere, gelistirilmis ¢esitli i¢ mekanlarda siirdiirilen
rekreasyon cesidini kapsamakta ve Ozellikle bireylerin giinliik yasamlarindaki agirlik ve
yayginhigiyla karakterize etmektedir. A¢ik alan rekreasyonu ise, dogal kosullara doniik olarak
bireylere daha genis mobilite olanaklar1 sunan ve agik havada gercgeklestirilen rekreasyon

¢esidinden olusmaktadir.
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Genel olarak rekreasyon eylem cesidine gore aktif ve pasif rekreasyon, yapisal smiflamaya
gore acik alan ve kapali alan rekreasyonu, amaclarina gore dinlenme amagh, kiiltiirel,
toplumsal, sportif amagl, turizm amacgli ve sanatsal amacgl, cesitli Olciilere gore yas
faktoriine, faaliyete katilanlarin sayisina, zamana, kullanilan mekana ve sosyolojik muhtevaya
gore, Ozel islevlerine gore ticari, sosyal, uluslararasi, estetik, fiziksel ve orman rekreasyonu
olarak smiflandirilmaktadir (Mirzeoglu, 2003, s. 241-242).

Rekreasyon; giiniimiiz insanmin 6nemli bir saglik riski sayilan “hareketsizligin” spor ve
acik alan etkinlikleri ile 6nlenmesi, her yastaki insanin bedensel, zihinsel ve sosyal gelisimine
katkist; aile, bolge ve iilke ekonomisine katkisi, turizm ve spor etkinlikleri ile {ilkemizin
tanitim1 ve ulusal gelir saglama katkisi, bakimindan 6nemli bir yere sahiptir. Rekreasyon;
insanlarin serbest zamanlarimda goniillii olarak yaptiklar: etkinlikleri ifade eden bir kavramdir.
Ozellikle; Sanayi devriminden sonra daha da ¢ok Onem kazanan yeniden yaratilmis
zamanlarin varligi rekreasyonun Onemini giderek arttirmistir. Rekreasyon kavrami genel
olarak bes farkli baslikta toplanan faaliyetler biitiiniidiir. Sanayi devriminin ger¢eklesmesi ile
rekreasyon kavrami, gectigimiz ylizyilda gelismis ve cesitli alt dallara ayrllmlstlr]. Bunlar;
Acik Alan Rekreasyonu, Turizm Rekreasyonu, Saglk (terapotik) Rekreasyonu, Park
Rekreasyonu, Rekreasyonel Spor Yonetimi, Isyeri Rekreasyonu, Kampus Rekreasyonu,
Hastane Rekreasyonu olarak smiflandirilabilir.

Bu tez calismasinin esasini olusturan acik alan rekreasyonu tarihin iginden gelen ve birgok
kiiltliriin harmanlanmasindan olusan insan-gevre iligkisi ¢ercevesinde ele alinmasi gereken
cok Oonemli bir konudur. Acik alan rekreasyon aktivitelerine katilanlarin sayisi gergek
anlamda her gegcen gilin artmaya devam etmekte ve aktiviteler de cesitlenmekte ve
gelismektedir. Acik alanda diizenlenen aktiviteler igerisinde de doga sporlar1 en genis yeri
tutmaktadir. Discovery, National Geographics gibi belgesel yayin yapan kanallarin sayisinin
artmasi, popiiler medyada yayimlanan “Survivor” gibi yarigmalar ve “Outdoor” gibi dergiler
yayinlanmasi bu alanin daha ¢ok duyulmasini saglamis ve ilginin artmasina biiylik katkilar

saglamistir (Plummer, 2009, s. 1).

"http://www.besyo.akdeniz.edu.tr Erisim Tarihi: 16.11.2010
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IKiNCi BOLUM
ACIK ALAN REKREASYONU

2.1. Acik Alan Rekreasyonu

Acik alan rekreasyonu i¢in bir¢ok tanim yapilmistir. Yillar itibariyle gelisim ve degisim
gosteren agik alan rekreasyonun tanimlari izleyen bi¢imde verilebilir (Plummer, 2009, s. 20);

e 1960; Carlson’a gore acik alan rekreasyonu “keyif alinan, bilgi gerektiren serbest
zaman aktivitesinin acik veya kapali alanda dogal kaynaklarin degerini ve Onemini
bilerek gerceklestirilmesi”,

e 1962; Outdoor Recreation Recourses Review Commision’a gore “kentsel agik alan ve
yapay dogal alan insa ederek buralarda aktiviteler yapmak™,

e 1966; Clawson ve Knetsch’e gore acik alan rekreasyonu “aktivitelerin agik alanda
gerceklestirilmesidir”,

e 1979; Curtis’e gore “yabanil, ilkel ve dogal, ¢ok biiyiik acik alanlar, daglar, goller,
ormanlar, vadiler gibi alanlarda aktiviteler yapmak”,

e 1982; Douglass’a gore “peyzaj mimarligi, orman miihendisligi, c¢evrebilim, fizik
egitimi gibi bir¢ok disiplinlerin ¢esitliligini i¢ceren ve anlamlarinin karigimindan olusan
bir rekreasyon tiirii”,

e 1993; Ibrahim ve Cordes’e gore “katilimcilarm tamamen kendi istekleriyle goniillii
olarak serbest zamanlarinda katildiklari, katilimcilar ve doganin elementleri arasinda
organize edilmis aktiviteler”,

e 1996; Leitner’e gore “bireylerin, fiziksel, psikolojik, duygusal ve sosyal olarak
yenilenmesini saglayan aktiviteler ile acik alandaki dogal ¢cevre arasindaki etkilesim”,

e 2001; Queensland Outdoor Federation’a gore “agik alanda yapilan ve yarigma veya
kurallar1 olmayan, herhangi bir tesis veya altyap1 olmaksizin yapilabilen, genis araziler,
bol miktarda su veya hava gerekebilen, ¢ogunlugu acik alan olan ve diizenlenmemis
dogal arazide gerceklesen etkinlikler toplamidir”

Tim bu tanimlarin ortak noktalar1 bir araya getirilerek yapilacak tanima gore “Acik Alan
Rekreasyonu, “bireylerin serbest zamanlarinda goniillii olarak katildiklari, doganin kendisinin
kaynak olarak kullanildigi, tesis olsun veya olmasm organize aktivitelerin diizenlendigi,
yarisma anlayisiin olmadigi, bireyin bireylerle ve cevreyle iliskisinin 6nemli oldugu, dogal
ve/veya dlizenlenmis alanlarda yapilan rekreasyon tiiriidiir”.

“Outdoor” veya Tiirkce karsiligiyla “agik alan”, esasen bireyin ‘her seyden uzak’ olma

hissini kendisinde gergeklestirebildigi biitlin yerleri tamamen kapsayan bir terimdir. Sehirde
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dogup biiylimiis birisi i¢in evinden birka¢ adim uzakliktaki bir ¢iftlik olabilir. Avrupa ve
kuzey Amerika’da hizla artan sehir parklari sehir sinirlart icerisinde 1ssizlik ve sessizlik
olanaklar1 saglayabilmektedir (Bell, 2001, s. 1).

Acik alan rekreasyonunda aktivitelerin gerceklestirilmesi icin doganin kendisi ve agik alan
gerekmektedir. Ancak; agik alanda gerceklestirilen biitiin organize aktiviteler acik alan
rekreasyonu i¢inde degerlendirilmemektedir. Ornegin, futbol veya tenis agik havada oynanan
organize aktiviteler olmalarina ragmen, takim ve raket sporlar1 grubuna girerler. Ayrica doga
sporlarindan bazilarin1 da kapali alanlarda yapay olarak insa edilmis salonlarda yapmak
miimkiindiir. Ornegin, sportif kaya tirmams1 gibi aktiviteler kapali yapay ortamlarda
gerceklestirilebilmektedir.

Acik alan rekreasyonu bireylerin birbirleriyle olan davramglari ve dogayla olan
etkilesimlerini konu alan dogal ¢cevrede meydana gelen serbest zaman aktivitelerinden olusur.
Bu aktivitelere katilan bireyler kisisel anlamlar ifade eden bu deneyimlerden ¢esitli faydalar
saglarlar. Aile ve arkadaslar arasindaki iliskilerini gelistirirler ve yeni arkadas edinmelerini
saglar. Aktivitelere katilim sosyallesme siirecine yardimci olur ve bireylerin giinliik yasam
rutinlerini yerine getirmelerini kolaylastirir ve onlarin toplumdaki yerinin degerinin artmasina
katk1 saglar. Biitlin bunlarin yaninda sakli duran bir de bu agik alan endiistrisinin ekonomisi
vardir. Bircok firma tarafindan ¢ok g¢esitli iiriinler ve smirsiz hizmetler piyasada yer
almaktadir. Ayrica, agik alan rekreasyonu bir anlamda da elestirilmektedir. Biitiin acik alan
aktiviteleri dogal cevrede gergeklestirilmektedir. Bu etkiler bir gercegi de gozler Oniine
sermektedir, bu katilimcilar bu tiir aktivitelerin diizenlendigi yerlere dogru seyahat
etmektedirler ve bu yerlerin bazilar1 da ekolojik olarak hassas bolgelerdir. Bazi ¢evrecilere
gore acik alan rekreasyonu sadece yiiriiylis ayakkabisi, sirt ¢antasi, bazi elementlere karsi
insan olmaktan ibarettir. Diger taraftan, agik alan rekreasyonu bugiin 6000 metrenin iistiinde
yabanil dogada kamp yapmaktan kalabalik bir grupla kamp i¢in uygun sartlarin hazirlandigi
milli parklarda kamp yapmaya kadar ¢ok ¢esitlenmis durumdadir (Plummer, 2009, s. 1).

2.2. Acik Alan Rekreasyonun Ortaya Cikisi

Acik alan rekreasyonu ile ilgili gelismeler Eski Yunandan beri var olan serbest bireyin
ancak hem kendini hem de cevresini gelistirebilecegi inancinin sonucudur. Her canli gibi
biyolojik bir iinite olan insan, yasami boyunca fiziksel cevresi ile iliski igindedir. Insanlar,
ilkcaglardan bu yana temel fiziksel ¢evre unsurlari ile denge halinde olmus ve bunlardan
yararlandig1 ol¢lide saglikli ve mutlu olabilmistir. Yunan filozoflarindan Aristo serbest

zamanin 1yi yasamin en onemli pargasi oldugunu vurgulamustir. 14. Yiizyilin Arap filozofu



13

Ibn-i Haldun 6zellikle koy-kent farklilasmasi hakkinda toplumsal ¢oziimlemeler getirmistir.
Unlii eseri Mukaddime'nin ikinci boliimiinde, gdcebe-kdy toplumsal yasamu ile yerlesik-kent
toplumsal yasami arasinda 6nemli saptamalar yapmustir’. Dolayisiyla bireylerin arkadaslik,
paylasim gibi ihtiyaglarini karsilamalari durumu s6z konusudur, bu birliktelikler her zaman
yardim amacli degil rekreatif etkinlik olarak da ortaya ¢ikabilir.

Tarihinin biiylik bir boliimiinde ve giliniimiizde insanoglunun bir¢ogu i¢in kendilerinin ve
ailelerinin hayatlarin1 garantilemek esas amaglar1 olmustur. Aym1 zamanda, insanlar st
tabakadaki insanlara rahip olma, lider olma veya krallik islevleri vererek uygarliklarimin
gelismesine de izin vermislerdir. Bu tiir 6zel statiilere kavusan insanlarin yiyecek saglama
gorevleri baskalar1 tarafindan yerine getirildigi i¢in baska etkinliklerin pesine takilmiglardir.
Avcilik ve kartal, sahin ve atmaca gibi saldirgan kuslarla avlanma ge¢mis zamanlardan
gilinlimiize kadar hiikiimdarliklarin baslica 6nemli rekreatif etkinlik sekli olmustur. Bu ylizden
rekreasyon ve serbest zaman gibi kavramlarin canlanabilmesi i¢in uygarligin ekonomik ve
kiiltiirel acidan kesin bir seviyeye genellikle gelismis bir seviye ulasmasi gerekmektedir.
Takip eden siiregte, 6zellikle Ingiltere’de 18. ve 19. Yiizyilda ortaya ¢ikan tarim ve sanayi
devrimi, varlikli toprak sahiplerinin ve sanayicilerinin avcilik, aticilik ve balik avlama gibi
acik alan sporlarina girigebilmeleri i¢in yeterli 6deme giiciine ulagmalarini saglamistir (Bell,
2001, s. 2). Yirminci ylizyilin son ¢eyreginde, artik dogayr ve doganin ayrilmaz bir parcasi
olan insani, hatta tiim yasami tehdit eden bir¢ok olumsuz faktor nedeniyle, giiniimiiz insaninin
toplumsal ve fiziksel ¢evre kosullar1 ile denge durumu bozulmaya baslamis, saglikli ve mutlu
olabilmesi giiglesmistir. Bununla miicadele i¢in insanlar sessizlige ve dogaya yakmn bir
rekreasyona ihtiya¢ duymuslardir (Aslan, 1993, s. 22).

Ingiltere’de “resmedilmeye deger” hareketinden sonra manzaraya olan ilginin gelismesi ve
moda olmas1 gezi turlarma katilmaya ilgiyi arttirmistir. Sairler ve ressamlar dogay1 dverken,
filozoflar “doga kanunlar1” ve “dogaya uyumlu yasam” konular1 lizerinde diigiinmiislerdir.
Manzaray1 gérmek icin Alplere zorlu turlar diizenlenmistir. Daha sonrasinda, Ingiliz goller
bolgesi, Isko¢ ovalari, Alman Kara ormanlari, Fin goller bolgesi, Niagara selaleleri ve diger
bircok alan daha moda dinlenme alanlar1 oldugu gibi tren yollar: ile daha ulagilabilir hale
gelmislerdir (Bell, 2001, s. 2).

Sanayi devrimi esnasinda orta ve alt smiflar arasinda da yeni bir rekreatif talep
yiikselmistir. Ge¢mis kirsal niifusun sehirlesmesi 19. yiizyilda Avrupa’nin ve Dogu
Amerika’nin gelismesini kuvvetli bir sekilde etkileyen yeni endiistrilerin yiiriitiilmesini

saglamustir. Ingiltere sehirlesmeye baslayan ilk {ilkelerden olup, hala sehirlerde yasayanlarin

*http://tr.wikipedia.org, Erisim Tarihi: 25.01.2011
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niifusa gore oranina gore en sehirlesmis iilkelerdendir. Yiizyillin devaminda ise ¢alisanlar pis
ve dumanli gecekondularini sorgulamaya baslayip; bu fakir ¢evreden kagmak i¢in daha fazla
Ozgiirlik istemeye baslamislardir. Manchester ve Sheffield gibi sehirlerde insanlar bir araya
gelerek kuliip benzeri orgiitler olusturmuslar ve hafta sonlar1 yiiriiyerek veya bisikletle kirsal
alanlara dogru turlar diizenlemislerdir. Bu insanlar kirlarda serbest¢e dolasma 6zglirliigiint
istiyorlardi ve bu durum arazi sahiplerinin ilgi alanlar1 ile ¢atisiyor gibi algilanmaktaydi.
1920’lerde ve 1930’larda Ingiltere’de, Avrupa’da ve Amerika’da acik alan rekreasyonu
insanlar i¢in yerlesik bir eglence haline gelirken; trenle, otobiisle veya karavan ile yapilan
turlar, piknikler ve yiiriiyiisler, bot gezintisi, ylizme ve doga ¢alismalar1 yaygin bir durum
halini almistir (Bell, 2001, s. 2) .

Teknoloji-kaldirimli yollar, elektrik, otomobiller ve radyo- toplumun refahini yiikseltti ve
insanlar1 daha 1yi iletisim sonucunda birbirlerine daha da yaklastirdi. Biitiin bu durumlar
gelisirken, gecmiste yasanilan tecriibeler nostaljik ve onemli rekreatif etkinlikler haline
geldiler ve arazi ile olan bagn siirdiirilebilmesini sagladilar. Avlanma, gezinti ve patika
yiirliylisti serbest zaman etkinlikleri igerisinde yasamsal etkinlikler haline geldi. Rekreasyon
talebi karsilamak iizere manzara ve yabanil yasamin korunmasi ile rekreasyon olanaklarmin
bir araya getirilmesi ulusal parklarin tahsisini tesvik etmistir (Bell, 2001, s. 2).

Insanoglunun yasam siirecinin degisik evrelerinde dogaya ve rekreasyona olan istegi de
degisik nitelik ve boyutlarda oldugundan kentsel alanlarda bu istegi karsilayabilecek verilerin
hem olusturulmas1 hem de genis bir yelpaze icinde sunulmasi gerekmektedir. Oysa kentlerin
statik ve islevsel yapilar1 genellikle buna imkan vermemektedir. Buna karsin, insanin
yasaminin fiziki bakimdan en aktif ¢agi olan genglik yillarin1 yasayanlar i¢in kentsel
mekandaki rekreasyon alanlarinin ve bu alanlardaki rekreasyon c¢esitlerinin 6nemi biiyiiktiir.
Cocukluk devresi ise, kuskusuz bu agidan basli basma 6zellikli bir konu olusturmaktadir.
Clinkii yetersizliklerin neden olacag: birikimler gelecegin kentlisinde ¢esitli bigimlerde ortaya
cikabilecek olan nevrozlarin da tohumlarin1 atmaktadir. Endiistrinin genellikle biiyiik
yerlesme merkezlerinde yogunlasmasi ise; bu tiir olgular1 daha da hizlandirmaktadir. Bunun
yaninda azalan calisma saatleri ve dolayisi ile artan serbest zamanlar, artan hareket olanaklari,
kentlinin rekreasyon gereksinimlerini ¢ok biiyiik boyutlara ¢ikarmaktadir. Buna karsin zaman
etmeni, yesil alanlar i¢in gerekli imkanlar1 azaltic1 bi¢imde gelismektedir. Yesil alanlardaki
azalis (agac kesme egilimi), kent i¢inde ya da yakin ¢evresinde bulunan ekim alanlarinin ya
da bag ve bahgelerin konut ya da iiretim faktorleri yararina beton yiginlari ile dolmasi, koti
konutlarin (gecekondular) sayisindaki artis ve ulagim giicliikleri, arsa degerlerinin yiikselmesi
ve acik alanlarm azalmasi, kentlerin araliksiz, blok (biiyiik bir mahalle) goriiniimii kazanmas1

hizlanmaktadrr. Bu hizli sanayi ve kent yasami i¢inde giiniimiiz insaninin doga ile tiim
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iliskileri koparilmis gibidir, hizli teknolojik gelisme, dev Olcekteki iiretim mekanizmasi ve
asir1 kentlesmenin getirdigi yeni fiziksel ve toplumsal cevre iligkilerine uyum saglamakta
giicliik ¢cekmekte ve giderek kronik bir yabancilagsma siireci yagamaktadir, ayrica biyolojik,
solunuma yonelik, sinirsel, yasal, toplumsal vb. baskilar sonucunda olusmus gerilim
ortaminda bunalmig bir tiir "hasta insan" olmaktadir. Kentlerde yogunlasan ¢evre sorunlariyla
birlikte zorlasan yasam sartlariyla da miicadele i¢inde olan giliniimiiz insani; bedensel,
psikolojik ve sosyal sorunlariyla i¢ ice yasamak zorunda kalmaktadir. Insanda ve onun
yasadig1 ¢evrede olusan bu olumsuz degisim, ¢agimiz insaninin rekreasyon gereksiniminin
biiyiik 6l¢iide artmasina yol a¢gmaktadir. Bu durumda kentli, zaman zaman rekreasyona
ulagmak amaciyla, bir pargasi oldugu ancak koparildigi dogaya gecici de olsa donmenin
yollarim1 aramaktadir. Bununla beraber kent yakin ¢evrelerinde dogal nitelikli, islevsel kirsal
rekreasyon alanlarmin ¢ok az bulunmasi ve var olanlarinda giderek azalmasi; insanlarin
ekonomik imkanlar1 ve zamanlar1 Olciisiinde, rekreasyonel amaclarla ¢ok daha uzak
yorelerdeki rekreasyonel turizm alanlarina yonelmelerini zorunlu hale getirmektedir (Aslan,
1993, s. 23-24). Sonugta giiniimiiz insani, sagliksiz ve monoton kent yasamindan uzaklasarak
dogaya donmekte, dogal kaynaklardan da yararlanmak iizere dogada rekreasyon faaliyetlerine
yonelmektedir.

Acik alan rekreasyonunun ortaya cikisinda etkili olan derin diisiinme veya tefekkiir,
Amerikalilarin serbest zamanlarinda yapmaktan hoslandiklar1 seylerdi, bir digeri ise
rekreasyon ve eglenceydi. Kuzey Amerika’ya yeni yerlesenlerle beraber serbest zaman hak
olarak elde edilmisse de kabul edilip hayata ge¢irilmesi kolay olmamistir. Agik alan kullanim1
otlaklar veya avcilik egitim alanlar1 gibi Kuzey Amerika’ya ilk yerlesen yerlilerde oldukca
yaygindi. O donemde bu toplumun tiim ftyeleri ayni toprak parcasini paylagsmaktan
memnundular. 1700’lerin ortalarinda agik alanlar rekreasyon ve diger eglence etkinlikleri i¢in
kullanilmaktaydi. New York’ta dini inan¢larindan kopmadan yasayan Hollandalilar Pazar
giinleri kilise onderliginde diizenlenen torenlerinin ardindan bazi rekreatif etkinlikler organize
etmekteydiler. Hatta zengin Giineyliler sosyallesmeye ve kendilerine 6zel giinler
diizenlemeye basladilar. 1700’lerin ortalarina gelindiginde ise Amerikan yasam tarzinda dogal
cevrede gerceklestirilen bir¢ok rekreatif etkinlik yer almaktaydi, 6rnegin, aveilik, balik tutma,
paten kayma, kizak gibi. 1774°de Avrupa Ulkelerinin diizenledigi Kongrede ata binme, oyun
ve horoz doviisii gibi israfa ve asirilifa kacan etkinliklerin yasaklanmasina ragmen Devrim
Savasindan sonra, Ozellikle smir bolgelerinde Amerikalilarla Batiya dogru genislemis ve
rekreasyon diizenli bir bicimde artmustir. Clinkii sinirda yasayan insanlar, biiyiik yerlesim
yerlerine uzak yasamalarindan ve agir yasam kosullarindan dolayi1 rahatlayabilmek ig¢in

avcilik, at yarislar1 ve o bolgelere 6zgili bazi oyunlar oynamaktaydilar. Bunlari yaninda bu tiir
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ritialistik etkinliklere katilimm bir diger nedeni de bir araya gelmek ve paylasimlar
yasamakti. Bu siire i¢inde diger taraftan Amerikan sehirleri biiyliyor ve agik alanlara ihtiyag
artiyordu. Acik alan rekreasyonu icin park ve alanlar ayrilmaya ve korunma altina alinmaya
basladi. 19. Yiizyilin ikinci yaris1 beysbol, basketbol, futbol gibi takim sporlarinin ortaya
¢iktig1 bir donem oldugu gibi avlanma ve balik tutma gibi agik alan rekreasyon etkinliklerinin
de ilgi odagi oldugu bir donem olmustur. Biitiin bu gelismeler birbirine paralel olarak Kanada
ve Avustralya’da da goriilmektedir. Bu ¢ iilke acik alan rekreasyonunun diinyadaki
gelisimine Onciiliikk etmislerdir. A¢ik alan rekreasyonunun giiniimiizde yasamin bir parcasi
olarak algilanmasini ve gelismesini etkileyen faktorler asagidaki gibi 6zetlenebilir (Ibrahim ve
Cordes, 2002, s. 9);

e Insan Haklarnn Boyutunda Algilanan ve Yasanan Degisimler: 1948°de Birlesmis
Devletler Genel Meclisi insan Haklari Evrensel Bildirisini yaynladi. Uye iilkeler
asagidaki maddeler iizerinde anlagsmislardi:

Madde—24: Herkesin dinlenmeye, eglenmeye, 6zellikle calisma siiresinin makul
Olgtide sinirlandirilmasma ve belirli donemlerde iicretli izne ¢ikmaya hakki
vardir.

Madde—27: Herkes toplumun kiiltiirel yasamina serbestce katilma, giizel
sanatlardan yararlanma, bilimsel gelismeye katilma ve bundan yararlanma
hakkma sahiptir.

Birlesmis Milletlerin hazirladig1 bu bildiri bir¢ok insan haklarmin hak olarak elde
edilmesiyle sonuclanmistir. Bunlardan ¢ok daha onceleri ise Eski Yunan da serbest
zaman fikriyle ilgilenmistir. Eski Yunanda geng erkekler kendilerini gelistirmek ve
zarif bir yasam siirebilmek i¢in okula gidip miizik, sanat, felsefe ve jimnastik
ogrenmislerdir. Birlesmis Milletlerinde onayladigi yasamdan memnuniyet bir insan
hakki olarak tanimlanmistir. Bircok devlet bu haklar1 saglamaya ¢aligsa da bugiiniin
diinyasinda bu karar tek basina serbest zamanin artmasina katki saglayamamaktadir.
Serbest zaman; ge¢cmiste her ne kadar kentsel ve ailevi zorunluluklardan arta kalan bir
zaman olsa da yakin zamana kadar tam olarak smiflandirilmamistir (Ibrahim ve
Cordes, 2002, s. 11). Serbest zamanin bir insan hakki olarak algilanmasi bireylerin bu
haklarini a¢ik alan rekreasyonunda kullanma firsat1 yaratmasimni saglamistir.

e Serbest Zamanlarin Artmasi: Ozellikle 1789 yilindaki Aydmlanma Devriminden
sonra giin dogumundan giin batimina kadar ki ¢alisma zamanlarmin kisalarak haftalik
40-45 saate diigmesi bireyin serbest zamanlarinin olusmasima sebep olmustur. Bugiin

iilkemizde haftalik calisma siiresi 45 saat iken Fransa da 40 saattir. 168 saatlik haftalik
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siirenin sadece 40—45 saatinin iste, ortalama 56 saatinin uykuda ge¢iyor olmasi 67-72
saatlik serbest zamanin kalmasina sebep olmaktadir.

Serbest zamanlarin var olmasmin yaninda bunlar1 kullanabilecek imkanlarin da var

olmas1 bireylerin serbest zamanlarini acik alan rekreatif etkinlikleri yaparak geg¢irme
firsatlarin1 da sunmaktadir. Agik alan rekreasyon aktiviteleri ayni zamanda tatiller,
tatil amagh gidilen yerler, yerlesik yasam yerinde yapilan aktiviteler i¢in mal ve
hizmet iireten sektdrlerle diinya 6lgeginde trilyonlarca dolarlik biiytikliikte rekreasyon
ekonomisinin olusmasina sebep olmaktadir (Ibrahim ve Cordes, 2002, s. 12).
Endiistrilesme ve Otomasyon: Sanayi Devriminin basinda makinelerle ¢aliganlar i¢in
hosa gitmeyen kosullar meydana geldi. Bat1 Avrupa ve Kuzey Amerika’nin Endiistri
Merkezleri haline gelen sehirlerinde gb¢ ile birlikte olusan kalabalik bu olumsuz
kosullar1 ortaya ¢ikardi. Bu gecekondu yerlerinde yasayanlar cocuklarda dahil olmak
iizere ¢cok uzun saatler ¢alismak zorunda kaldilar. Kosullar iyilestirildiginde her bir
is¢1 i¢in tekrar eden monoton bir yasam sonucu agik alanlara gitmek ihtiya¢ haline
geldi. Acik alanlara ihtiyag duyulmasi, is¢iler ig¢in egzersiz yapmalarina imkan
taninmas1 ve onlarin basar1 giidiilerini desteklemek anlamlarmi da icerdi. Agik alan
rekreasyonu acik alanlar ister. Bircok sosyal reformcu acgik alan rekreasyon
programlar1 ve tesisleri i¢in ¢alismiglardir. Bunlardan Amerikan Oyun Alani Birligi
(The Playground Association of Amerika)1906 yilinda kuruldu ve Amerikan Oyun
Alan1 ve Rekreasyon Birligi (The Playground and Recreation Association of Amerika)
olarak 1911°de yeniden adlandirildi. 1930°da Ulusal Rekreasyon Birligi (The National
Recreation Association) oldu ve 1965 yilindaysa digerleriyle birleserek Ulusal
Rekreasyon ve Park Birligi (The National Recreationand Park Association) oldu
(Ibrahim ve Cordes, 2002, s. 12).
Kentlesme: Acik alan rekreasyon faaliyetlerine duyulan gereksinimin artis
nedenlerinin basinda sanayilesme ve kentlesme gelmektedir. Ciinkii c¢agimizda
sanayilesmenin kentlesme olgusunu ortaya c¢ikarmasi kadar, kentlesmenin de
sanayilesmeyi getirmesi, dogal olarak bir neden-sonug iligkisinin varligini1 ortaya
koymaktadir. Bu etkilesimin nedenlerine bakildiginda kentlesmenin ya da
sanayilesmenin insanlar1 tatil yapmaya itme nedenleri daha iyi anlasilabilmektedir
(Aslan, 1993, s. 23).

Kentsel alanlarda yasayanlarin, kent yasaminin monotonlugu ve bunalimindan
ka¢ma arzusu, turizm rekreasyonu ve diger bir¢ok rekreasyonel faaliyetlerinin ortaya
cikisini etkileyen onemli faktorlerden birisidir (Sagcan, 1986, s. 85). Denetlenemeyen

hizl1 sanayilesme siireci iginde doga ve insan gercegi ihmal edilmekte ve "cevre
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kirlenmesi" olarak bilinen bir dizi sorunun tiim yasami tehdit etmesine neden
olmaktadir. Giiniimiiz "sanayi uygarlimin” insani ise, biiyiilk kentlerdeki yasam
sartlar1 yiiziinden bir bakima "hasta insan" konumuna diismiistiir. Sanayilesmenin
zorunlu sonucu olan kentlesme olgusu ise giiniimiizde dev Olgeklerde yasanmaktadir.
Kentsel niifusun toplam niifusun i¢indeki pay1 gittikce artmakta ve bir tiir kent yasami
egemenligi baslamaktadir. Gelismis iilkelerde ise sorun yon ve bi¢im degistirmektedir.
Bu gibi yerlerde rekreasyon degerleri korunabilmistir. Hem dogal hem de sosyal
kiiltiirel rekreasyon degerleri daha cesitli ve kullanilabilir durumdadir. Fakat gelismis
iilke kentlerinde de kentlileri kentsel rekreasyon degerleriyle ilgili tutan nedenler,
genellikle sosyo-ekonomik kaygilardir. Metro, ekspres yollar, kitle tasit araglari,
gokdelenlerin catilarma yapilan helikopter alanlar1 bu sorunlara ¢6ziim bulmakla
birlikte; bu kez de kent yasaminin niteligini bozmaktadir. Giiriiltii, kirlenme, grevler
ve yoksulluk, cinayet, soygun, uyusturucu maddeler ve hizmet yetersizligi sorunlarini
coziimlemede teknolojide yetersiz kalmaktadir (Aslan, 1993, s. 23).

Insanoglunun yasam siirecinin degisik evrelerinde dogaya ve rekreasyona olan
istegi de degisik nitelik ve boyutlarda oldugundan kentsel alanlarda bu istegi
kargilayabilecek verilerin hem olusturulmast hem de genis bir yelpaze icinde
sunulmas1 gerekmektedir. Oysa kentlerin statik ve islevsel yapilar1 genellikle buna
imkan vermemektedir. Buna karsin, insanin yasaminin fiziki bakimdan en aktif ¢cagi
olan genclik yillarini yasayanlar i¢in kentsel mekandaki rekreasyon alanlarinin ve bu
alanlardaki rekreasyon ¢esitlerinin 6nemi biiyiiktiir.

Sonugta gilinlimiiz insani, sagliksiz ve monoton kent yasamindan uzaklagarak

dogaya donmeyi ciddi anlamda istemekte, dogal turizm kaynaklarindan da
yararlanmak iizere dogada rekreasyon faaliyetlerine yonelmektedir.
Ulasim: Buhar makinesinin icadi ile bir yerden bir baska yere yiik ve yolcu tasima
imkanlari, kapasitesi ve siiresi kisalmistir. Hem sehir icinde hem bolgesel, iilkesel ve
uluslararas1 ulasim imkanlarina sahip olan, zamani olan ve bu seyahat igin biitce
ayirabilecek kisilerin varligi ve dogada olma istegi acik alan rekreasyonunun hem
cesitlenmesine sebep olmus hem de bireysel katilimdan ziyade kitlesel katilimlarin
artmasini saglamistir. Daha dnceleri seckin smif mensuplarinin yapabildigi etkinlikler
artik orta ve alt gelir ve toplum kesimlerince yapilabilir hale gelmistir. Son yillarda
bahsedilen sebeplerden dolay1 agik alan rekreasyonuna hem katilim artmakta hem de
acik alanda yapilacak etkinlikler ¢esitlenmektedir.

Rekreasyon icin bir diger ana giidiileyici ise otomobil sahibi olan insan sayisindaki

artisti. Bugiin tasima sektoriindeki bu gelismeler ve mobilitenin artmasi acik alan
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rekreasyonuna katilimi da arttirmistir. Otomobillerin seri iiretiminin miimkiin olmas1
ve yollarm iyilesmesi insanlarin 6zlem duyduklar: yerlere daha kolay ulasabilmelerini
sagladi. 1950 ve 1960’larda eyaletler arasi1 serbest yollar sistemi ve ana otobanlar
oncelikle uzak olan alanlara insanlarin otomobil veya kamyonlarla avlanmaya, balik
avlamaya veya doga ylriiyiisli yapmaya kolaylikla ulagabilmelerini sagladi. Kampgilik
hala her hangi bir yerde konaklamak i¢in ucuz bir yoldu ve popiilaritesini korudu
(Bell, 2001, s. 2).

Acik alan rekreasyonuna olan talebin artmasindaki bir diger 6nemli etken de yerel,
bolgesel, ulusal ve uluslararasi ulasim imkanlarmin hem ucuzlamasi hem de
artmasidir.

e Mobilite: Mobilite agik toplumlarda bir statiiden baska bir statiiye gecmeye izin veren
bir fenomendir. Mobilitenin sosyal boyutu kadar psikolojik boyutu da vardir ve
onemlidir. Sosyal boyutu bireyin statiisinde meydana gelen degisikliktir. Yukar1
dogru olan degisim bireyin statiisiinde gelisme oldugunu gosterir, asagi dogru degisim
ise bireyin statiisiiniin diistliglinii gosterir ve yatay diizlemde meydana gelen
degisimde ise bireyin yeni ve farkli statiisii eski statiisiiyle benzerdir. Bu da sadece
izin vermekle kalmayan ayni zamanda da bireylerin dikey degisimle elde
edebilecekleri Uist sinif olarak da tanimlanan arzulanan bir yasam tarzi ve rekreasyonel
imkanlar1 elde etmelerine olanak saglayan psikolojik bir boyut yaratmaktadir

(Ibrahim ve Cordes, 2002, s. 13).

2.3. Acik Alan Rekreasyonuna Motive Eden Unsurlar ve Elde Edilen Faydalar

Bireylerin neden ag¢ik alan aktivitelerine katildigi hala gizemli bir sir olarak bilim
adamlarinin ilgisini cekmektedir. Crandall; serbest zaman aktivitelerine katilim gerekgelerini
bireyin kisiligi ve bireyin i¢inde bulundugu durumun sebep oldugunu ileri stirerken, Levy;
cevresel uyaricilarla kisiligin etkilesimi ile bir davranisin ortaya ¢iktigmi savunmustur. Daha
sonra bir¢ok arastirmaci tarafindan bireyi neyin harekete gecirdigi sorgulanmis ve elde edilen
sonuclar ihtiyaclar ve motivasyonel unsurlar olarak gruplanmistir (Ardahan ve Lapa, 2011,
1331).

1884 elyazmalarinda Marks’in ifade ettigine gore; “Insan; dolaysiz dogal bir olgudur”.
Dogal bir olgu olarak insan bir yandan dogal giiglerle, diger yandan yasamsal giiclerle
donatilidir, onun i¢in yasamak aktif bir dogal olgudur. Bu giigler onda egilimler ve yetenekler
olarak, icgiidiiler olarak var olur. Diger yandan dogal, maddi, algisal nesnel bir olgu olarak ac1

ceken, kosullara uyan ve kisith bir yaratiktir, ayni hayvanlar ve bitkiler gibi. Bu demektir ki,
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onun i¢giidiilerinin nesneleri onun dis diinyasinda ondan bagimsiz olarak bulunurlar; gene de
bu nesneler ihtiya¢ duydugu nesnelerdir; onun 6z giiclerinin tezahiirii ve teyit edilmesi i¢in
olmazsa olmaz, gerekli nesnelerdir. Grundrisse’de Marks kendi dogas1 i¢in “benim {istiimde
bir bask1 yapan, ihtiya¢ ve diirtiilerin toplamidir” der. Alman Ideoloji’sinde su formiilasyonu
kullanir: “bireylerin ihtiyaglari, sonugta onlarin dogasidir”. O zaman goriiliir ki, Marks’in
erken yazilarindan sonraki c¢alismalarina kadar insan dogasin1 distaki nesneller
gereksinimlerinin tatmin edilmesi i¢in hareket eden egilimler, diirtiiler, 6z giicler ve icgiidiiler
bileskesi olarak ifade eder. Marks’a gore, insan dogasinin agiklanmasi ayn1 zamanda insan
ihtiyaclarinin agiklanmasidir. Ona gore insanlarin bu ihtiyaglari gidermek icin hareket
edeceklerini ileri stirer. Acik alan rekreasyonu biitiiniinde doganin var olmas1 ve doga 6zlemi
ozellikle dogadan uzak yasayan bireyler i¢in bir ihtiyactir. Bireyin bu ihtiyacina yonelmesi de
Mark’sm belirttigi gibi bireyin dogasindan kaynaklanmaktadir. Baz1 ihtiyaclar digerlerinden
¢ok daha énemlidir. Alman Ideolojisi’nde Marks “yasam her seyden 6nce yemeyi, igmeyi, bir
cevreyl, giyimi ve pek ¢ok basgka seyi icerir’ diye yazmaktadir. Marks goriisiinii, insanlar
eskilerin yerine gececek yeni ihtiyaglar gelistirir diye agiklar: “birincil ihtiyacin tatmin edilisi
(tatmin etme eylemi ve elde edilen tatmin arac1) yeni ihtiyaglara yol acar™.

Ihtiyaglarin motive etme 6zelligi vardir. Bir ihtiyac tatmin edilene degin bu &zelligini
siirdiiriir. Insanlar1 harekete geciren tek unsur ihtiyaglar1 degildir. Sosyal ve sosyo-psikolojik
giidiiler, erk ve baglanma arzusu, basar1 giidiisii, inan¢ ve tutumlarda insanlar1 etkileyerek
motive edebilir. Ingilizce ve Fransizca kaynakli “Motive” teriminin Tiirk¢e karsiligi giidii,
saik veya harekete gecirici olarak belirlenebilir. Giidii (motive), bireyi bir amaca ulasmak i¢in
davranmaya iten, harekete geciren, bireyin davranisini gliclendiren, etkinlestiren, yonelten bir
i¢c glictiir (Eren, 1998, s. 414; Utlu, 2006, s. 36). Gidu istekleri, gereksinmeleri, ilgileri,
diirtiileri i¢ine alan genel bir kavram olarak goriiliir. Glidiilenmeyi iggiidiisel bir bakis agisiyla
aciklayan kuramcilar giidii kaynaklarinin dogustan geldigini ve kalitimsal 6zellikler tagidigini
savunmaktadirlar (Acat ve Kosgeroglu, 2006, s. 204-205).

Ihtiyaglar ve karsilanmasi iizerine birgok séz sdylenmis ve c¢alismalar yapilmustir.
Toplumlarin gelismesiyle birlikte bireylerinde ihtiyaglar1 iist seviyelere dogru ¢ikmaya
baslamustir. Bunlar iginde en yaygin olarak bilineni ibn-i Haldun ve A. Maslow’un ortaya
koydugu ihtiyacglar hiyerarsisi piramididir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine gore; bireyler
temel fizyolojik ihtiya¢larini giderdikten sonra giivenlik ihtiyaci, sonrasinda sosyal ihtiyaglari
ve sayg1 gérme ve basari ihtiyac1 yer almaktadir (Oztekin, 2005, s. 154).

e Fizyolojik gereksinimler: aglik, susuzluk, cinsellik, dinlenme, uyku, annelik vb. Bu

gereksinimlerin aglik, cinsellik gibi bazilar1 i¢in insanin govdesinde somatic bir temel

*http://tr.wikipedia.org, Erisim Tarihi: 02.02.2011
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gostermek olanaklidir. Bir de, bu gereksinimler giderilmedikleri Olciide Orgenlige
biitlinliyle egemen olurlar. Yani insan uzun bir siire a¢ ya da susuz kaldiginda a¢higini
ya da susuzlugunu gidermekten baska bir sey isteyemez. Bu gereksinimler karsilandigi
zaman bundan sonraki gereksinimler ortaya ¢ikmaya baslar. (Onaran, 1981, s. 14)
Fizyolojik ihtiyac¢lar i¢inde yer alan dinlenme bireyin istegine bagl olarak aktif veya
pasif sekilde gerceklestirilebilir. Pasif olarak dinlenen birey hi¢ bir hareket yapmadan
sadece yatabilecegi gibi tercihen bu dinlenme zamanini aktif olarak bir rekreasyonel
faaliyete katilarak degerlendirebilir. Bu sekilde fizyolojik hareketle ruhsal zenginlik
elde edebilir. Ag¢ik alan rekreasyonu aktivitelerine katilan bireyler sadece doganin
yesili, dogadaki sesler veya denizin mavisi gibi tamamen dogaya 6zgli nesnelerle de
dinlenebilmektedirler. Bunlarin yaninda bireyler bu aktivitelere katilimla bedensel ve
ruhsal rehabilitasyon, bedensel ve ruhsal sagligi olumlu etkiledigi i¢in, fiziksel aktivite
yapma istegi ile de katilmaktadirlar.

Giivenlik gereksinimleri: Bunlar insanin kendini giivenlik i¢cinde duymasi i¢in gerekli
gereksinimlerdir. Bu da bireyin barinmasi, ¢alistigi isteki licret giivenligi, makam
gilivenligi gibi giivende olmay1 ifade eden gereksinimler toplanmudir. Ask iliskisinde
veya evlilik iliskisinde iliskinin silirecegine olan inan¢ da ayni gereksinimin bagka
bicimde ortaya ¢ikan ornegidir. Bu gereksinimler ¢ocuklarda korunma, yetiskinler i¢in
de iicret gelirlerinin devami, emeklilik, sigorta, vb. islemleri olarak 6rneklendirilebilir
(Onaran, 1981, s. 14).

Gergeklestirilen acik alan rekreasyonu etkinliklerin belli glivenlik 6nlemleri
icerisinde olmasi1 bireylerin bu aktivitelere isteyerek katilimini saglayabilir. Giivenlik
onlemlerinin farkinda olmalar1 bireylerin de kendilerine olan giivenlerini artirmaktadir.
Ait olma, Sevgi (yakinhk) gereksinimleri: Bunlara genellikle toplumsal
gereksinimler denilmektedir. Insanlar baska insanlarla bir arada olmak, sevgi
iligkisinde bulunmak isterler. Ortalama bir insan bir esi, ¢ocuklar1 arkadaslar1 olmasini,
cevresindeki toplumsal kiimelerde bir yeri olmasini ister. Yalniz Maslow’da iki tiirli
sevgi anlayis1 vardwr. Burada sozii edilen sevgi diisiik diizeydeki bir gereksinimi
anlatmaktadir. Bir de diisiik diizeydeki gereksinimler karsilandiktan sonra ortaya ¢ikan
bir sevgi vardir. Maslow bu sevgiyi “bir bakima savunmanm olmadigi, yani
kendiligindenlikle i¢tenligin, diirtistliiglin arttig1” bir iligki olarak tanimlamakta, “boyle
bir iliskide dikkatli olmak, bir sey saklamak, etkide bulunmaya calismak, gerginlik
duymak, sozlerle eylemlerine dikkat etmek, bazi seyleri bastrmak, ortmek gerekli

degildir” demektedir (Onaran, 1981, s. 14).
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Glinlimiizde bir gruba, bir kuliibe, bir yapiya ait olma gereksinimini karsilamak
isteyen  bireyler, acik alan rekreasyonu etkinliklerine katilimla  bunu
gergeklestirebilmektedirler. Etkenliklere katilmakla bireyler, yeni bireylerle tanisip
birlikte olmak, etkilesim, iletisim, paylasimlar gibi bir¢ok sosyal faydalar elde ederler.
Yine sehir yasantisinda birbirinden farkli ve ayr1 olan insanlar doga sporlar1 yaparken
bir araya geldiklerinde, bulunduklar1 ortamin yaratacagi ambiyansla ilgili olarak sevgi
gereksinimlerini karsilarlar. Ayrica bireylerin sosyal iliski kurma, yeni insanlarla
tanigma ve onlar1 gdozlemleme istegi, bir gruba ait olma istegi, birbirlerini sevmelerinin
yaninda doga sevgisi ve dogada olma istegi, bagkalarina yardim etme, sosyal
sorumluluk istegi, dogadaki uyaric1 unsurlar ve davetkar yapi da sevgi ihtiyaclarini
karsilamaktadir.

Sayginlik ve statii gereksinimleri: Bu alan iki alt boliimde incelenebilir.

insanin kendi kendine duydugu saygi: Maslow bu alt bolimde giiglii olma,

basar1 elde etme, olgunlagsma, ustalagma kendine giiven, bagimsizlik, 6zgiirliik

isteklerini say1yor. Rekreatif etkinlikler icinde 6zellikle doga sporlar1 aktivitelerine
katilan bireyler, kendini daha 6nemli hissetme, yeni beceriler elde etme, mevcut
becerilerini gergeklestirme istegiyle kendi i¢ kazanimlarin arttirirlar.

Bagkalarimin saygisi: Bu alt boliimde de taninma, prestij, statii elde etme, 6nemli

olma, iistiin olma gibi istekler sayillmistir. Her iki sayginlik da hak edilmis bir

sayginlik olmalidir. Bunlarin karsilanmasi insana kendine giiven, kendini degerli,

yeterli gorme duygular1 verir (Onaran, 1981, s. 15).

Insanlarin kendilerine duydugu sayg1 ve baskalarmin saygisi 6zellikle doga sporlar1

yapan bireyler acisindan bakildiginda aktiviteye katilimlariyla, bu aktivitelerde

liderlikleriyle baskalar: tarafindan onaylanarak sayginlik kazanirlar, kendilerine ait
olduklar1 toplumda farkli bir yer, statii edinirler. Bu nedenle sosyal bir gii¢ elde
ederler. Sosyolojide statii formal ve informal olarak iki kategoride ele alinir. Bu
kazanimlar1 olan bireyler informal bir statii kazanirlar, o konuda becerili ve bilgili
olarak bir adim 6dnde olmak onlara prestij kazandirir.
Kendini gerceklestirme gereksinimleri: Maslow, bu gereksinimleri insanda gizil
olarak ne gibi yetenekler varsa onlar1 kullanma egilimi diye tanimlamistir (Onaran,
1981, s. 15). Maslow’un gelistirdigi temel ihtiyaglar hiyerarsisi kuraminin son
basamaginda basar1 giidiisii bulunmaktadir. Onceki ihtiyaglar1 sirasi ile karsilanan
insanlar, bu sefer daha baska alanlardaki gizli giiclerini ortaya ¢ikarabilmek i¢in
onlerindeki engellerin kaldirilmasmi ve kendilerine firsatlar ve olanaklar verilmesini

isterler. Basar1 gilidiisi de gene kendi igerisinde siralanmaktadir. Firsat verilen,
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olanaklar saglanan insanlar, yeteneklerini ortaya koyup gelistirdikten sonra, toplumun
bunu takdir etmesini, bu c¢abalarindan dolay1 toplumsal sayginlik gérmesini isterler.
Basar1 gilidiisiiniin en sonuncusu da ddillendirmedir. Gene Maslow’a gore, toplumda
calismalar1 ile orgiitiine, bulundugu topluma, millete, lilkeye hizmet etmis insanlarin
odiillendirilmesi de gerekmektedir. Clinkii bu basar1 giidiisii, insanlarin 6ldiikten sonra
da toplum tarafindan anilacagini, kalici olacagmi dodiillendirilerek gormek
ihtiyacindandir (Oztekin, 2005, s. 154).

Rekreasyonel etkinliklere katilan bireyler, sosyal yasantilarinda yerine getirilmesi
gereken bircok ihtiyaglarini karsiladiktan sonra farkli isteklerinin pesine diiserler.
Kendini gerceklestirme ihtiyaci da bu noktada ortaya ¢ikar. Kendini gergeklestirme,
miicadele ruhu, baskaldirma, basar1 arzusu, kendi ve baskalariyla rekabet etme gibi
isteklerle bireyler doga sporlar1 aktivitelerine katilip, liderlik yaparlar. Tanima ve
taninma arzusu bireylerin kendilerinden sonraya kalacak isim birakma arzusu hep bu
giidii nedeniyledir. Doga sporlar1 aktivitelerinde hep bir adim daha 6tesi, biraz daha
adrenalin istenir. Ilkleri gergeklestirmek oliimsiizlesmektir. Ilk Everest’e ¢ikan Tiirk
Nasuh Mahruki ebediyen hatirlanacaktir. Yazdigi kitaplarla da bilinecektir. Bir¢ok
dagin ilk ¢ikismni yapan Dr. Bozkurt Ergor sonsuza dek yasayacaktir. Kagkar
Daglarinda kaza sonucu yasamini yitiren ve Kackar’da diistiigii yere anisina plaket
yerlestirilen Dagcilik Federasyonu Baskani Dr. Tayfun Tercan dagcilik tarihgesinde
her zaman hatirlanacaktir. Kendini gerceklestirme giidiisii sonucu budur.

Toplumlarm ortaya ¢ikisin1 benzer bir bakis agisiyla, 14. yiizyilin Arap diisiiniirii Ibn-i
Haldun insanm temel gereksinimleri ile iliskilendirerek agiklar. insan, yasayabilmek icin bazi
temel gereksinimlerini karsilamak zorundadir. Insanlarm yasamlarini ve varliklarini
siirdiirmeleri, ancak yiyecek ve oteki zorunlu gereksinimlerini elde edebilmeleri i¢in bir arada
yasamalar1 ve yardimlagmalariyla olasidir (Uygun, 2008, s. 7). ibn-i Haldun’a gore, insanlarin
bir arada toplanmalari, sirf geginmek maksadiyla yardimlagmak i¢indir. Bu “ge¢inme”nin
subeleri olarak insan1 toplumsal hayata iten iki ana saik vardir. Bunlar, besin maddelerini tek
basma iiretememesi ve kendinden ¢ok daha kuvvetli olan bazi yirtic1 hayvanlardan kendini
koruyamamasidir. Bu beslenme ve giliven ihtiyaci insam1 hemcinsleriyle birlikte yasamaya
mecbur eder. Ibn Haldun’a gére insanin ii¢ ¢esit ihtiyaci vardir: Zaruri, haci ve kemali
ihtiyaclar. Zaruri ihtiyaclar hayatta kalabilmek i¢in elzem olan beslenme ve giivenlikle
ilgilidir. Haci ihtiyag, zaruret arz etmeyen ama varlii insani rahatlatacak olan, gelecekteki
zaruri ihtiyaglarini karsilayacak olan unsurlardir. Kemali ihtiyag ise gelecekteki ihtiyaglarini
da karsilamis insanlarin fikir, estetik gibi kaygilar1 karsilamaya yonelik ihtiyaclardir. ibn-i

Haldun’un bedavet ve hadaret kavramlar1 bireylerin ihtiyaglar1 dogrultusunda dogadaki 6zgiir
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yasamdan kentlesmeye dogru gidisi isaret etmektedir’. Ancak giiniimiize uyarlandiginda
bireylerin kent yasantisindan dogal yasama, dogaya dogru yoneldikleri goriiliir. Ibn-i
Haldun’un “kemali ihtiyaglar” kategorisi Maslow’un da kendini gerceklestirme giidiisiine
denk diismektedir. Rekreasyonel aktivite katilimlariyla bireyler bu son asamada kendilerini
gerceklestirmekte yani kemali ihtiyaglarii kargilamaktadirlar.

Tablo 2.1. Maslow ve ibn-i Haldun’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Maslow’un ibn-i Haldun’un Ihtiyaclar
ihtiyaclar Hiyerarsisi Hiyerarsisi
= Kendini gerceklestirme ihtiyaci. Spor, miizik, sanat, | Serbest  zamanla  ilgili
S, inang, felsefe gibi ugraslarla kendini gerceklestirme. | ihtiyaglar
s § Bunlardan herhangi birini gergeklestirebilmek igin
5E bireyin kendisi, cevresi ve digerleri arasinda bir
. = uyumun olmas1 gerekir.
= S o
: |83
h= = Estetik ve bilissel ihtiyaclar: bilgili olma, anlama,
= >~ | aidiyet, giizellik
=
=
Sayginlik ihtiyaci: yeterlilik, onaylanma, taninma ve
iistiinliik ihtiyaci. Gurur- Haysiyet: Toplum icinde | Ustiinliik ihtiyac
performans, kariyer ve basari odakli en belirgin
istektir. Bunlar; gii¢, onur, otorite, yeterlilik,
bagimsizlik istegidir. Bu yap1 ayni zamanda saygi ve
baskalarinin onurunu varsaymayr da beraberinde
S getirir. Bunlar; prestij, sohret, gii¢, statii, taninma,
£ takdir edilme ihtiyaci gibi.
55
- 7
é g Ait olma, kabul gorme, sevme, sevilme ihtiyaci.
% = Sevme, sevilme ihtiyaci, arkadaglik etme, iliski iginde | Bagli olma arzusu
c;}E olma, kalabaliga karisma, iletisim, ait olma, ask,
E é katilma gibi. ..
g
E Giivenlik ihtiyaci:Fiziksel giivenlik, psikolojik
: giivenlik, is giivenligi. Diizen, adalet, tutarlilik, is | Giivenlik istegi
E programi, tahmin giicli, kontrol, giivenlik, anne-
5 babanin korumasi, polis, asker, hakem, kurallar,
sinirlar, haritalar, sigorta poligesi, tasarruf hesabi
sendikalar, birlikler, is giivenligi
Fiziksel ihtiyaclar: yemek, igmek, cinsellik Bedeni arzular

Kaynak: Ibrahim ve Cordes, 2002, s. 73

Insanoglu var oldugu giinden giiniimiize degin yasamimi idame ettirmesi i¢in gerekli olan
temel fizyolojik ihtiyaclarmi ve giivenlik ihtiyacini giderdikten sonra kalan zamaninda ruhunu
tatmin etmeyi yegler. Tablo 2.1.’de verildigi gibi, agik alanda yapilan aktivitelere olan ilgi ve
yonelimleri de ruhun doyumu i¢in yapilan, ihtiyaclarin son kademesinde yer alan Maslow’a

gore kendini gergeklestirme ihtiyaci, Ibn-i Haldun’a gére serbest zamanlarla ilgili ihtiyaglar

*http://www.kadinnews.com, Erisim Tarihi: 25.02.2011
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olarak belirlemek yerindedir. Bireyler, her tiirlii teknolojik gelismenin ardindan artik dogaya
artan bir ilgi gostermektedirler, dogada yasamla fiziksel ve ruhsal anlamda doyum elde
etmektedirler. Bugiiniin trendlerinin basinda da dogayla i¢ ice yasama yOnelik reklamlar ve
yatirimlar 6n plandadir. Yasam tarzi olarak serbest zamanlarda yapilan acik alan etkinliklerine
katilim ve saglanan faydalar da benimsenmektedir. Bu etkinliklere katilmayla beraber
hissedilen yiiksek adrenalin ve i¢ diinyaya yolculuk, tatmin edilmesi gereken en iist seviye
ihtiyac olarak goriilmektedir. Bu nedenle agik alan etkinliklerine katilmada ihtiyaglarin 6nemi
biiyiiktiir.

Bireyi acik alan rekreasyonuna motive eden unsurlar lizerinde ¢alisan bilim adamlar1 hangi
giidiiniin bireyi oyuna, yeniden yaratmaya (gézden gecirip yeniden diizenlemeye), agik alan
rekreasyonuna ve doga sporlarina katilmaya motive ettigini bilmek istemektedirler. Bireyi bir
sey yapmaya motive eden unsurun dncelikle ihtiyaclar oldugu bir¢ok yazar tarafindan kabul
edilmistir. Illinois Universitesinde yapilan bir ¢alismada bireyi agik alan rekreasyonu
yapmaya motive eden birincil ve ikincil ihtiyaglara doniik faktorler (Ibrahim ve Cordes, 2002,
s. 70);

e Doga sevgisi,

e Kalabaliktan, rutinden, aileden ve sorumluluktan ka¢gma,

e Fiziksel aktivite yapma,

e Yaraticilik,

e Dinlenme,

e Kendini gelistirme ve yeni beceriler edinme,

e Sosyal iliski kurma,

e Yeni insanlarla tanigma veya onlar1 gézleme,

e Beklenen olas1 insanlarla iliski kurma (6rnegin iinlii bir kaya tirmanicisinin bir
etkinlige gelecek olmasi bireyleri onunla tanismak i¢in oraya ¢eker),

e Aile ile birlikte olma,

e Tanima-taninma arzusu,

e Bagkalarina yardim etme,

e Sosyal sorumluluk,

e Uyarici unsurlar veya davetkar yap1 (mesela bir selale insanlar1 oraya ¢eker),

e Sosyal giic elde etme,

e Kendini gerceklestirme,

e Miicadele ruhu,

e Bagkaldirma,
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Basari arzusu,
Rekabet (i¢ ve dis),
Zaman 0ldirme ve sikintidan kurtulma,

Entelektiiel estetik.

Acik alan aktivitelerine katilmanin ekonomik, toplumsal, ¢evresel ve kisisel yararlari

bir¢cok yazar tarafindan ele alinmistir. Doga sporlar1 yapmanin bireylere sagladigi yararlar

(Yerlisu Lapa ve dig., 2011, s. 1338);

Grup dinamiklerini 6grenme,

Liderlik,

Giiven arttirma,

Bireysel karar verebilme,

Risk yonetimi,

Kendinin ve bagkalarinin sorumlulugunu iistlenebilme,
Kisilik ve beden gelisimini olumlu etkileme,

Kendine ve baskalarina olan giiveni olumlu etkilemekte,
Kendini mutlu hissetme,

Bagskalar1 ile etkilesme ve sosyallesmedir.

Bunlarin yaninda Ardahan ve Yerlisu Lapa’nin (2011) doga yiiriiytlisciileri ve bisiklet¢iler

iizerinde yaptig1 bir ¢alismada bireylerin agik alan etkinliklerine katilarak elde ettikleri

faydalar;

Kendini mutlu hissetme,
Saglikli ve gii¢lii hissetme,
Rahatlamis tazelenmis hissetme,
Yeni kisilerle tanigma,

Yeni seyler 6grenme,

Kendine giiveninin artmasi,
Kisisel tatmin elde etme,

Cevre bilinci kazanma,

Daha verimli ¢aligsma,

Bir guruba ait olma duygusunu yasama,
Hayal giiciiniin artmasi,

Kendini daha 6nemli hissetme seklinde siralanmigtir.
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2.4. A¢ik Alan Rekreasyonunun Turizm ile fliskisi

Acik alan rekreasyonu ve turizm giiniimiiziin serbest zaman ve tatil aktiviteleri icerisinde
genis yer tutan kavramlardir. Batili iilkelerin halklar1 daha da sehirlestikge, insanlar doga ile
daha ve daha da az iliskide kaldikg¢a, bir¢ok insan doga ve acik alan ile olan bu baglarini
tekrar kazanmak i¢in ¢esitli yollar aramaktadirlar. A¢ik alanlar1 ziyaret etmek ve kesfetmek
icin bircok sebep vardir; bedensel aktivite, sehir yasaminin stresini azaltmak, taze hava,
dogaya yakin olma, manzaranin tadini ¢ikarma, doga yiirliylisii yapma, tirmanma, botanik,
kus gozlemi, doga bilimleriyle ugrasma, avlanma ve balik tutma gibi sebepler ile liste uzar
gider. Birgoklar1 igin biitiin bunlarin bir bilesimi etkendir. Insanlarm serbest zamanlarin
degerlendirme akimlar1 yildan yila degismektedir, ancak genellikle benzer bilesenlerden
olusur; sehirden uzaklasma sansi, yalniz kalmak, dogaya yakin olma, rahatlama ve eglenme.
Insanlarin yaptig1 etkinlikler arasinda yabanil daglik bolgelerde gayretli bir sekilde
dolagmalari, en yakin dogal yerlesim yerine gitmeleri, bir parkta veya kasabaya yakin
mesafedeki bir agaglik alanda basit bir gezintiye c¢ikmalar1 veya sadece oturmalar1 ve

manzaray1 seyretmeleri sayilabilir (Bell, 2001, s. 1).

Yerel Rekreasyon Yerel Olmayan Rekreasyon

is veya Rekreasyonel geziler

-, > \ Kisisel veya Is Gezileri

L'z

Serbest Zaman

Turizm

Rekreasyon

Sekil 2.1. Serbest Zaman, Rekreasyon ve Turizm Arasindaki fliski
Kaynak: Plummer, 2009, s. 25

Acik alan rekreasyonunu katilimcilar, aktiviteleri diizenleyenler ve dogal ¢evre acisindan
ayr1 ayr1 degerlendirmek her biri i¢in faydalari ve etkilerini ortaya koymak agisindan
disiiniilmelidir. Serbest zaman, rekreasyon, spor, turizm ve acik alan rekreasyonu i¢ ice
disiiniiliip degerlendirildiginde iliskilerini aciklamak ve kavramak daha kolay olacaktir. Sekil

2.1.de bu iliski olduk¢a acik goriilebilmektedir (Plummer, 2009, s. 25).
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Sekil 2.1.’de de goriilebildigi gibi turizmin biiyiik bir boliimiiniin rekreasyonun i¢inde yer
almasindan dolay1 birlikte degerlendirmek dogru bir yaklasimdir. Turizm ve rekreasyonun
bircok ortak yani vardir. Her ikisi de bireylerin serbest zamanlarinda tercihen yaptiklar
bilingli tercihlerden olusmaktadir. Bireylerin rekreasyon gerekgeleri ile turistin tatile ¢ikma
ihtiyact ayn1 nedenledir.

Tiirkiye’nin agik alan rekreasyonu agisindan turizm alternatiflerine bakildiginda Tiirk
turizmi 1980’lerin ikinci yarisinda baglatilan ve basariyla tamamlanan Birinci Atilim
Doéneminde 6zellikle devletin tesvikiyle giiney projesini yapti. Simdi ayni yatirim Marmaris
ve Bodrum bolgesine aktarilmaya calisiyor. Tiirkiye Ikinci Atilim Dénemini baslatip, gézde
olan giines-deniz-kum turizminin 6tesine gegip turizmin amacini ve iirlinlerini ¢esitlendirici
alternatif turizm alanlar1 agmalidir. Turistleri yalnizca giiney sahillerini gezdirmekle kalmayip
Karadeniz, Dogu ve Giiney Dogu Anadolu’ya ¢ekecek alternatifler kisa siire iginde iiretilmeli
ve turistik iirlin olarak turizm pazarma sunulmalidir. Tiirkiye’nin cografyasi ve sahip oldugu
tarih-kiiltiir alt yapisiyla iiretilebilecek alternatifler; Deniz Turizmi, Yat Turizmi, Insentive ve
Kongre Turizmi, inan¢ Turizmi, Termal Turizm, Saghk Turizmi, Kiiltiir ve Tarih Turizmi,
Ipek Yolu Turizmi, Doga Turizmi, Yayla Turizmi, Doga ve Kis Turizmi, Ornitoloji Turizmi,
Ciftlik Turizmi, Botanik Turizmi, Kamp-Karavan Turizmi, Golf Turizmi, Av Turizmi, Sualt1
Dalis Turizmi, Akarsu (Kano-rafting) Turizmi, Atli Doga Yiiriiylisii Turizmi ve Magara

Turizmi basliklarinda toplanabilir (Ardahan, 2003, s. 23).

2.5. Acik Alan Rekreasyonunun Ekonomik Degeri

Acik alan rekreasyonu bir¢ok alanda onemli bir ticari hareketlilik saglamak suretiyle hem
gelir elde etmek, hem de elde edilen gelirin harcanmasi i¢in ekonomik ortam olusturmaktadir.
Rekreasyonun ekonomik degerinin olusturulmasinda oncelikle bireyin rekreatif etkinliklere
katilabilecek bir serbest zaman yaratabilmesinin miimkiin olup olmadigi, eger zaman
ayirabilecekse, bunun siiresinin belirlenmesi 6nemli olmaktadir.

Gliniimiiz toplumlarinda ¢ogunlukla insanlarin serbest zamanlar1 kendi iradeleri disinda
(calisma saatlerinin zorunlu ayarlanmasi ve buna bagl olarak diger aktif etkinlik zamanlarmin
belirlenmesi gibi) ekonomik, sosyal veya diger faktorlerin etkisiyle belirlenmektedir.
Rekreasyon biitiin uygulama cesitleriyle ekonomik bir olay1 olusturmamaktadir. Ancak, genis
1s yatirimlarina yol agmasi ve ¢esitli harcamalara neden olmasi rekreasyon olayina ekonomik
bir kategori olarak bakilmasina sebep olmustur (Karakiiciik, 2005, s. 231).

Acik alan rekreasyonunun ekonomik degeri arasindaki baglantinin uygun diizlemde

olusturulmasi uzun zaman almistir. Cok genis kapsamli olarak dikkate alinan ekonomik analiz
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degerleri insan degerlendirmeleri iizerine temellenmistir. Ekonomik acidan acik alan
rekreasyon analizlerinin yapilmasinda oldukca zorluklar ve uyum sorunlari1 vardir.
Ekonominin temel igeriginin (O6rnegin, talep, licret, maliyet, degerlilik, etkiler) agik alan
rekreasyonuna uygulanabilirligi tartismahidir. Acgik alan rekreasyon ekonomi analizi
aktivitelerin ve kaynaklarmn her ikisinin de degerlerinin isimlendirilmesinin ayrimini yapar.
Acik alan rekreasyonu ekonomisinin ¢ikma nedeni, son yillarda Hanley, Shaw ve Wright
tarafindan, tiirlii agik alan aktivitelerinin, kaynak kullaniminin, sirketler i¢in catigmalara yol
acmasmin ve kaynak kullanimindan saglanan faydalarin dikkate alinmaya baslamasinin
popiilaritesinin artmasindan dolayr diye tanimlanmistir. Sonu¢ olarak ekonomistler,
rekreasyon arz ve taleplerini ekonominin iyilestirilmesinin ve ¢evre ve insanlarla baglantisini
kurarak biitiinlestirebilmenin farkina varmislardir (Plummer, 2009, s. 131).

Genelde rekreasyon Ozelde ise agik alan rekreasyonu bir sektordiir. A¢ik alan rekreasyon
endiistrisi, rekreasyonel aktivite etrafinda olusur, hizmet pazarlamasinin tiim o6zelliklerini
gosterir ve hizmetteki dagitim kanalimin benzeri bir dagitim kanali s6z konusudur. Burada
saticilar, dagitict kanal ve alicilar vardir. Bir de biitiin bu ¢ergceve i¢cine malzeme saglama ve
tesisler de dahil edilmelidir. Dagitim kanallari, rekreasyonel aktivitelerden herhangi birinin
gerekli malzemelerinin iiretilmesi veya hizmetinin tiiketiciye yani aliciya ulastirilmasina
yardime1 olan 6zel ve tiizel pazarlama kisi ve kuruluslaridir’. Rekreasyon endiistrisi, bireyin
aktivite katilimi i¢cin evinde plan yapip ayrilmasiyla tekrar evine doniisii arasinda gegen siire
icerisindeki etkinlik boyunca ihtiya¢ duyduklari, acentalar, ulasim, reklam ve propaganda,
konaklama, yeme-igme, aktiviteye bagli olarak faydalanacaklar1 tiim bu tesislere mal ve
hizmet tedarikinde bulunan isletmeler ve faydalanilacak tiim tesisler ve insan kaynagmi ifade
eden yapidir.

Ornegin, rekreasyonel aktivite kapsammda iran’da Demavend Dagina gitmek igin
Tirkiye’de yasayan bir dagc1 evinden ¢ikmadan yanina alacagi malzemelerini listeleyip temin
edecek, yanina alamayacaklarmi gittigi yerden nasil temin edecegini bilecek, ucakla gitmek
icin bileti, havaalanma ulasimi, malzemeleri i¢in 6deyecegi extrasi, gittigi yerde daga
ulagincaya dek yapacagi yolculuk, orada kalacagi yerler, oralarda yeme-igcmeler, daga
cikarken kiralayacagi katir, ¢ikis izni i¢cin ddeyecegi para, zorunlu rehberlik hizmeti, basina
gelebilecek acil bir durumda satin alabilecegi sigorta ve geri doniislinii tamamen kendisi
planlayabilecegi gibi, evinden alinip evine doniinceye kadar olan bu aktiviteyi herhangi bir
acenteden da satin alabilir. Iste bu hizmetlerin hepsini iireten isletmeler bir araya geldiginde

rekreasyon endiistrisini olusturur.

Shttp://www.oocities.org, Erisim Tarihi: 11.04.2011
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Ulkemiz dogal kaynaklarin zenginligi ve g¢esitliliginden dolayr yogun bir turizm
hareketliligi yasamaktadir. Degisik rekreasyonel nedenlerle gelen turistlerin bir¢ogu doga
sporlar1 aktivitelerine katilmaktadirlar. Hatta bazilar1 sadece aktivite gergeklestirmek icin
gelmektedirler. Bu nedenle turist girig-¢ikisinin olmasi1 ekonomi i¢inde de arz ve talepleri
arttrmakta ve katki saglamaktadir. Geldikleri yerlerde konaklama, yeme-i¢me, tarihi yerleri
ziyaret ve bu nedenle giris tcretleri 6deme, ara¢ kiralama, yerel obje alimi gibi bir¢ok
ekonomik degeri olan hareket gerceklesmektedir. Bu hareketlilik icinde belli basli 6rnekler
olarak aslinda zaten bir turizm sehri olan Antalya’ya diinya standartlarinda boltlanmis olan ve
farkl dillerde guidelar1 (rehber kitaplar1) bulunan spor tirmanis rotalarmin olmasindan dolay1
yazin ¢ok sicak giinleri hari¢ uzun bir donem sadece spor tirmanis yapmak icin gelen turist
sayis1 her gecen gilin artmaktadir. Bu bolgede sadece bu kisilere yonelik olarak insa edilmis
pansiyon gibi konaklama yerleri mevcuttur.

Ayni zamanda diinyaca meshur ve her gecen giin popiilaritesi artan Fethiye’den Antalya’ya
veya ters istikamette yliriiyerek zaman zaman daglar tepeler, zaman zaman dereler sahiller
asilan tarithi Likya Yolu da yiirliyiisciileri ¢ekmektedir. Hatta bu nedenle profesyonelce
diizenlenen turlar mevcuttur. Her gecilebilecek kdy lizerinde konaklama veya sadece yemek
icin pansiyon, butik otel, restoran, kamping gibi yerler bulunmaktadir. Agr1 ilinde bulunan
Agr1 Dag1 da sadece dagcilarm 5000 metrenin iizerinde olmasi nedeniyle yiiksekliginden
dolayr her mevsim yerli yabanci turistin geldigi ve bu insanlara yonelik isletmelerin
bulundugu bir yerdir. Daga ¢ikmak amaciyla gelen insanlar ulasimin uzun siirmesinden dolay1
orada konaklayip dyle yola devam etmektedirler. Biiyiik bir tarihi dneme sahip Ishak Pasa
Saray1 da yakin oldugu i¢in buraya gelen ziyaretcilerin ugrak noktasi olmaktadir. 2011
Erzurum Winter Universiade (Diinya Universitelerarast Kis Oyunlar)’nin diizenlendigi
Palandoken Dagi kayak i¢in yapilmis olan modern tesisleri ve konaklama yerleriyle 6zellikle
Rus turistlerin geldikleri bir yer olmustur. Rize, Artvin ve Erzurum iiggeninde bulunan
Kagkar Daglar1 yazin ve kisin dagcilarin, yiirtiylisciilerin, yiiksek irtifa dalgiglarinin, heliski
(helikopter kayakeilar1) yapanlarin, tur kayakeilarmin ve daha birgok insanin geldigi bir
yerdir. Cok farkli rekreasyonel aktivitelerin gerceklestirildigi bu genis alanda gelen
katilimcilara yonelik tesisler ve hizmetler neredeyse smnirsizdir. Bu daglardan beslenen Coruh
Nehri yiiksek debisinden ve zorlu rapidlerinden dolay: rafting i¢in tercih edilen diinyanin
sayili nehirlerindendir. Yine ¢ok talep edilen turlardan biri de Nigde, Kayseri ve Adana il
sinirlart iginde bulunan Aladaglar uzun translar, kus gézlemciligi, duvar tirmanislari, dagcilik,
tur kayagi, trekking ve daha bir¢ok aktivitenin yapildig: bir yerdir. Bu nedenle kurulmus ¢ok

sayida isletme mevcuttur. Tur sirketleri her tiir destegi saglamaktadirlar, bu amacla yerel
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halkin da gelir elde etmesi i¢in onlarinda yemek, konaklama gibi verebilecekleri hizmetler
degerlendirilmektedir.

Acik alan rekreasyonunun ekonomik degerini agiklamak ag¢isindan ekonomik analizler
onemlidir. Buradaki ekonomik analizlerin kabul edilebilirligi biiylik oranda insan tepkilerinin,
secimlerinin, hareketlerinin arastirilip agiklanmasina baghdir. Ayrica ekonomik analizler agik
alan rekreasyonunu agiklama agisindan belirli bir bakis agis1 ve faydalar saglar. Bu bakis agis1
acik alan rekreasyonunun cercevesini destekler. Bu cerceve talepler, ornegin, acik alan
rekreasyonunun ilgili oldugu bir¢ok merkezi yani tiiketim ve iicret arasindaki iligki gibi,
belirli aktivitelerin katilimim yapis1 ve gelecekteki trendlerin agiklanmasi i¢in kullanimindan
ibarettir. Ag¢ik alan rekreasyon ekonomi analizleri genel anlamda zamana bagli olarak
degismistir. Yillar once ekonomide agik alan rekreasyonu lizerine iki onemli goriis vardir.
Bunlar; degerlerin ve kiymetlerin sorunu; modellerin ve diizenliligin belirlenmesi. Ekonomik
analizlere ragmen 1yi saptanmis ve kapsamli aragtirmalar acik alan rekreasyonunda geleneksel
olmustur, diger tasinmazlarla ve hizmetlerle kiyaslandigi zaman goriinen yiizii kendine 6zgii
zorluklar1 oldugudur. Gergek su ki bireyler agik alan rekreasyonu ile iligkili tasinmaz ve
hizmetlere para Odemek istedikge piyasa temelli bir sistem olusmaktadir, agik alan
rekreasyonunu su geleneksel varsayimlarla miicadele etmektedir (Plummer, 2009, s. 132):

e Acik alan rekreasyonunun ekonomik degerlerinin diger ekonomik kaynaklarin

kullanimu ile karsilastirilmasi,

e Randimanl ekonomik kaynaklarin gelir dagiliminin yapilmasi.

Bu varsayimlar acik alan kaynaklarinin siirdiiriilebilirliginin saglanmasi i¢in gereklidir.
Acik alan rekreasyon aktiviteleri olduk¢a genis bir yelpazededir, ornegin géller, daglar,
nehirler ve ormanlar. Siirdiiriilebilirligin diger ucu rekreasyonel aktivitelerdir ki onlar
insanlarin yasadiklar1 merkezlere yakin yerlerdedir ve zemini diizenlenmemis rekreasyon
tesisleri ve rekreasyon programlaridir. Bundan dolay1 acik alan rekreasyonu daha ¢ok satig
merkezli olan diger rekreasyon sekilleriyle ayni goriinmektedir. Ekonomik analizlerin
uygulanmasida ag¢ik alan rekreasyonundaki ii¢ diger etken 6zel zorluklar1 ortaya koyar.
Bunlarin ilki degerlerin acik¢a tahmin edilmesiyle iliskilidir. Geleneksel olarak acik alan
rekreasyon degeri basit¢e bireylerin firsat yaratmanin diginda kaynak kullanimi ic¢in para
O0demeye istekli olmalar1 olarak tanimlanir. Bu deger konusu mal ve hizmetlerin kolayca
iicretle dlgiilebildigi seviyedir. Ikinci iliski agik alan rekreasyon deneyimlerinin dogalidir.
Acik alan deneyimleri serbest zaman, rekreasyon, spor, turizm ve agik alan rekreasyonu
olmak {izere bes asamayi igerir. Sonug olarak acik alan rekreasyon ekonomisi digerlerinden
farklidir, ¢iinkii deneyimler ve aktiviteler sirasinda ¢ok yonlii maliyetler ortaya ¢ikar. Agik

alan rekreasyonu paranm, zamanin ve seyahatin maliyetini igerir. Birgok diger mal ve
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hizmetler bu ilave maliyetleri yok sayarken veya Onemsemezken, bunlar acik alan
rekreasyonunun kayda deger zorluklarmi gdsterir. Son alarak da ac¢ik alan rekreasyonunda
geleneksel ekonomik analizler degiskenler dizisini iyice karmagiklastirmaktadir. Clawson ve
Knetsch en sonunda agik alan rekreasyon taleplerini etkileyen ii¢ faktor tanimlamislardir
(Plummer, 2009, s. 133):

e Rekreasyon potansiyelini kendi kendilerine kullananlar,

e Rekreasyon alanmin veya kaynaklarinin karakteristigi,

e Birinci ve ikinci faktor arasindaki iliski.

Geleneksel ekonomik analizlerin kullanimindaki zorluklar belli olmasina ragmen agik alan
rekreasyonu degerleri saptamaya calismanin 6nemini inkar etmemektedir.

Sekil 2.2.’de goriilen dongii agik alan rekreasyon aktivitesiyle gerceklestirilen ekonomik
hareketi olusturan cergevedir. Birinci Evrede beklentilerin belirlenmesiyle basliyor, bu
asamada iyi bir planlama yapilip biitiin aktivite evden ¢ikip eve donmeyle sonuglanacak
sekilde ayrintili olarak ele alinmalidir. ikinci Evre belirlenen yere seyahat kismi aktivitenin
gerceklestirilecegi yere ulasimi hususi tasitla, ucakla, gemiyle veya trenle olan yolculugu
icermektedir. Uciincii Evre belirlenen aktivitenin gerceklestirilmesidir. Dérdiincii evre
aktivitenin sonundan itibaren eve doniis yolculugudur. Besinci Evre ise yasanan anilarla
beslenen zihinde kalan hatiralardir. Bu yeni bir aktivitenin talep edilmesi i¢in gilidiilenmeyi
saglayacak aractir. Rekreasyonel bir aktivitenin gerceklestirildigi biitiin bu evrelerin hepsi tek
basma veya beraber birbirleriyle etkilesmekte ve ekonomik hareketlilik saglamaktadir. Kayit
altina almabilen veya alinamayan kismiyla acik alan rekreasyonu bir sektor olmakla birlikte

ekonomik bir degerdir.

Beklentilsi Belirlenen
erlentienn Belirlenen yere aldiviteye katilim ve -

. ) J u e 2ay i '
Belirlenmesi 9 Sevehat 9 denevim 9 Seyahatten donis 9 Hatirlama ve

, Anilar
yasama

Sekil 2.2. Acik Alan Rekreasyon Deneyiminin Evreleri
Kaynak: Plummer, 2009, s. 19

Acik alan rekreasyon ekonomisi analizlerinde bazi temel konular vardir. Bunlar (Plummer,
2009, s. 133):
Talep: Talep konusu ekonomik analizin merkezidir. Talep konusu tiiketim ve iicret

arasindaki iliski, acik alan rekreasyonuna katilimin yonii (tiketim), ve agik alan
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rekreasyonunun gelecegini inceler. Talep, diger degisken sabitken belirli bir zaman diliminde
piyasada tiliketicinin degisik fiyat diizeyinde satin almaya hazir oldugu mal veya hizmet
miktaridir®.

Acik alan rekreasyonunda talep dogal kaynaklarin kullanimma yoneliktir. Burada iki tiirlii
kullanim s6z konusudur; birincisi dogal kaynagi kazan¢ i¢in hizmete sunmak, ikicisi bu
hizmetten faydalanmak amaciyla dogal kaynag1 kullanmak.

Acik alan rekreasyon aktivitelerine katilmak i¢in birey bu aktiviteyr kendisi
gergeklestirebilecegi gibi tamamini satin alabilir. Kendisi gercgeklestirdiginde yaptig:
aktivitenin cinsine bagli olarak malzeme satin almak zorundadir. Bu malzemeyi kullanmay1
bilmek, aktiviteyi bilmek, giivenlik Onlemlerini almak, acil durum planlamasi yapmak
zorunlulugu vardir. Aktivite yerine ulasim, kalmak, yemek-igmek gibi talepleri de s6z
konusudur. Bunlarin hepsini planlayip yapabilecegi gibi bunlar1 toplu halde satanlardan da
temin edebilir. Bahsedilen bu taleplerin hepsi ekonomik bir deger ve hareketlilik olusturur.

Acik Alan Rekreasyonunun Maliyeti: Agik alan rekreasyonunun maliyeti iki boyutta ele
almir. Bunlardan ilki agik alan rekreasyon iiriiniiniin talep edenin o {iriine ulagsmak-satin almak
ve/veya kullanmak i¢in katlanacagi maliyet ve agik alanin arz edilebilir olmasini saglamak
adina katlanilmas1 gereken maliyetler toplamidir. En basit sekli ile 6rnegin kendi bolgenizdeki
bir park veya ormanlik alana yiirliylise gitmek gibi, hayal edildiginde buraya ulasmak icin
aciklayici isaretler aranir. Ayrica orada ¢cop tenekesi, piknik masasi ve tabelalar olup olmadigi
bile 6nemsenebilir. Parkta basit bir yiiriiylisiin maliyeti yokmus gibi goriinse de, her ne kadar
siz bu acik alan rekreasyon deneyimine direkt licret 6dememis olsaniz da bu bodlgeden
sorumlu olan kurum veya kuruluslar i¢in biitiin bunlarin bir maliyeti vardir (Plummer, 2009,
s. 142).

Rekreasyon aktivitelerine yonelik maliyet hesaplamalarinda Fayda Maliyet Analizi (FMA)
kullanilir. FMA bir politikanin (toplumsal aktivite) yararlarini saptamayr ve bunu bu
politikanin bedeliyle karsilastirmay1 amaclayan bir analizdir. FMA belirli bir kamu sektorii
program ve projesinin yararli bir yatirim mi olacagina ya da toplumun iiretim kaynaklarini
serbest yere mi israf edecegine karar vermek icin kullanilan 6nemli bir aractir. Fayda maliyet
analizi; tanimlama, siniflandirma, nicelendirme ve sunum olmak iizere dort asamay: kapsar’.
Ancak sosyal faydalarinin yaninda artan taleplerden dolay1 rekreasyon aktivitelerine katilim
icin iicret 6denmek istenmesi ticari olarak da bu alanin olugsmasina ve gelismesine yardimci

olmaktadir. Bireyler rekreasyonel aktiviteyi kendisi de gerceklestirse, hizmetin tamamimi da

6http://www.ekodialog.com, Erisim Tarihi:25.03.2011
7http://80.251.40.59/agri.ankara.edu.tr, Erisim Tarihi: 16.11.2010
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satin alsa hem kendisi hem hizmeti sunanlar i¢in bir maliyet olusur. Bireysel gerceklestirilen
bir aktivite i¢in aktivite yerine ulagim, orada yeme, icme, kalma, aktivite iicreti ve ek iicretler
ortaya c¢ikar. Hizmet satin alinmasi durumunda satin alma maliyeti yliksek olmasina karsin
bireyin farkli kazanimlar1 s6z konusudur. Gergeklestirilecek ayni aktivite i¢in zamandan
kazanir, tecriibelerden faydalanir veya aktivite tiiriine bagh olarak faydalar saglar. Sonugta,
gerceklestirilecek aktiviteden bireylerin beklentileri ve elde edecekleri tamamen bireysel
kazanimlarla talep dogru orantilidir.

Acik alan rekreasyonunda maliyetleri bireyler boyutunda ve tesisler boyutunda ele alip her
iki durum icin de etkili olan maliyetleri incelemek gerekir. Bireyler agisindan etkili olan
ulagim, malzeme alimi veya kiralamasi, yeme i¢gme, hizmet, aktiviteler vb. iken tesisler i¢in
bu degiskenler farkli boyutlar kazanmaktadir. Tesisin kurulumu, yillik bakimlari, vergileri,
sigortalari, ¢alisanlari, baglantilar1 ve daha bir¢ok etken s6z konusudur.

Acik alan rekreasyonunda maliyet hesaplamasini kiiciik bir 6rnekle aciklamaya ¢alismak
icin karavan-cadir kamp alanini ele alalim. Boyle bir is i¢in tanimlama ¢ergevesinde gerekli is
analizleri yapildiktan sonra mekanin temin edilmesi gerekir, alinabilecegi gibi kiralanabilir.
Talepler dogrultusunda yemek i¢in restoran, hijyen i¢in dus-tuvalet, kii¢iik bir market gibi
tesisler kurulur; satis icin reklamlar yapilir, acentalarla baglantilar kurulur. Miisterilerin
ulagimlari, kaldiklar1 siirece tesisten faydalanmalari, alternatif etkinliklere katilmalari, bu
etkinliklerin planlanmasi, gerceklestirilmesi, biitlin bu siirecin devam edebilmesi i¢in
kaynaklarin bakimi ve bunlar gibi bir¢cok etken maliyetleri olusturur.

Acik alan rekreasyonunda bireyler agisindan veya acentalar acisindan kesin maliyetleri
tespit etmek olduk¢a zordur. Bunun nedeni serbest zamanlarda yapilanlarm kesin
tanimlamalarmin eksikligi olabilir. Yani bir seyahatin sebebinin is mi zevk mi oldugunun
ayirimint  yapmak giictiir. Bir diger faktor serbest zamanlarin nasil harcandiginin
smiflandirilmasindaki dagilimdir.

Degerler: Onceleri acik alan rekreasyon deneyiminin maliyeti parasal bir miktar iizerinden
giderlerin miktarina gore hesaplanirken, bu giin parayla ilgili olmayan 6rnegin, zaman, sosyal
iliskiler, tahmin gibi bir ¢cok etken de masraflarla iliskilendirilmektedir. Isteklilik agik alan
rekreasyonunda masraflar1 birey i¢in onemli veya degerli kilar. Ormanda yiiriiylise gitmek
bireye calisma veya sosyal zamanmdan ayrilacagi bir zamana mal olur. Bu yliriiylise gitmeyi
segmek, etkinligin lizerinde bireye deger katar (Plummer, 2009, s. 143).

Dogal ve Kkiiltiirel kaynaklarin ekonomik degerinin tahmin edilmesinde temel amac,
kaynaklarin rasyonel kullanimiyla saglanacak faydanin degerinin belirlenmesidir. Cevre
unsurlarinin mevcut ve gelecekteki faydalarinin dikkate alinmasini saglayan bu deger tespiti,

cevrenin rasyonel kullanimina yonelik politik kararlarin alimmasinda da yol gosterici
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olmaktadir. Baz1 dogal ve kiiltiirel alanlar ve kaynaklar gibi parasal degeri olmayan varliklara
ekonomik deger bigmek {izere son 30 yil icinde baz1 yontemler gelistirilmis bulunmaktadir.
Bu yontemler, dogrudan ve dolayli yontemler olmak {izere iki gruba ayrilmaktadir. Dolayli
yontemler, ekonomik gostergelerin seyrini izleyerek bunlarin degisik cevresel unsurlar
bakimindan ifade ettigi degeri belirleme esasina dayanmaktadir. Dogrudan yontemler ise,
potansiyel bir pazar varsayimindan kaginmakta ve karsilikli goriisme ve anket yoluyla
bireylerin gevresel emtialara yonelik tercihlerini ifade etmelerini saglamaktadir. Dogrudan
yontemlerden en yaygin kullanilan1 Kosullu Degerlendirme YoOntemi, dolayli yontemlerden
en yaygin kullanilanlar1 ise Seyahat Maliyeti Yontemi ve Hedonik Fiyatlandirma Y ontemidir
(Belkayal1 ve Akpinar, 2009, s. 178).

Tiketim Fazlasi: Tiiketim fazlaligi modelinin ana fikri istekliligin iicretinin olmasidir. Bu
istekliligin ticretini tahmin etmek icin arastrmacilar bireylere parayla ilgili miktarlar
sorduklarinda, 6zel deneyimler veya belirli bir yeri kullanmak icin para 6demeye hazir
olduklarmi tespit etmislerdir. Talebin konusu pazarlamada degismeyen menkullerin ve
hizmetlerin ekonomik degerini tahmin etmeye odaklanir. Golgede kalmis fiyat veya tiikketim
fazlas1 bu rekreasyon durumunda belirli bir alandaki belirli bir amacin degerini tahmin etmeye
calisir (Plummer, 2009, s. 144).

Seyahat Maliyet Metodu: Eksiklerin ¢ogu tiiketim fazlaligi modeli ile baglantili olarak
tamamlanmaya c¢alisilmistir. Bu nedenle seyahat maliyet metodu 6nemle dikkate alinmustir.
Bu metod iistiin bulunmustur ¢iinkii gercek davraniglar iizerine temellenmesi, ortaya ¢ikan
tercihler (bireylerin 6demeye istekli olmalari), giris licretlerinin olmamasmin etkileri agik alan
rekreasyon deneyimlerinin bes evresini de (degerler, tiiketim fazlasi, seyahat maliyet metodu,
alternatifler, ticret) yansitir (Plummer, 2009, s. 145).

Genel olarak belirtildiginde seyahat maliyet yontemi (SMY), dort farkli amacg icin
kullanilabilmektedir. Bunlardan ilki, rekreasyon alanlarinin sagladiklar1 faydalarin ekonomik
anlamda 6lgiilmesidir. Ikincisi, yeni bir rekreasyon alanin maliyetine kars1 dissalliklarinin
karsilastirilarak ekonomik etkinliginin bulunmasidir. Ugiinciisii, rekreasyon alanlarinin
niteliklerinde meydana gelecek bir degismenin yaratacagi fayda diizeyine bagl olarak yeni
ekonomik degerinin dl¢iilmesi ve son olarak, farkli ¢evre kalitesi niteliklerine ancak tiirdes
rekreasyon hizmetlerine sahip alanlarm ekonomik degerlerinin Olgiilerek birbirleriyle
karsilastirilmasidir. Yontemin teorisi herhangi bir rekreasyon alanini kullanmanin maliyeti,
agirlikli olarak o alana erisim maliyeti tarafindan belirlenir ve kullanicilarm konumlari,
yaygin cesitlilik gosteren seyahat maliyetleri demetini olusturur, varsayimina dayanmaktadir

(Alkay ve Ocake1, 2003, s. 63).
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Deger Saptamak icin Alternatif Yollar: Dogal ¢evre ve acik alan rekreasyonu degerlerini
saptamak icin bir¢ok alternatif yaklasimlar vardir. Bu yaklagimlar kabaca temelinde parayla
ilgili kullanimlar ve farkli degerler ¢ergcevesinde sunumlar olarak siniflandirilmistir (Plummer,
2009, s. 147):

Para temelli yaklasimlar; siklikla Degerlere Bagli Metot (Contingent Valuation Method-
CVM) olarak isimlendirilmektedir. Bu metot basit, pazarlama odakli olmayan, yaygm olarak
maliyet-fayda analizi ve cevresel etkilerin degerini belirlemede kullanilan esnek deger
metodudur.

CVM metodu; genellikle bireylerin nelere para 6demeye istekli olduklarini veya nelere
para 6demekten kacindiklarini arastirmak i¢in kullanilan 6zel kosullar1 olan bir metottur. Ayni
zamanda dogal cevre ve agik alanin her ikisini de arastrmak icin kullanilmaktadir. Ikinci
yaklasim acik alan rekreasyonunda dogal cevre ve kullanilan alanlarin degerlerinin
belirlenmesinde zevke ait degerlerdir, ger¢ek davraniglar {izerine temellenmistir. Bu
yaklagimin standart sekli, bir evin {icretini yapisal 6zelliklerinin fonksiyonelligi, bulundugu
konum ve ¢evresel karakteristiginin belirlemesidir. Zevke ait degerler yaygin olarak, acik
veya yesil alanlarin, su ve agaclarin pozitif etkisinin oldugunu savunur (Plummer, 2009, s.
147).

Ucret: Acik alan rekreasyonunda rekreasyon iiriiniinii satm almak i¢in ddenen parasal
degerdir. Ornegin; ulusal bir parkin girisinde giris ve/veya orada kalmmasi durumunda
Odenecek iicret ve/veya ticretler toplamidir. Bu farkli acik alan etkinlikleri i¢in degisiklik
gosterebilir. Bir ticret bir giinliik kullanim i¢in olabilir, bir digeri bir gece kamp yapmak i¢in
ve bir digeri elektrik ve su hizmetleri gibi hayati kolaylastiran seyler icin olabilir (Plummer,
2009, s. 148).

Rekreasyonel yasamin bir taraftan bireysel ve toplumsal yararlari, diger taraftan ticarilesen
yoniiyle, yeni is imkanlarinin dogmasi, yeni gelir kaynaklarinin olusturulmasi, doganin ve
kiiltiirel miraslarin korunmasi bakimindan olumlu, ancak toplum ve ¢evre lizerine de olan bazi
olumsuz yonleriyle etkiler birakmasi, onun bir planlama icerisinde gelistirilmesi
zorunlulugunu da beraberinde getirmektedir. Rekreasyon etkinliginin bireye kazandirdigi
olumlu bir¢ok seyden biri de ekonomiye katki saglayip ekonomik hareketliligi arttirmasidir

(Karakiiciik, 2005, s.  95).

2.6. Acik Alan Rekreasyonun Kaynaklan

Diinyadaki rekreasyonel kullanim i¢in var olan ag¢ik alanlarin kaynaklarmi uluslararasi

kaynaklar, ulusal kaynaklar, bolgesel kaynaklar, yerel kaynaklar ve diger kaynaklar olarak
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ayirip incelemek uygun bir yaklasimdir. Genel kaynaklar, diinya lizerinde ortak kullanimda
olan su, toprak, hava ve yer alt1 kaynaklaridir (Ibrahim ve Cordes, 2002, s. 131).

Uluslararasi1 Kaynaklar: Ulke smirlar1 disinda yer alan, bireylerin ve/veya gruplarin talep
ettigi/edebilme potansiyeli igindeki rekreasyonel kaynaklardir. Ozellikle iist gelir ve iist
meslek piramidindeki kisilerin kisisel olarak kendi kendilerine planlayacaklar1 veya kendi
iilkelerinden yapilacak bir organizasyona katilmalar1 veya gidilecek {ilkedeki bir
organizasyonun satin alinmasiyla olusan etkinliklerin yapilacagi turistik, sportif veya
rekreasyonel deger iceren destinasyonlardir. Ornegin Nepal sinirlar iginde yer alan Himalaya,
ABD smirlar1 i¢inde yer alan Grand Canyon, Niagara Selalesi, Kizil Deniz deki dalig alanlar:
buna 6rnek olarak verilebilir.

Ulusal Kaynaklar: Ulusal kaynaklar, iilke sinirlar1 igcinde yer alan ve rekreasyonel deger
ifade eden destinasyonlardan olusur. Her {ilkenin kendine ait degerleri, cografyasi,
etkinlikleri, bu kaynaklar1 olusturur. Ornegin; Amerika Birlesik Devletleri diinya iizerinde
koruma kanunlar1 yapip uygulamada kiiresel lider konumundadir ve 1860’larda Yosemite
Vadisi’nin koruma altina alinmaya baslamas1 ve Yellowstone’un 1872’de ilk milli park ilan
edilmesi ulusal ac¢ik alan rekreasyon alanlarinin istiin bir sistemde toplanmasit bunun
nedenleridir. Cok amagli kullanim yOnetimi kaynaklarin bulunmasinda ayni arazinin
kullannminda faydalar ve avantajlar saglar. Ulusal kaynaklar; ABD 6rneginde oldugu gibi
federal kaynaklari, ulusal ormanlar ve milli parklar1 kapsar. Rekreasyonel firsatlar ve parklar
bir arada degerlendirildiginde igerisinde kamp alanlari, 6zel amacgh diizenlenmis kamp
alanlari, zorlu yiiriiyilis alanlar1 ve turistler i¢in imtiyazlar bulunur. Park igerisindeki spesifik
aktivitelerin c¢esitliligi rekreasyonel imkanlara ulasilabilirligi etkiler (Ibrahim ve Cordes,
2002, s. 131).

Ulusal parklar, genellikle farkli kaynaklar1 igerir ve ¢ok genis arazi veya su kaynaklarini
kapsar. Ulusal anitlar, ulusal parklardan biraz daha az kaynak ve aktivite iceren bolgelerdir.
Ulusal koruma alanlarinda birincil olarak korunmak istenen o bdlgedeki yasayan canlilardir.
Avcilik yapilan bolgelerdeki hayvanlarin nesillerinin siirdiiriilmesi onceliklidir. Ulusal gol
kiyilar1 ve deniz kiyilar1 su temelli rekreasyonel etkinlikleri gergeklestirebilme agisindan
dogal degerleri koruma Onemlidir. Yine wulusal nehirler ve yabani ve nehir boyu
manzaralarinin dogal alanlar1 icerisinde korunmasmin agik alan rekreasyon etkinliklerini
gerceklestirebilme agisindan c¢evre hatti boyunca smirlarinin  belirlenmesi, baraj/kanal
yapilmamasi veya insan eliyle degistirilmemesi onemlidir. Bu kaynaklar i¢inde yine ulusal
manzara yollari, tarihi degeri olan yollar, orijinal yasam tarzini siirdiiren yerel halkin

korunmasi, iinlii kisilerin evlerinin korunmasi, ulusal yaban alanlari, tarihi sanat alanlar1 yer
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almaktadir. Bu kaynaklarin yOnetimini ve korunmasmi yasalarla devletler saglamaktadir
(Ibrahim ve Cordes, 2002, s. 131).

Bu giin 50°den fazla devlet kendi halkinin refahi i¢in rekreasyon hizmetlerini ¢ok 6nemli
gortip desteklemektedirler. Her ne kadar diinya iizerinde uluslararas: bir anlagsma olmasa da
uluslarin kendi yasalari, kanunlar1 bulunmaktadwr. Bu giin devlet kaynaklar1 agik alan
rekreasyon etkinlikleri i¢in parklar, rekreasyon alanlari, ormanlar, dogal alanlar, yaban
hayatinin oldugu alanlari, tarihi alanlar, egitim alanlari, bilimsel arastrma alanlar1 ve daha
bircok kategoride kullanilabilir.

Bolgesel Kaynaklar: Bolgesel kaynaklar bireyin yasadigi yerin civarindaki kisa siirede
ulagilabilen yerlerdir. Tiirkiye 6rneginde bakilacak olursa Antalya icin bdlgesel kaynaklar
Akdeniz Bolgesinde yer alan cografik alan bolgesel kaynak olarak kabul edilir.

Yerel Kaynaklar: Bunlar kentsel alanlardaki ac¢ik alanlar1 kapsamaktadir. Kent
icerisindeki halkin rekreasyonel etkinlikler i¢in kullanabilecegi alanlardir. Sehir parklari en
giizel ornekleridir (Ibrahim ve Cordes, 2002, s. 203). Bu tiir kaynaklar bireyin yasadig1 yerde
olan ve rahatlikla ulasabildigi kaynaklardir. Deniz kenar1 bir sehirde yasayip hafta sonu
yiizme, dalis ve bunlar gibi su sporlar1 yapabilmek, daglarin eteklerinde yerlesmis bir sehirde
yasaylp kisin giiniibirlik kayak, tur kayagi gibi kar sporlar1 yapmak veya yazin ylriyiis,
tirmanis gibi doga sporlar1 yapmak agisindan 6nem tasir.

Diger Rekreasyon Kaynaklari: Yukaridaki kaynaklarin hepsinde devletler acik alan
rekreasyon alanlarmin sahibidir veya destekg¢isidir. Bunlarin disinda agik alan rekreasyonu
icin kigilerin sahip oldugu araziler ve kaynaklar da mevcuttur. Bunlar bes kategoride

toplanmistir (Ibrahim ve Cordes, 2002, s. 222):

Kisisel kaynaklar, ikinci ev, kdy evi, karavan, tekne gibi kaynaklardir.

e  Ozel organizasyon kaynaklari, sosyal kuliipler, dagcilik ve doga gruplari, seyahat

acenteleridir.

e Yari halk organizasyon kaynaklari, genclik organizasyonlar1 ve koruma birlikleridir.

e Endiistriyel ve is kaynaklari, is imkanlaridir.

e Ticari rekreasyon kaynaklari, eglence parklari, kampingler, marinalar, ¢iftlikler ve

dinlenme yerleridir.

Kentsel mekénlardaki olumsuz kosullar ve agik alan rekreasyon kaynaklarmin yetersizligi
nedeniyle kent insani, kent disindaki agik alan rekreasyonel kaynaklarina yonelmektedir.
Ozellikle sahip oldugu dogal, kiiltiirel ve gorsel degerler nedeniyle ormanlik alanlar en ¢ok
tercih edilen agik alan rekreasyonel kaynaklarin basinda gelmektedir. Ayrica cesitli
rekreasyonel kullanimlar i¢in dogal kaynaklarin onemli bir kismimi1 bir arada sunabilmekte,

insanlara fiziksel ve ruhsal yonden olumlu katkilar saglamaktadir. Orman rekreasyon alanlari;
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bir orman biitiinliigli ya da bir orman pargasi iizerinde, a¢ik havada dinlenmeye iliskin ¢esitli
insan etkinlikleridir. Bu etkinlikler genelde piknik, atli—yaya yiiriiyiisler, rehberli turlar, ¢esitli
spor etkinlikleri, manzara seyri vb. olabilecegi gibi hicbir bedensel etkinlikte bulunmaksizin
bir siire orman havasini teneffiis etme, orman ekosistemine 6zgii ortam i¢inde zihinsel ve
bedensel dinlenme seklinde de olabilmektedir. Yasal olarak, orman rejimi icerisinde kalan ve
rekreasyonel amacli kullanilan alanlar Milli Parklar, Tabiat Parklar1 ve Orman i¢i Dinlenme
Yerleri olarak belirlenmistir. Ulkemizde 20.7 milyon hektarlik orman alaninm yaklasik %3 ii
(Milli Parklar 686.600 ha, Tabiat Parki 69.300 ha, Orman I¢i Dinlenme Alanlar1 15.946 ha)
rekreasyon amagcli kullanilmaktadir (Akten, 2003, s. 116).

Ulkemizdeki ulusal ve uluslararasi seviyede olagan iistii 6zelliklere sahip tabiat ve kiiltiir
varliklar1 ile 6nemli savaslarimizi simgeleyen alanlarimizin koruma ve kullanma dengesi
saglanarak, gelecek nesillere oldugu gibi miras birakilmalar i¢in degisik statiilerde korunan
alanlar tesis edilmektedir. 1983 yilinda yiiriirliige giren yasa ile Milli Parklar, Tabiat1 Koruma
Alanlari, Tabiat Parklar1 ve Tabiat Anitlar1 olmak tlizere 4 koruma alan tanimi ortaya

konmustur (Cetinkaya, 2008, s. 25).
2.6.1. Milli Parklar
Bilimsel ve estetik bakimdan, milli ve milletleraras1 ender bulunan tabii ve kiiltiirel kaynak

degerleri ile koruma, dinlenme ve turizm alanlarma sahip tabiat parcalaridir. Milli Park

kavrami ve uygulamasi diinyada ilk kez, 1872 yilinda ABD'nde 899 100 ha biiyiikliglindeki

“Yellowstone Milli Parki” ilanin1 saglayan 6zel bir kanunla baglatilmistir. Tiirkiye'de de; 31

Agustos 1956 tarthinde kabul edilen 6831 sayiliOrman Kanununun "VI. Milli

parklar:" baslig1 altindaki 25. maddesinde "Orman Genel Miidiirliigii"; mevkii ve 6zelligi
dolayisiyla liizum goérecegi ormanlari ve orman rejimine giren sahalari; bilim ve fennin
istifadesine tahsis etmek, tabiati muhafaza etmek, yurdun giizelligini saglamak, toplumun
cesitli spor ve dinlenme ihtiyaglarin1 karsilamak, turistik hareketlere imkan vermek
maksadiyla, milli parklar, tabiat parklari, tabiat anitlari, tabiat1 koruma sahalar1 ve orman
mesire yerleri olarak ayirir, diizenler, yonetir ve gerektiginde isletir veya islettirir denilerek
Milli Park kavramu ilk kez yasal zeminde yerini almistir.6831 sayili Orman Kanununun 25.

maddesinin ilk uygulamasi ise, 1958 yilinda ilan edilen Yozgat Camhg Milli Parki'nin

ilanidir. Tirkiye'de 2008 yili sonu itibariyla 40 adede ulagan Milli Parklarin toplam alani,
ABD'nde bulunan ve 899100 ha biiytikliigiindeki “Yellowstone Milli Parki”nin toplam alani
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ile hemen hemen ayn biytkliiktedir. 20.12.2008 tarihinde gilincellenen Tiirkiye’deki milli

parklar asagidaki gibidir®:

Tablo 2.2. Tiirkiye’deki Milli Parklar®

Sira

ilan

No Milli Park Bulundugu Il Tarihi Alam (ha) Onemli Ozellikleri
Tabii bitki ve hayvan topluluklari, kalinti
1 Yozgat Camligi Milli Park: Yozgat 1958 264,0 mescereler, egitim, dinlenme ve eglenme,
turizm
Arkeolojik tarih 6ncesi kalintilar, tabii bitki
2 | Karatepe-Aslantas Milli Parki Osmaniye 1958 7715,0 topluluklari, egitim, dinlenme ve eglenme,
turizm
Zengin ve gesitli kus topluluklari, tabii bitki
3 Kuscenneti Milli Parki Balikesir 1959 64,0 topluluklar;, kus gozlemleme mekani,
egitim, turizm
Tabii bitki topluluklari, 6nemli ve nadir kus
4 | Soguksu Milli Parki Ankara 1959 1195,0 treme mekanlar1 (Kara akbaba), egitim,
dinlenme ve eglenme, turizm
Jeolojik yapt ve ¢ok zengin tabii bitki
topluluklari, dag ve kis sporlari, eko turizm,
kiiltiirel zenginlik, alpinzon sulak alanlari,
alpinzon bitki ve hayvan tiirleri zenginligi,
5 | Uludag Milli Park: Bursa ol | |yt G Zembm (gl el G
silsilesi, turizm, egitim, zengin Osmanli
Tiirk (kurulus donemi, Anadolu-Balkan-
Kafkas,vb...) kiiltiiri, egitim, saglik turizmi
basta olmak lizere son derece zengin turizm
cesitliligi...
Tabii bitki ve hayvan topluluklari, manzara,
6 | Yedigoller Milli Parki Bolu 1965 2019,0 dinlenme ve eglenme, turizm, egitim, dag ve
orman sporlari, eko turizm, egitim...
Jeolojik yap1 zenginligi, tabii ve endemik
7 | Spil Dag1 Milli Park: Manisa 1968 5505,0 bitki ve hayvan topluluklari, egitim,
dinlenme ve eglenme, turizm
8 | Kizildag Milli Park: Isparta 1969 |59400,0 | rabil bitki topluluklar, egitim, dinlenme ve
eglenme, turizm
R Tabii bitki ve hayvan topluluklari, manzara,
9 | Kovada Goli Milli Parki Isparta 1970 6534,0 5iire, bl G s Gl
Arkeolojik kalintilar, tabii bitki topluluklart,
10 |Gillik Dagi Milli Parki(Termesos) | Antalya 1970 6702,0 egitim, manzara, dinlenme ve eglenme,
turizm
11 | Munzur Vadisi Milli Parks Tunceli legn | Aaqing | R yEmh ESH GG e e
topluluklari, turizm gesitliligi, egitim
- . . 1 Arkeolojik kalmtilar, tabii bitki ve hayvan
12 ]E)i_;ykd_laglarl (@linpesBsa LMl Antalya 1972 30969,0 | topluluklari ile jeomorfolojik olusumlar,
turizm, egitim
. oa n Turk ve diinya harp tarihi, sehitlikler, tabii
13| pietibolu Yonmadas _Tarbl MR ¢ppa1e 1973 |33000,0 | bitki ve hayvan topluluklar ile jeomorfolojik
olusumlar, turizm, egitim
14 | Képrilli Kanyon Milli Park: Antalya 673 | zesnap | Soscelgls Lalmila, il i iplillda,
jeolojik olusumlar, turizm, egitim
Tabii bitki topluluklari, kiiltiirel zenginlik,
15 |Ilgaz Dag1 Milli Park: Kastamonu 1976 1088,0 dag, orman ve kis sporlari, manzara,

*http://tr.wikipedia.org, Erisim Tarihi: 17.03.2011

dinlenme ve eglenme, egitim, turizm
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Istiklal Harbi tarihi, Kkiiltiirel degerler

Baskomutan Tarihi Milli Parki Afyon 1981 35500,0 e e
Tarihi eski yerlesimler ‘yer alti sehirleri,
. o e . kiliseler, sapeller” ve peri bacalari gibi
GtemellanbitVillfRary Nevsehir Lt D jeolojik olusumlar, peyzaj degeri, dinlenme
ve eglenme, turizm, egitim
Kiiltiirel degerler, tarihi yapilar, ‘Siimela
Altindere Vadisi Milli Parki Trabzon 1987 4800,0 Mana.stlrlv, u.lb”. sl toplulu_klarl, manzara,
peyzaj degeri, dinlenme ve eglenme, turizm,
egitim
Bogazkdy-Alacahdyiik Tarihi Milli Arkeolojik kalmtilar, Hitit Devleti Merkezi,
Parki Corum 1988 2634,0 egitim, turizm
Nemrut Dag Milli Park: Adiyaman op  |isesn | i eels g aikesl, dinen s
afhamal — ’ dogusunu seyir, turizm, egitim
Oncelikle TURKIYE’NIN EN  GENIi$
MILLi PARK ALANIDIR. Gl ve yakin
gevresinin goriillmeye deger ustiin nitelikteki
peyzaj giizellikleri ile gol ve igerisindeki
gesitli biyiikliiklerde yaklasik 60 civarinda
vt e adanin potansiyel su sporlarina elverisli
Beyschir Golii Milli Parks Loy L IR kiyilari, tiir gesitliligi ¢ok fazla olan orman
ekosistemi, Eflatun Pinari, ¢ok sayidaki
magaralari, tarihi-kiltiirel zenginligi ve
ozellikle Selguklu Doénemine ait kiiltiirel
kaynaklari, Milli Parkin bazi 6nemli kaynak
deger bilesenlerini olusturmaktadir.
Nizde. Adana Jeomorfolojik yapt ile flora ve fauna
Aladaglar Milli Parki Eaggs’ri—’ 1994 54524,0 | zenginligi, dagcilik sporlari, dag, orman ve
Saysell kis turizmi, egitim, zengin su kaynaklari
Altinbesik Magarasi Milli Parks Antalya 1994 ggn | [EO@I velTORiblel G i,
? magara ekosistemleri, turizm, egitim
Akdeniz’in en iyi korunan maki florasi,
Dilek Yarimadasi-Biiyiik Menderes jeolojik yapi, tabii bitki ve hayvan
Deltas1 Milli Parki Hondlia 1994 AU topluluklari, dinlenme ve eglenme, turizm
cesitliligi, sulak alanlar
Jeolojik ve jeomorfolojik olusumlar, tabii
Hatila Vadisi Milli Parki Artvin 1994  |16988,0 | Zengin orman agact tirleri varhigi ile yaban
hayat1 zenginligi, dag ve orman turizmi,
egitim
Jeolojik ve jeomorfolojik  olusumlar,
arkeolojik kalintilar, Colossea (Honaz),
Honaz Dagi Milli Parki Denizli 1994 9219,0 endemik acgidan zengin bitki ¢esitliligi,
kiiltiirel ~ zenginlik, turizm merkezlerine
yakinlik, dag turizmi, eko turizm, egitim
Ilging jeolojik ve jeomorfolojik yap, tabii
Kackar Daglar1 Milli Park: Rize 1994 51550,0 | bitki ve yaban hayat1 zenginligi, dag, orman
ve kis sporlari, egitim, turizm
Kazdagi Milli Parks Balikesir 1994 213000 | Bitki ortiisii, biyolojik gesitilik ve fauna
zenginligi, turizm gesitliligi, egitim
Hidrografik yap1 ve bitki ortlisii zenginligi,
Karagol Sahara Milli Parki Artvin 1994 3766,0 egitim, orman ekosistemleri, eko turizm,
kiiltiirel zenginlik
. - Jeomorfolojik yap1 ile bitki ve hayvan
Sakdikent Milli Parki Mugla 1996 12390,0 varlig1 agisindan zenginlik
[, Tarihi kalitilar, harp tarihi ve jeolojik yapi,
Truva Tarihi Milli Park1 Canakkale 1996 13350,0 i, e, I | ek
Jeomorfolojik yap1 ile bitki ve hayvan
Marmaris Milli Park1 Mugla 1996 33350,0 | varhig agisindan zenginlik, nadir
ekosistemler
Dogal yasli ormanlar, nadir ekosistemler,
Kiire Daglari Milli Parki Rastamonu- 1,509 |37000,0 | Divolojik esitlilik, jeolojik ve jeomorfolojik
Bartin olusumlar, kiiltiirel deger zenginlikleri ve

arkeolojik kalintilar, egitim
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Sarikamis-Allahiiekber Daglar1 Milli | Kars ve Erzuru
Parki m

Agn Dagi Milli Parki Igdir - Agni
Gala Golii Milli Parki Edirne
Sultansazligi Milli Parki™ Kayseri
Igneada Longoz Ormanlari Milli Kurklareli
Parki -
Tek Tek Daglari Milli Parki Sanliurfa
Yumurtalik Lagiinii Milli Park: Adana
Goliin Yazi1 Milli Parki Corum

2004

2004

2005

2006

2007

2007

22980,0

87380,0

6090,0

24529,0

3155,0

19335,0

Tarihi kalmtilar, harp tarihi, dogal Sarigam
ormanlart, tabii bitki topluluklari, dag ve kar
sporlari, manzara, egitim

Kiltiirel ~ degerler acisindan  zenginlik.
Diinyada Alaska’daki meteor c¢ukurundan
sonra ikinci bilyiik goktas: ¢ukuru da milli
park sinirlari igerisindedir. Bitki ve hayvan
varlig1 agisindan da oldukga zengindir.

Sulak saha, gol ve orman ekosistemlerini ve
bu ekosistemlerde barmnan ¢esitli canlt
tirlerini ihtiva etmesi, 130 kus tiiriinin
varligi, kus go¢ yollart {izerinde bulunusu,
nesli tehlikeye diismiis veya nadir tiirleri,
ozellikle tepeli pelikan, geltikgi ve kiigik
karabatak gibi nesli son derece azalmis
tirleri  barindirmasi  kaynak  degerlerini
olusturmaktadir.

Tath ve tuzlu su ekosistemlerinin bir arada
bulundugu nadir bir ekosistem olusu, nesli
tehlikeye diismiis veya diisebilir tiirlerin de
yer aldigi 301 kus tiriiniin beslenme,
barmma ve kulugka alani olusu, Avrupa’da

turna, filamingo, akbalik¢il,  kasiker
kuslarinin bir arada kulugkaya yattigi tek
alan olusu, kaynak degerlerini

olusturmaktadir.

Avrupa 6lgeginde 6nem tastyan; ¢ok sinirli
yayilisa sahip, dogal yapisi korunabilmis,
yok olma tehlikesiyle karst karsiya bulunan
en onemli su basar (longos) ormanlara sahip
olup, Igneada ve ¢evresinde farkl
ekosistemler bulunmaktadir. Eko turizm, dag
ve orman sporlari, egitim

Bitki ve hayvan varligi agisindan zenginlik,
kiiltiirel, tarihi ve arkeolojik oOzellikler
agisindan zenginlik, turizm, egitim

Milli Park, tilkemizdeki nadir Halep Camu
(Pinushalepensis L.) yayilis alanlarindan
birine sahiptir. Yumurtahk Lagilini ayni
zamanda; nesli tehlikeye diismils su
kuslarmm yasama ortamidir. Akyatan ve
Agyatan golleri barindirdigt kus tiirleri

agisindan Tiirkiye nin “A simifi”
niteligindeki 19 sulak alanindan 2. sini
olusturmaktadir. Ayrica nesli tehlikeye
diigmiis iki tir deniz kaplumbagasinin
(Carettacaretta) ve
ozellikleCheloniamydas'in Akdeniz’de

varligint siirdiirebildigi 6nemli alanlardandir.
Saha, Turkiye’nin Akdeniz kiyilarinda yer
alan 17 deniz kaplumbagasi yuvalama
alanlarindan birisidir.

Cok giizel ve sulak bir ortmama sahip olan
golin  yazi, Corum-Osmancik yolunda
bulunmaktadir. Igeri girmek ve ortama zarar
vermek katiyen yasaktir}
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2.6.2. Tabiat Parkl

Milli parklardan farkli olarak, milli ve milletleraras: ender bulunan sadece tabii kaynak
degerleri ile koruma, dinlenme ve turizm alanlarma sahip tabiat pargalaridir’. Bazi doga
sporlar1 aktivitelerinin gerceklestirildigi yerler olmalar1 nedeniyle rekreasyonel acidan da
onemli ve degerlidirler.

05.11.2010 tarihinde giincellenen tilkemizdeki Tabiat Parklar:®:

Tablo 2.3. Tiirkiye’deki Tabiat Parklari®
Sira Bulundugu

No Tabiat Parka il ilan Tarihi Alam (ha)
1 | Akdag Tabiat Parki Afyon 29.06.2000 14.916
2 | Kursunlu Selalesi Tabiat Parki|  Antalya 1991 394
3 |Bafa Golii Tabiat Park: Aydin 1992 12281
4 | Ayvalik Adalar1 Tabiat Parki Balikesir 1995 17950
5 |Abant Goli Tabiat Park: Bolu 1988 1150
6 |Catak Tabiat Parki Corum 1984 387.5
7 | Artabel Golleri Tabiat Parki Giimiishane 1998 5859
8 | Yazili Kanyon Tabiat Parki Isparta - -

9 | Golciik Tabiat Parki Isparta 1991 4720
10 | Polonezkdy Tabiat Parki Istanbul 1994 3004
11 | Tiirkmenbas: Tabiat Parki Istanbul 1999 -

12 | Beskayalar Tabiat Parki Kocaeli - 1154
13 | Ballikayalar Tabiat Parki Kocaeli 1995 1847
14 E;cl:gkoru Orman1  Tabiat iy 1998 329
15 |Kidrak Tabiat Parki Mugla 1983 950
16 |Uzungdl Tabiat Park: Trabzon 1989 1625

*http://tr.wikipedia.org, Erisim Tarihi: 17.03.2011
? http://www.kulturturizm.gov.tr, Erisim Tarihi:17.03.2011
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2.6.3. Tabiat Koruma Alanlan

Bilim ve egitim bakimmdan 6nem tasiyan nadir, tehlikeye maruz ve kaybolmaya yiiz
tutmus ekosistemler, tiirler ve tabii olaylarin meydana getirdigi se¢kin 6rnekleri ihtiva eden,
bilim ve egitim amaglariyla kullanilmak iizere ayrilmus, turistik amag¢h kullanilmasina izin
verilmeyen tabiat parcalaridir'®. 05.11.2010 tarihinde giincellenen iilkemizdeki Tabiat1

Koruma Alanlar1 asagidaki gibidir:

Tablo 2.4. Tiirkiye’deki Tabiati Koruma Alanlar1"

Sira No Tabiat1 Koruma Alanlar1 Bulundugu il Alam (ha)
1 Yumurtalik Tabiatt Koruma Alani Adana 16430
2 Dandindere Tabiat1 Koruma Alani Afyonkarahisar 260
3 Alacadag Tabiat1 Koruma Alan1 Antalya 427
4 Dibek Tabiati Koruma Alani Antalya 550
5 Ciglikara Tabiati Koruma Alani Antalya 15889
6 Gorgit Tabiati Koruma Alani Artvin -

7 Camburnu Tabiat1 Koruma Alan1 Artvin 180
8 Efeler Tabiati Koruma Alani Artvin -
9 Giirgen Dagi Tabiati Koruma Alani Balikesir 240
10 Bolu Findigi Tabiati Koruma Alani Bolu 460
11 Ebe Cami (Akdogan) Tabiati Bolu i
Koruma Alani
12 Kokez Tabiati Koruma Alani Bolu 324
13 Siiliikliig6l Tabiati Koruma Alani Bolu 809.5
14 IS(l;tflllrlrz illilr?l Ormani Tabiat1 Burdur 885
15 Kartal Goli Tabiati Koruma Alani Denizli -
16 Demircionii Tabiatt Koruma Alani Diizce 430
17 Gala Goli Tabiat1 Koruma Alani Edirne 2369
13 E?;ﬂ)i Neccar Dagi Tabiat1 Koruma Hatay 118
19 lel:;ll(loz Kengerlidiiz Tabiat1 Koruma Hatay 172
20 | Xasnak Mesesi Ormam Tabia Isparta 1300.5
21 Goknalik Tabiati Koruma Alani Istanbul 42.5
22 Sultansazlig1 Tabiati Koruma Alani Kayseri 17200
23 i;las;lltura Korfezi Tabiati Koruma Kirklareli 329
24 Saka Golii Tabiatt Koruma Alani Kirklareli 1345

"http://www.kultur.gov.tr, Erisim Tarihi:17.13.2011
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Tablo 2.4. Tiirkiye’deki Tabiati Koruma Alanlar1 (devam)

25 Seyfe Golii Tabiat1 Koruma Alani Kirsehir 10700

26 Akgdl Tabiat1 Koruma Alam Konya 6787

27 Kasali¢ Tabiati Koruma Alani Kiitahya 1349

28 \A/?klf Camlig1 Tabiati Koruma it 685

ant

29 Sirtlan Dag1 Tabiati Koruma Alan1 Mugla 760
Haciosman ormani Tabiati Koruma

30 Samsun -
Alani

31 Sarikum Tabiati Koruma Alani Sinop 78.5

32 Citdere Tabiat1 Koruma Alani Zonguldak 72.15

33 Kavakli Tabiati Koruma Alani Zonguldak 334

2.6.4. Tabiat Anitlan

Tabii ve tabiat olaylarinin meydana getirdigi 6zelliklere ve bilimsel degerlere sahip milli
park esaslar1 dahilinde veya disinda korunan tabiat parcalaridir. Bu objeler bazen de bir kaya,
bir selale, yash bir agac, su pinari, dogal su havuzlar: da olabilir''. Bunun en giizel 6rnegi;
Pamukkale Travertenleri, Kayseri’deki Sultan Sazligi, Kapuzbasi Selaleleri, Antalya’daki
Diiden Selalesi, Biik Ormanlari, Elmali {lgesindeki 2200 yasindaki Sah Ardigtir.

2.6.5. Orman ici Dinlenme Alanlar

Acikhava rekreasyon ihtiyaglarini karsilamak amaciyla, istiin estetik degerlere sahip
orman parcalarmin piknik ve kamp alani olarak ayrilip gerekli tesisler ve hizmetlerle
donatilmasi1 sonucu olusturulan tabiat pargalaridir.

Orman I¢ci Dinlenme Yerlerinin tefrik, tescil, tesis ve isletilmesine ait esas ve usulleri, 6831
sayill Orman Kanunun 25. maddesi ile 2873sayil1 Milli Parklar Yasasina istinaden ¢ikarilan
ve 12.12.1986 tarih vel9309 sayili resmi gazetede yaymlanan Milli Parklar Yonetmeligine
gore yiiriitiilmektedir. Orman I¢i Dinlenme Yerleri; A, B ve C tipi olmak iizere iice
ayrilmaktadir (Oztiirk, 2005, s. 140):

e A TIPI: Yiiksek ziyaret¢i potansiyeline sahip ¢adir, karavan ve bungalov gibi geceleme

imkani olan, ayn1 zamanda giiniibirlik kullanim olanag1 saglayan alanlardir.

e B TIPI: Kent merkezlerinin yakin ¢evresinde, yiiksek ziyaretci potansiyeli bulunan ve

giiniibirlik kullanim tesislerine sahip alanlardir.

"http://www.kultur.gov.tr, Erisim Tarihi:17.03.2011
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e "A" ve "B" Tipi Orman I¢i Dinlenme Yerleri kriterlerine uymayan "C" Tipi
karakterindeki sahalarin, her tiirli koruma, bakim ve onarmi 13.5.1997 tarihli
Bakanlik oluru geregi Orman Genel Miidiirliigiince yiiriitiilmektedir.

Toplumlar, amaclanan sosyal ve ekonomik kalkinmayi1 saglarken, cevre sorunlari ile
kalkimmanm yakin bir iliskisi oldugunu unutmamalidirlar. Anlamli bir kalkinmanm ilk
kosullarindan birisi, kalkinma ile ¢evrenin birbirinin karsit1 degil, tamamlayicis1 oldugunun
kabuliidiir. Siirdiiriilebilir kalkinmanin temelinde de kaynaklarin korunmasi ve yenilenmesi
yatmaktadir. Giinliik yasantis1 icinde bunalan insanin dinlenmek i¢in degisik bir mekan arama
ithtiyac1t dogmustur. Bu yiizden, insanlarin en az haftada bir kez, kent disinda bir yesil alanda,
bir piknik yerinde veya bir deniz kiyisinda, doga ile bas basa yorgunlugunu c¢ikarmasi
gerekmektedir. Dinlenmek ve eglenmek kavramlarinin 6nemli boliimiinii igeren rekreasyon,
insan yasantisinin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir (Oztiirk, 2005, s. 140).

Dogaya olan 6zlem, rekreasyonel aktivitelerin dogal alanlarda yogunlasmasina neden
olmustur. Rekreasyon turizm ile iligkilidir. Gelisme ve kalkinmanm 6nemli adimlarindan biri
de turizmdir. Turizmin, kalkinmanin bir araci olarak degerlendirilebilmesi turizm sektoriine
kaynak olan dogal, kiiltiirel, tarihi ve sosyo-kiiltiirel ¢evrenin siirekliliginin saglanmasiyla
miimkiindiir. Cevre duyarli ve ekolojik yaklasimli turizm planlamasi, turizm eylemlerinin
organizasyonunda bir ¢evre koruma araci olarak siirdiiriilebilir ve sistematik bir yaklasim
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Eko-turizmin dogaya ve dogal kaynaklara bagimlilig1 tartisilmaz
bir gercektir. Bu nedenle sektoriin stirdiiriilebilir olmas1 i¢in c¢evresel, sosyal ve kiiltiirel
anlamda ortaya c¢ikabilecek etkileri 6nceden tahmin etmek ve buna gore politika ve strateji
belirlemek gerekmektedir. Makro 6l¢ekte siirdiiriilebilirligin saglanabilmesi; her seyden once
kaynak degerlerinin rasyonel olarak ve 0Ozgilin degerlerini kaybettirmeden kullanimina
baghdr. Bu bakimdan cesitli 6nlemlerin ele alinarak organizasyonu ve bunlarin eksiksiz
olarak uygulanmasi ile g¢evre, turizm ve ekonomi acgisindan siirdiiriilebilirligin saglanmasi
miimkiindiir (Oztiirk, 2005, s. 140).

Dogal kaynaklar1 koruma kavrami; genetik cesitlilikten tiirlere; topluluklardan ekosistem
cesitliligine ve ekosistem bazindaki siireglerden evrimsel siireclere kadar canli ya da cansiz
cevrenin biitiin unsurlariin korunmasini igermektedir. Koruma alani, “esas olarak, dogal ve
kiiltiirel miras1 korumak, onun hazzin1 yasamak, biyolojik ¢esitliligin ve yasami destekleyen
ekolojik siireglerin devamini saglamak amaciyla ayrilmis; belirli bir yasal diizenlemeye gore
yonetilen deniz ve/veya kara pargasidir” (IUCN, 1994; Oztiirk, 2005, s. 140).

Dogaya artan ilgi dogal kaynaklar1 degisik acilardan tehdit ettigi ve bu kaynaklarin
stirdiiriilebilirliginin saglanmas: i¢in kendini diinyanin kiiresel ¢evre agi olarak tanimlayan

IUCN (International Unionfor Conservation of Nature) kuruldu. Diinya Korunma Birligi ya
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da Doga ve Dogal Kaynaklarin Korunmasi i¢in Uluslararas1 Birlik (International Union for

Conservation of Nature and Natural Resources (IUCN) dogal kaynaklarin korunmasi amaci

ile kurulmus uluslararasi bir organizasyondur.1948 yilinda kurulmustur ve merkezi
Gland, Isvicre'de bulunur. IUCN diinya c¢apinda 89 devlet, 109 hiikiimet kurumu ve 800'den
fazla hiikiimet dis1 kurulusu tek bir c¢ati altinda toplamaktadir. IUCN'in goérevi doganin
biitiinliigliniin ve ¢esitliliginin korunmast ve dogal kaynaklarin adil ve ekolojik olarak
sirdiiriilebilir olmasmi saglamak i¢in Diinya c¢apindaki toplumlara etki etmek,
cesaretlendirmek ve onlara yardimci olmaktir. Organizasyon'un ili¢ 6nemli dayanagi vardir.
Bunlar; {iye organizasyonlari, alt1 bilimsel komisyonu ve profesyonel sekretaryadir'™.

IUCN 1978 yilinda “Korunan Alan Kategorileri, Amaglar ve Kriterler” adli raporunda
korunan alanlar1 10 kategoride smiflandirmistir (Hepcan ve Giiney, 1996, s. 7).

e Bilimsel Rezervler/ Mutlak Doga Rezervi,

e Milli Park,

e Dogal Antt,

e Doga Koruma Rezervi/ Yonetilen Doga Rezervi,

e Peyzaj Koruma Alani,

e Kaynak Rezervi,

e Antropolojik Rezerv/ Dogal Biyotik Alan,

e Cok yonlii kullanilan alan/ Yonetilen Kaynak Koruma Alani,

e Biyosfer Rezervi,

e Diinya Miras Alani.

1992 yilinda yapilan 5. Diinya Milli Parklar ve Koruma Alanlar1 kongresinde yeni bir
siniflama ortaya konmustur. Bu degisimle beraber IUCN yukaridaki siniflamay1 alt1 baslikta
yapmustir.

e Mutlak Doga Rezervleri/ Yabanil Alan,

e Milli Park,

e Dogal Antt,

e Habitat/Tirlerin YOnetim Alani,

e Deniz/Kara Peyzaj Koruma Alani,

e Yonetilen Kaynak Alani.

]2http://tr.wikipedia.org, Erisim Tarihi: 06.02.2011
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2.7. Acik Alan Rekreasyonunun Etkileri

Acik alan rekreasyonu ile iliskili aktivitelerin popiilaritesi ve katilim potansiyeli olduk¢a
yiiksektir. Acik alan rekreasyonunun etkileri, alternatif turizm c¢esitlerinin hepsi dahil,
yayilarak ve artarak diinyadaki arta kalan dogal alanlar iizerine odaklanmaktadir. Burada
onemli olan agik alan rekreasyonunun etkilerini tanimlamaktir. Dogal alanlarin rekreasyonel
kullannminin sonucu ortaya c¢ikan rahatsizlik kaynaklar veya ekolojik etkiler olarak
tanimlanmaktadir. Etkiler sadece dogal cevrede olmamaktadir; agik alan rekreasyon
aktivitelerine katilan biitlin insanlar1 da etkilemektedir. Turizmin sosyal etkileri, bireylerin
deger yargilari, davranig bigimleri, toplum yapilari, yasam tarz1 ve niteliklerine bagl olarak

degiskenlik gosterir (Plummer, 2009, s. 170).

2.7.1. Acik Alan Rekreasyonunun Dogal Cevredeki Etkileri

Biitiin agik alan rekreasyon ve eko-turizm aktiviteleri ekolojik biitlinligii etkiler veya
cevreyi rahatsiz eder. Tim aktiviteler bir sekilde zarar verir, drnegin; agachik bir alanda
yiirliylis bile bir etki birakir. Bu 6rnekte bile bitki ortiisii ¢ignenir, ezilir, yok olur veya yaban
hayat1 rahatsiz olmustur. Agik alan rekreasyonunun etkileri genellikle dort kategoride
smiflandirilir (Plummer, 2009, s. 170):

e Direkt Etkiler: Ozel aktivitelerin sonucunda hemen olusan etkilerdir. Ornegin, avci
tarafindan vurulan siiliiniin hemen 6lmesi bir direkt etkidir. Bir bagska ornek de; giini
birlik piknik alanina doniistiiriilen alandaki yerlesik bitki ve hayvan yasaminin daha
uzaklara go¢ etmeye zorlanmasidir. Tirkiye’de son yillarda yanlis yonetilen sulak
alanlarmin kurutulmasi oraya bagli/bagimli habitat1 direkt olarak etkilemistir.

e Endirekt Etkiler: Dogal c¢evrenin olumsuz yonde etkilenmesidir. Ornegin,
yiiriiyilisciiler i¢in yeni yollarin agilmasi, bu yollarin acilabilmesi i¢in agaglarin
kesilmesi ki bu ayn1 zamanda dogayi direk de etkilemektedir, agaclarla birlikte onlarda
yasayan canlilar1 rahatsiz ettigi gibi bitki ortiisiinii de olumsuz yonde etkilemektedir.

e Direkt ve Endirekt Etkiler: Dogada etki birakan direkt etkinin ayn1 zamanda endirekt
etki de birakmasidir. Yani direkt etkiyle endirekt etkinin bir arada olmasidir.

o Karsihkh (Synergistic) Etkiler: Dogal ¢evredeki elementlerden birinin degisiminin bir
digerini de etkilemesidir. Bitki ortiisiiniin yok olmasiyla toprak kaymas1 arasindaki iliski

1y bir 6rnektir.
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2.7.2. Acik Alan Rekreasyonunun Ekoloji Ustiine Etkileri

Rekreasyonel aktivitelerinin dogal cevre iizerindeki etkilerinden ve dogal biitiinliglin
bozulmasindan kaygi duyulmaya 1970’lerde basland1. Rekreasyon ve ekoloji iizerine Ingiltere
ve Amerika’da bir¢ok arastirma yapildi. Bu donem ardindan rekreasyon ekolojisi donemini
getirdi. Rekreasyon ekolojisi Liddle tarafindan “yari-dogal ¢evrelerde, yabanil alanlarda veya
dogada yapilan agik alan rekreasyonunun etkileri ile ilgilenir” seklinde tanimlanmustir.
Rekreasyon ekolojisinin dogasmin kapsami tanimlanirken, rekreasyonel ekolojistlerin ilgisi
bu konu iizerinde yogunlasti. 1k arastirmalar bitki drtiisii ve ezilmesi, biitiin kaynaklar ve her
tiirlii rahatsizlik iizerine odaklanmistir. Rekreasyon ekolojisi alani dort ana alami igerir
(Plummer, 2009, s. 172-176):

e Toprak: Acik alan rekreasyonun {izerinde Onemli ve biiyiik etkiler biraktigi
elementlerden ilki topraktir. Toprak, bir¢ok acik alan rekreasyonunun siirdiiriilmesine
temel olmakla beraber genellikle acik alan rekreasyonuyla iliskili degildir. Topragn
iizerinde goriinen kirliligin disinda toprak canlidir; canli organizmalar, taslar, kayalar,
hava, su ve giinisiginin tiremesi ve siirdiriilebilirligi arasinda bir etkilesim vardir.

o Bitkiler: Bitkiler, dogadaki tiim likenleri, yeryiizi ortiisiinii, ¢imleri, ¢alilari, agaglar1 ve
yosunlar1 kapsar. A¢ik alan rekreasyonunun bitkiler iizerindeki etkileri topraga gore
daha gozle goriilebilirdir. Ezilme, birgok form i¢inde en hizli ve direk etkidir.
Rekreasyonun gerceklestigi alandaki bitkilerin boyunda ve eninde degisikler meydana
gelebilir. Ezilmenin sonucunda veya tiirlerin uzaklasmasmin direk etkisi bilesimlerini
de etkileyebilmektedir.

e Su: Acik alan rekreasyonunda su, dogal c¢evre elementlerinden en c¢ok
etkilenenlerdendir. Suyun ¢cok 6nemli olmasina ragmen, agik alan rekreasyonun etkileri,
suyla ilgili ekosistem nadiren dnemsenmis veya anlasilmistir. A¢ik alan rekreasyon
alanlarinda su kalitesi henliz en 6nemli etken degildir. Su temelli aktiviteler i¢in
viicudun direk temas ettigi sporlar dahil, kullanicilar i¢in igme suyu kaynaklar1 da orta
derecede oOnemlidir. Su ekolojisi genellikle su kalitesinin siirdiiriilmesi ile ilgili
parametrelerle ilgilenmektedir. Acik alan rekreasyon aktiviteleri su kaynaklarini ¢ok
cesitli yollardan etkilemektedir. Rekreasyon, su aglarma girerek sudaki bitkilerin
kaybedilmesi, yabanil hayat {lizerinde dogrudan ve dolayl etkilerle kirliligin nedeni
olabilir.

e Yabaml Hayat: A¢ik alan rekreasyonu yaban hayati siklikla etkiler. Ozel aktivitelerin
yapildig1 dogaya bagli olarak, bu etkiler kasitli veya kasitsiz olabilir. Liddle yaban hayat
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ve rekreasyon arasindaki etkilesim tiplerini su sekilde tanimlamistir (Plummer, 2009, s.
175):
Birinci tip rahatsizlik; rekreasyonistleri fark edip rahatsiz olan hayvanlarin
durumudur. Ornegin, kampe1 bir grubun karmnca yuvasi veya gelincik yuvasi iizerine
cadir kurmasi orada yasayan canlilarin evlerini yikabilir, hareket kisitlamasi
getirebilir.
Ikinci tip rahatsizlik; yaban hayatin yeni duruma uyum saglamak zorunda oldugu,
dogal ortamin degistirildigi durumdur. Ornegin, Coruh nehri iizerine kurulan birgok
baraj sularin yiikselmesine neden olmakta ve o bolgede yasayan canlilar tasimnmak
zorunda kalmaktadirlar.
Ucgiincii tip rahatsizlik; en ekstrem olamdir, direk ve hayvanlarla zarar verici sekilde
etkilesme durumudur. Ornegin, avlanmadan dolay1 canli direk hayatindan olmakta,
hatta zamansiz avlanma nedeniyle nesli tiikenme tehdidi ile kars1 karsiya
kalmaktadir. Bir baska ornek de ozellikle tarim alam1 agmak veya yerlesim alani
olusturmak i¢in dogal hayatm yerlesik yabani hayvanlarinin yasam alanlarinmn istila
edilmesidir.

Rekreasyon ekolojisinde yer alan yukaridaki dort element arasinda da etkilesim s6z
konusudur. Organizmalar arasindaki karmasik baglantilarin ekoloji lizerinde baskisi vardir.
Rekreasyonun etkileri sadece belirli doga bilesenleri lizerinde degildir, ekosisteme girmenin
de etkileri olabilir. Ekosistem, biyolojik topluluklar halinde yasayan ve birbirleriyle etkilesim
halinde olan bitkiler, hayvanlar ve mikroorganizmalarin i¢cinde yasadigi, fiziksel ve kimyasal

cevreyle, ekosistemle komsu ve atmosferle ¢evrili alandir (Plummer, 2009, s. 176).

2.7.3. Acik Alan Rekreasyonunun Sosyal Cevredeki Etkileri

Acik alan rekreasyon aktivitelerine katilimin artmasiyla birlikte sadece dogal cevre
iizerindeki etkileri degil sosyal ¢evre tizerindeki etkileri, acik alan rekreasyon deneyimlerinin
kalitesi de dikkatleri iizerine ¢ekmeye baslamistir. Sosyal ve psikolojik boyutun her ikisi de
onemlidir. Basit¢e, acik alan rekreasyonu insanlari1 ve i¢inde yer aldiklart memnun edici
diizeydeki deneyimlerin yasandigi aktivitelerin oldugu sosyal g¢evreyi icerir. Bu konudaki
arastirmalar ve bilinenler kalabalik, catismalar ve ziyaret¢i kullanimi konular1 {izerinde
yogunlagir (Plummer, 2009, s. 176—181).

Kalabalk: Kalabalik yer olarak kullanim seviyelerinden farklidir. Kullanim seviyesi, her
bir boliimii kullanan birey sayisi ile baglantilidir, bu kesinlikle tarafsizdir ve psikolojik veya

deneyimsel olarak yorumlanabilir. Diger taraftan, psikolojik olmasmin anlami, kullanim
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seviyesinin negatif ve 0znel bir yaninin olmasidir. Bundan dolay1 bir kere amaclar veya
aktivitelerin algilamasmin engellenmesi ile kullanim seviyesi artabilir, fakat bir noktada
kalabaligin olusmasi bunu yapar. Bireyler sehrin kalabaligindan kacip yerel, bolgesel, ulusal
hatta uluslar aras1 kaynaklar1 bu kalabaliktan kagmak i¢in talep ettiklerinde gittikleri yerde
yine benzer gerekcgelerle kontrolsiiz gelen ve tasima kapasitesinin iistiindeki (orada bulunmasi
gereken optimum insan sayismin iistiindeki) katilimcilar gidilen yerde kalabalik olusturur ki
bu gelinen yer ile gidilen yer arasinda farkin ortadan kalkmasina sebep olur (Plummer, 2009,
s. 177).

Catismalar: Doganin kendisinin kaynak olarak kullanildigi bir¢cok rekreasyonel amacli
aktivite diizenlenmekte ve her gecen giin katilime1 ve aktivite sayist biiyliyerek artmaktadir.
Ayni alan yazin farkli aktivite ve katilimcilar tarafindan kullanilirken kigin farkli aktivite ve
katilimcilar tarafindan kullanilabilmekte veya ayni alan ayni anda degisik gruplar tarafindan
farkli amaglarla kullanilmak istenebilmektedir. Bu nedenle gruplar arasinda, kullanicilar
arasinda, alanin sahipleri veya c¢evreciler arasinda catismalar ortaya c¢ikabilmektedir
(Plummer, 2009, s. 179).

Catisma cok degisik ortam ve diizeylerde ortaya ¢ikmakla birlikte, genel anlamiyla catisma
“bir secenegi tercih etmede bireyin ya da bir gurubun giicliikle kargilasmasi ve bunun sonucu
olarak karar verme mekanizmalarinda bozulma” diye tanimlanabilir. Catisma YOnetimi,
uzlasmazlig1 belirli bir yonde sonuca ydneltebilmek i¢in ¢atigmaya taraf olanlarin ya da
ticlinci bir tarafin bir dizi eylemde ve karsi eylemde bulunmasidir. Catisma ¢oziimii,
catigmay1 yaratan sebeplerin ortadan kalkmasidir. Bu durumda, isbirlik¢i geribildirim verenler
catisma c¢Oziimiine karsi tarafin ihtiyac ve beklentilerinin de tatmin edilmesi diisiincesiyle
yaklasirken, 1srarcilar kendilerini kabul ettirme cabasi i¢inde davranirlar”. Catigma
taraflarinin, i birlik ve israrcilik diizeylerine gore i¢inde bulunabilecekleri bes farkli strateji
bulunur. Bunlar; ka¢inma, hiikmetme, problem ¢6zme, uyma ve uzlagsma stratejileridir
(Gedikli ve Balci, 2005, s. 35-36).

Catisma insanm oldugu her yerde yasanan ve yasanacak olan bir olgudur. Yeryiiziindeki
biitlin canli organizmalar yasamlar1 siiresince ihtiyaclarini gidermek {tizere davranista
bulunmaktadir. Ihtiyacini tatmin etmek konusunda bir engellenmeyle karsilastiginda, sikint:
ve gerilime bagli olarak catisma ortaya ¢ikmaktadir. Insanlar bakimindan da ¢atisma gerek
fizyolojik ve gerekse de sosyo-psikolojik ihtiyaglarmin tatminine engel olan sikintilarin
meydana getirdigi gerginlik halidir. Sosyallesmenin girdisi olan insan faktoriintin oldugu her
yerde bireysel farkliliklara baglh olarak, bireyler arasi tartigmalarinin ve catigmalarin olmasi
ozellikle kiiresellesen ve rekabetin yogun yasandigi zamanimizda kaginilmaz hale

gelmektedir. Bireysel farkliliklara bagli olarak her insan diger insanlardan duygu, diisiince,
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inang, tutum, tercih vs. noktalarindan farkli goriisleri benimseyip savunabilmektedir. Olusan
bu farkhilik catigmalarin kaynagmi olusturan Onemli faktorlerden biridir. Sosyallesme
insanlarin  bir araya gelmesiyle olusan cogulculuk kavrammnin igerisinde incelenir.
“Cogulculuk” kavrami genel olarak farkl diisiince sistemlerinin, diinya goriislerinin, inang ve
geleneklerin birinin digeri lizerinde hegemonya kurmaksizin beraberce bulunabilecekleri bir
durumu ifade etmektedir. Hizla gelisen ve de§isen ¢agimizda, degisimin degismez bir 6zellik
halini almasiyla ¢ok farkli altyapilardan olusan homojen olmayan sosyal gruplar
olusabilmekte ve farklilasma kaginilmaz bir durum haline gelmektedir. Bu olgu catisma
yonetiminin Onemini gostermektedir. Catigma yOnetimi ancak demokratik bir ortamda
basariyla yiiriitiilebilmektedir. Ciinkii demokrasi, ayni diisiincede olmayanlarin bu
diisiincelerini agiklama ve yayma haklariin bulundugu, uygarligin paradigmal ¢ergevesi ve
temel deger yargilari ile ¢elismemesi kaydiyla, her tiirlii diisiincenin ifade, orgiitlenme ve
kararlar1 etkileyebilme hakkina sahip oldugu bir ¢ogunluk yonetimidir. Kisaca catigma,
toplumsal yasamin dogal bir sonucu olup bireysel ve gruplar arasi farkliliklarin kaginilmaz bir
iiriiniidiir (Ungiiren, 2008, s. 881-883).

Acik alan rekreasyon aktivitelerinde artan talep ve kalabaliktan dolay1 farklilik oldukg¢a
fazladir. Farkli diisince yapisindaki insanlarin bir araya gelmesinden dolay1 bireyler arasi
catigmalar olabilecegi gibi bireyin i¢inde kendisiyle de catigmasi olasidir. Ayni alani kullanan
farkli gruplarin bir araya gelmesinden dolay1 da gruplar arasi ¢atisma yasanabilmektedir.

Grup icerisinde olabilecek catigmalar, aktivite dncesinde planlayanlar veya liderin grup
hakkinda bilgi sahibi olmasi ile engellenmeye calisilabilir. Ornegin uluslararas bir katilimim
s0z konusu oldugu dagcilik etkinliginde ayni dili konusan bireyler ayni ¢adir1 paylasabilirler.
Bu sekilde grup i¢i uyum saglanmis olup ¢atismalar da engellenmeye calisilabilir.

Farkli gruplarin ayni alam1 kullanmasi ile ilgili ¢atismalar ¢ok daha riskli olup oldukca
dikkatli degerlendirmeler sonucu hareket etmeyi gerektirir. Ornegin kisin karl bir bdlgede
planlanan doga yiiriiyiisiinde ayn1 bolgede bulunan diger gruplardan haberdar olunmali ve
lizumu halinde etkinlik ertelenebilmelidir. Patikanin dagin eteginde bulundugu alanda iist
kisimlardan kar motoru ile gegen bir grup kar1 kesmis ve ¢1gin diismesi i¢in zemin hazirlamig
olabilir. Bu nedenle ¢evre ¢ok iyi gozlenmeli ve grup uzun araliklarla yiiriimeli, gerekliyse
riskli bolge tek tek gecilmelidir (Plummer, 2009, s. 179).

Rekreasyonel amacli kullanilan alanlarin kimi serbest kullanilabilmekte kimi ise devlet
tarafindan isletilmekte veya sahislara kiralanip isletilmektedir. Isletilen alanlara girisler bu
nedenle iicrete tabi olmaktadir. Milli parklara ait bir bdlgeye girip piknik yapmak isteyen
dernek tiyeleri devletin alan1 olmas1 nedeniyle giris ticreti 6demek istemeyebilirler, bu durum

isletmeci ile kullanici arasinda catigma yaratir.
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Bir diger catisma tiirii de g¢evreciler ile dogal alan1 kullanmak isteyen isletmeciler veya

katilimcilar arasinda yasanan catismadir. Ornegin cok nadir bitki tiirlerinin bulundugu bir

kamp alaninin kullaniminm bu bitki tiirlerinin devamliligmi tehdit edecegi i¢in kullanimi

yasaklanabilir, ancak bu alan gec¢isin olmadig1r bir dag kampi ise dagcilar ve cevreciler

arasinda catigma yasanabilir. Bu nedenle zonlama yapilip talimatlar goriiniir yerlere ve

girislere asilmalidir. Biitiin bu catigmalar 1yi bir organizasyon ve bilgi birikimi ile 6nlenmeye

calisiimalidir. Ayn1 alanin gelecek nesillere aktarilabilmesi i¢in dncelik kaynagin korunmasi

olmalidir. Bu nedenle egitim gerekliligi vurgulanmali ve etkinlikler 6ncesi biitiin katilimcilar

egitilmelidir.

Ziyaretc¢i Kullammmi: Ziyaretcilerin dogayr kullanimi ekolojik ve sosyal agidan acik alan

rekreasyon deneyimlerini etkiler ve i¢inde yer alir (Plummer, 2009, s. 180).

Kullanic1 dagilimi, genellikle yiiriiylis yollari, kamp alanlari, g6l ve dere kenarlar1 gibi
alanlarda yogunlagmaktadir.

Kullanic1 gruplarini cesitleri, 6rnegin bireysel katilimcilarin gece ¢adir konaklamali
doga kullanimlariin kendileri iizerinde etkileri olduk¢a fazladir.

Katilimc1 sayisi, gruplarin genisligi 8-10 kisiden fazla olmamalidir, yasayan bitki
ortiisii ve uzayla ilgili etkileri vardir.

Kullanict davraniglari, hem ekolojik hem de sosyal acidan etkileri olan bir igeriktir.
Dogaya giden bireylerin minimum diizeyde bu etkilerin farkinda ve bilincinde
olmalar1 ve iz birakmama prensibiyle hareket etmeleri, kullanicilar1 egitmekte ve bu
etkileri 6zellikle kamp atesi, giiriilti, ¢adwr rengi, ¢6p ve atiklar gibi minimize
etmektedir.

Sosyal grup ve yer elde etme, bazi1 bireyler acik alan rekreasyon etkinligine yalniz
katilirlar, bundan dolay1 sosyal ve ekolojik etkiler daha fazla olur, bulunduklar1 yer
icin gruplar veya bireyler derin duygular gelistirirler.

Seyahatin sekli, agik alan rekreasyon aktivitesinin gergeklestirildigi alana ulasimin
zemin Uzerindeki etkilerini icerir. Bu smiflandirma su sekilde yapilabilir: Motorlu
tasitlarla ulasim, Orne§in kar motoru, off-road araclar, motorlu botlar. Mekanik

araclarla ulasim, 6rnegin dag bisikleti. Insan giiciiyle de yiiriiyerek gibi.

2.8. Acik Alan Rekreasyonunun Stres ve Kisilik Ozelligi iliskisi

Stres, en genel anlamiyla bireyin yasadigi ¢evreden kendisine yonelen istemlerle, kendi

degerleri, tutumlari, gereksinimleri, yetenekleri ve becerileri arasindaki uyumsuzluktan

kaynaklanan bedensel ve sosyo-psisik bir gerilim durumudur (Yiksel, 2003, s. 214).
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Kavrami ilk kez kullanan Hans Selye’ye gore ise stres, memnuniyet verici olup olmadigina

bakilmaksizin, bedenin her tiirlii isteme uyum saglamak i¢in gosterdigi yaygin tepkidir. Selye,

stresin olumsuz yoOnlerinin yaninda yasam icindeki olumlu ve motive edici yonlerini de

vurgulayarak bir smiflandirma yapmis, Tablo 2.5.’da goriildiigii gibi stresi yararli ve zararh

olarak ikiye ayirmustir (Ercan ve Sar, 2004, s. 218).

Tablo 2.5. Zararh ve Yararh Stres Belirtileri

Zararh Stres Belirtileri Yararh Stres Belirtileri

Uykusuzluk ve diger uyku e Istatmini
hastaliklar1 e s ve hayata kars1 olumlu tutumlar
Astim ve diger solunum e Bagkalarini dinlemeye goniillii olma
problemleri e Bagkalarmin duygularini anlayabilme
Deride olusan lekeler e Giiliimseme
Mide bulantisi e Olaylarin giiliing yonlerini gérme
Ulser ¢ Bilginin uygulanmasi
Ince ve kalin bagirsak spazmi e Yaraticilik
Bas, boyun ve sirt agrisi e Yiiksek verimlilik
Ag1z ve bogaz kurumasi seklinde siralanabilir.

seklinde siralanabilirken

Kaynak: Ercan ve Sar, 2004, s. 218

Stres, “organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin zorlanmasiyla ortaya ¢ikan bir durum”

dur denebilir. Stres kavrami {izerinde yapilan tanimlarm ortak 6zellikleri birlestirildigi zaman

su durum ortaya ¢ikmaktadir (Ercan ve Sar, 2004, s. 218):

Stres, kisi ve ¢evrenin etkilesimi sonucunda olusur.

Stres, motive edilmis bir durumdan daha asir1 bir bigimde insan1 harekete gegirir.
Streste, tehlike s6z konusudur ve bu tehlikenin 6nemi algilanmalidir.

Stres, organizmanin tiimiinii etkiler.

Stres, normal olarak kontrol edilebilir bir tepki degildir.

Stresin ne oldugunun saglikli bir bigimde anlagilabilmesi i¢cin onun ne olmadiginin da
ortaya konmasi gerekir. Buna gore stres ne degildir.

Stres sadece sinirsel bir gerilim degildir.

Stres daima belirsiz bir hasarin sonucunda olusmaz.

Stres kac¢imilacak bir sey degildir.

Stresten tiimiiyle kurtulmak ancak ¢liimle miimkiin olunabilir.

Insanlar, kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda yasamlarini siirdiirebilmek icin kararlar alan, bu

kararlar1 kit kaynaklar karsisindaki yogun rekabet ortami i¢inde uygulamaya calisan, belirli

bir zaman dilimi sonunda da c¢abalarmin sonuglarmna katlanan canlilardir. Ancak insanlar

bireysel olarak bagimsizlik giidiisiine sahip olmalarina ragmen, yasamsal faaliyetlerini
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siirdiirebilmek amaciyla kendilerini gruplar halinde yasamak zorunda hissetmektedirler.
Dolayisiyla hemcinsleriyle ortak bir yasam, bazi zorluklar1 da beraberinde getirmektedir.
Insan igin gii¢ yasam kosullarmin getirdigi baski ihtiyaglarma karsi bir grubun iiyesi olarak is
boliimiine katilmak zorunda olmasi ve kit kaynaklara kars1 grubun diger tiyeleri ile bir rekabet
ortami i¢inde bulunmasi psikolojik bir karmasa olusturmaktadir. Bu durum insanin yasamini
stirdiirdiigli cevreden ¢esitli uyaricilar almasina neden olmaktadir. Bu uyaricilar da insani
cesitli sekillerde etkilemekte ve bazi davrams bozukluklartyla sonuglanabilmektedir. Insanin
cevresi ile olan bu etkilesimi de stres olarak tanimlanmaktadir (Ercan ve Sar, 2004, s. 218).

Stres verici durumdaki tepkiler, kisilik 6zelliklerine gore korku, kaygi, gerilim veya geri
cekilme gibi farkli psikolojik nitelikler olabilecegi gibi, terleme, kizarma, kalp atislarinin
hizlanmasi gibi fizyolojik nitelikler de olabilmektedir. Ayrica kisiler ayn1 tepkileri gosterseler
bile, bunlarin siddetlerinin birbirinden farkli oldugu gézlenmektedir. Kisiligi olusturan birgok
unsur olsa da, bunlardan daha cok ikisi tizerinde durulmaktadir. Toplumun ahlaki kurallari,
kiiltiirii, inanglar1, 6rf ve adetleri bireyin davranislarini belirlemede ve bastirmada 6nemli birer
faktordiirler. Boyle karmasik bir ortamda hayatimi silirdiirmeye ¢alisan insanin psikolojik ve
fizyolojik yapismin etki altinda kalmamas: diisiiniilemez. Insan g¢evresiyle bir biitiin
olusturduguna gore bu etkilerden kurtulmasi miimkiin degildir. Dolayisiyla stresin toplumsal
yap1 ile de dolayli ve dolaysiz iligkisi bulunmaktadir (Ercan ve Sar, 2004, s. 222).

Acik alan rekreasyonunda aktivite deneyimlerini etkileyen psikolojik faktorlerin ilki
Ozgiirliik algilamasidir. Bu da bireylerin ne yaptigi, se¢imi ve bunu istemesidir. Bireyin algis1
aktivitenin ozgiirce secilmis olmasidir. Bunun disinda 6nemli olan iki 6lglit daha ortaya
konmustur, aktivite i¢in motivasyon ve sonucun kalitesidir. Bu konu hala serbest zaman
davraniglariin tanimlanmasinda kullanilmaktadir. Her ne kadar kisilik 6zellikleri serbest
zaman davranislarina sebep olsa veya dogrudan etkilese de bu iligkiler oldukga i¢ ige gecmis
durumdadir. Teorisyenler kisiligi ¢alisirlarken bircok boyutlariyla devamlilik serisi i¢inde
karakter 6zelliklerinin olustugunu ifade ederler. Bu karakter 6zellikleri serbest zaman aktivite
tercihleri de dahil olmak {izere davranislar1 etkiler. Driver ve Knopf adina Kisilik Arastirma
Formu (KAF) ad1 verilen bir formu 50 rekreasyon uzmanini sorgulamak i¢in kullanilmis ve
izleyen sonuglara ulagilmistir (Ibrahim ve Cordes, 2002, s. 61-63):

e Kisinin karakter 6zelligi siklikla dahil olunan rekreasyonel serbest zaman etkinliginin

tercih edilmesini etkiledigi,

o Secilmis kisilik degiskenleri o6zellikle bir tercih yapildiktan sonra tercih edilmis

aktivitelere katilim miktarmi etkiledigi,

o Kisilik karakterleri farkli tipteki istenen sonuclarm(deneyimlerin) elde edilmesinde

tercih edilen aktivitelerin yapilmasinin ne kadar 6nemli oldugunu etkilemesidir.
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Karakter iizerindeki bagimliligin serbest zaman davranislarini anlamaya calismadaki bir
elestirisi, fiziksel ve sosyal olarak bireylerin doganin roliinii anlamakta dislanmalaridir. Son
zamanlarda bunun Oniine gegmek icin ¢evresel psikoloji (environmental psychology) serbest
zaman davraniglarinda ¢evrenin oynadigi rolii kesfetmeye ¢alismaktadir (Ibrahim ve Cordes,
2002, s. 61-63).

Farley’e gore; T tip kisilik, bolinmemisligin ya da devamliligim sonucudur. Bunun
ziddinda bu devamliligmm sonucu kesinlige Onceden tahmin edilebilirlige ve siki sikiya
tutunmus t tip (kiiciik harfli) kisilik olusacaktir. Bir¢ok kisi bu iki kesinlik arasinda yer alir. T
tip kisilikteki birisi diisiikk diizeyde fizyolojik uyaricilara ihtiyag duyar. Bu sebeple biiytik
olciide heyecan arar. Insanlar, normalde yiiksek ve diisiik uyaranlarm dengesini kurmaya
calisir. Baz1 bireyler normal olmayacak 6lciide diisiik uyaricilarla dogarlar, zihinsel ve fiziksel
uyaricilara ¢ok fazla cevap(karsilik) vermezler. Bunlar T tip kisiligin uyaric1 deneyimlerinin
ve cevresinin olusmasmin en Onemli gerekgesidir. T tip kisiligin diisiik uyariciligmin
biyolojik sebepleri heniiz bilinmemektedir (Ibrahim ve Cordes, 2002, s. 61-63).

Biyolojik farkliliklar1 olan ¢iftlerin kisilik Ozellikleri bireyleri digerinden ayirt etmeye
yarayan T tip kisilik 6zelliklerinin kiimesinin varligidir. Onlar digerlerine gore daha ¢ok;
yaraticidirlar, daha disa doniiktiirler, daha deneyseldirler(deneyimlemeyi tercih ederler) ve
daha c¢ok risk iistlenirler. Aktivite saglayicilar bu tipte c¢ok fazla gen¢ ve erkek
bulabilmektedirler. Onlarin 6nemli c¢ogunlugu balonla u¢manin, daga trmanmanin ve
paragiitle atlamanin i¢inde rol alabileceklerdir. Son yillarda bu alandaki etkinliklere dahil olan
bayanlarin sayisinda da 6nemli bir artis olmustur (Ibrahim ve Cordes, 2002, s. 61-63).

Elbette bir birey kesin ¢izgileri ¢izilmis bir ayrimda kisilik 6zelligi gostermez. Dogaya
gidenler tamamen kaygi ve stresten uzak kisiler degildir. Hatta dogaya gidenlerde mutlaka
belli diizeyde bir kaygi ve stresin olmas1 gerekir. Aksi halde birey yaptig1 sporda hi¢ 6nlem
almadan hem kendini hem de baskalarini tehlikeye atacaktir.

Diger bir deyisle bir kisinin kisilik 6zelligi A+B+T kisilik 6zelliklerinin toplamindan
olusur. Her kisilik 6zelligini gosteren kisiler acik alan rekreasyonu ile ugrasabilirler. A kisilik
ozelligi baskin birisi dogada giivenligi cogunlukla baskasinin sagladigi ortamlarda yapilan
aktiviteleri tercih ederken T tip kisiligi baskin olanlar her tiirlii glivenlik 6nlemini kendisinin

aldig1 aktiviteleri tercih edecektir (Ibrahim ve Cordes, 2002, s. 61-63).
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2.9. Acik Alan Rekreasyonu ve Cevre Bilinci

Acik alan rekreasyonistleri doga ile dogrudan etkilesim halindedirler. Genellikle dogal
cevreyl sever ve uyum i¢indedirler. Bu nedenle rekreasyonistler dogal ¢evrede diizenlenen
organizasyonlar1 hedefler ve desteklerler (Thapa, 2010, s.133-134).

Cevre, canlilar1 ¢evreleyen, onlar1 etkileyen ve onlardan etkilenen tiim aktorlerin
toplamidir. Genel bir tanimla ¢evre, insan faaliyetleri ve canli varliklar {izerinde hemen yada
stire icerisinde dolayl ya da dolaysiz bir etkide bulunabilecek fiziksel, kimyasal, biyolojik ve
toplumsal etkenlerin belirli bir zamandaki toplami1 veya insan ve diger tiim canli varliklar ile
birlikte, doganin ve dogadaki insan yapis1 6gelerinin biitlinii olan ¢evre, her iki yoniiyle de,
yani hem dogal ¢cevre hem de insan yapis1 ¢evre olarak insanoglunun esenligi ve temel insan
haklarindan yararlanilmasi i¢in ve hatta, hayatin kendisi i¢in gerekli goriilmektedir. Burada
dogal cevre, dogal etki ve giiclerin olusturdugu, taratilmig, insan miidahalesine maruz
kalmamis veya biitlin bir miidahalenin heniiz degistiremedigi dogal varliklar1 ifade
etmektedir. Yapay cevre ise, insanligin varolusundan bugiline kadar siiregelen sosyo-
ekonomik evrim siirecinde, dogal ¢cevreden de yararlanarak insan eliyle olusturulan deger ve
varliklardir. Yapay cevre, dogal ¢evreden yararlanabildigi 6lgiide gelismistir. Bu gelisim,
sosyo-ekonomik, teknolojik degisme ve gelismeler paralelinde, dogal ¢evre aleyhine isleyen
insan-doga iliskisine ortam hazirlayarak c¢evre sorunlarmin da olusmasma neden olmustur.
Cevre, insan etkileyen tiim dis ortam ya da sartlar1 icermektedir. Bir anlamda organizmanin
gelisme ve hayatmi etkileyen etkenler o organizmanin tiim dis kosullarinin toplamidir. Bu
durumda ¢evre; dogal kaynaklar1 da igeren islenmis ya da islenmemis, yapilanmis ya da
yapilanmamis doga ve maddi kiiltiir 6gelerinin birlikte olusturdugu bir ortamdir. Insanlarin
monotonluktan, sikic1 bir sehir hayatindan ve hareketsizlikten kacis olarak, 6zellikle agik
alanlar1 rekreatif etkinliklerinde tercih etmeleri sonucu daha belirgin ortaya ¢ikmaktadir'’.

Teorisyenler uzun yillardir doganin o6zellikle de dogal bozulmamis g¢evrenin bireylerin
motivasyonu ve tatminleri lizerindeki etkisini arastirmakta sebeplerini sorgulamakta ve bunun
cevaplarini aramaktadir. Fakat hala sinirlar1 tam olarak ¢izilmis cevaplar verilebilmis degildir.
Her yastan insan doganin bir parcasi olmayi, onun i¢inde aktivite yapmay1 veya aktivitelere
katilmay1 istemektedir. Dogal ¢evre bireyi hem motive etmekte hem de pozitif yonde cesitli
uyaricilarla birgok olumlu davranmigin gelismesine sebep olmaktadir. Yapilan caligmalarda

bireylerin tek basina ya da grup olarak dogada olmasini saglayan ii¢ 6nemli sebebin oldugunu

Bhttp://www.rekreasyon.orgErisim Tarihi: 10.03.2011
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ortaya koymustur. Bunlar; deneysel estetik, cevresel bilig(tanima) ve davranmigsal ekolojidir
(Ibrahim ve Cordes, 2002, s. 64).

Deneysel Estetik: Bu daha cok doganin ve dogal ¢evrenin kalite boyutu ile ele alinmasina
sebep olmustur. Ornegin dogal bir yapmin park olarak veya rekreasyonel bir alan olarak nasil
tasarlanacagr veya bakimmimn yapilacaginda cevresel estetik onemli bir unsur olmustur.
Bireyleri estetik boyutu ile neyin etkilediginin belirlenmesi ve dogal ¢cevrenin ona uygun hale
getirilmesi dnemli bir unsurdur. Estetik bir deger tasiyan deneyim yasama fikri tiim bireylerin
yasamlarina olumlu katma deger yaratmistir ve birey her zaman bunun tekrarini
deneyimlemek isteyecektir. Birey hem icsel hem de dissal motivasyonla bir etkinlige
katilabilir. Fakat cevresel estetigin onemli olmasmin en birincil sebebi bireylerin igsel
motivasyonuna doniik uyaricilar icermesidir.

Cevresel Bilis: Cevre iizerindeki alginin buradaki 6nemi bir kaynak olarak dneminden ¢ok
bilgi olarak o6nemi olmasidir. Dogal yapilarin 6zellikleri oranin rekreatif olarak nasil
kullanilacagini belirler. Ornegin; olduk¢a dik bir yer bir bireyde costurucu bir kayak
deneyimini uyarabilir. Bir baska Ornek; heniliz yerlesime agilmamis koylarda tekne ile
gezinme mavi tur yapma istegini uyaracaktir. Bireyin bu tiir ortamlara olan temayiiliiniin
(isteginin) kategorize edilmesi gereklidir ve bu istek agik alan rekreasyonunun temelini
olusturur. Bunlarm bilinmesi serbest zaman etkinlikleri diizenleyen ve yonetenler i¢in
onemlidir.

Her tiirlii ayirt edicilikte doga icinde benzerler bir araya gelir ve bir yapiy1 olusturur. Doga
deneyimi herkes i¢in ayn1 etkiye sahip degildir.

Davramssal Ekoloji: Bu daha ¢ok bireylerin giinliik yasamda dogay1 nasil algiladig ile
ilgilidir. Diizenlemeler bir alan1 ve bir zaman dilimini kapsayan yapida olmalidir. Ornegin; bir
parktaki veya dogal alandaki diizenleme belirli bir mevsimde o alanlarin fiziksel donanimi ve
yapistyla ilgili kismin yaninda beraber psikolojik ve sosyal boyutunu da i¢ine almalidir. Bu

rekreatif etkinlik diizenleyicileri ve yoneticileri icin dnemli bir veridir.

2.10. Acik Alan Rekreasyonunun Demografik Parametreler ile iliskisi

Acik alan rekreasyon etkinliklerine katilimi ¢ok biiyiik 6lctlide cinsiyet, yas, meslek, ikamet
yeri ve yasam sekli gibi demografik degiskenler etkilemektedir. Asagida bu degiskenler ve
etkileri verilmistir (Cordes ve Ibrahim, 2003, s. 47);

Yas: Hayat gidisatlar1 igerisinde bireyler bazi serbest zaman etkinliklerine olan ilgilerini
kaybedebilirler ve baska yeni etkinliklere ilgi duymaya baslayabilirler. Ornegin; ¢ocuklar
beysbol ve bilgisayar oyunlar1 gibi daha karmasik oyunlar1 yonetebilecek yasa eristiklerinde
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saklamba¢ veya parmak boyama gibi basit oyunlardan vazgecerler. Bireyler evlendiklerinde
ve anne-baba olduklarinda serbest zamanlarini arkadaslariyla gecirmeyerek aile gezintileri
icin daha fazla zaman yaratmaya meylederler. Bireyler yaslandikca, fazla kuvvet gerektiren
etkinliklerin oranini azaltirken daha az gayret gerektiren oyunlar oranim arttirabilirler. Bazi
yaslilar ise seyir sporlarina olan ilgisi arttig1 i¢in aktif serbest zaman ugraslarindan tamamen
vazgecebilir (Cordes ve Ibrahim, 2003, s. 47). Ac¢ik alan etkinliklerine katilimla yasin iligkisi
Tablo 2.6.’de goriilmektedir.

Tablo 2.6. Rekreatif Aktivitelere Katiimla Yasin iliskisi

Gerson ve digerlerine gore

Bamel ve Burrus Bamel’e gore

Kelly’e gore

0-2 yas: Bireysel oyunlar, ufkun

geniglemesi, dogaya duyarli olma

2-3 vyas:
oynama

Taklitgi ve yaratict oyun

3—4 yas: Baskalariyla beraber sosyal ve
sembolik oyunlar, su ile tanigma

5-7 yas: Aile ile yapilan aktiviteler, kas
yapisinin giiclenmesi

89 yas: Biiyiik bir katilma ve bagarma
istegi

9-12 yas: Takim sporlar1 ve cinsiyete
gore farklilagan oyunlar

13-18 yas: Gruptan etkilenme sosyal
olmak ihtiyaci duyulan ve kabul edilen
etkinliklere katilma, gegici zevkler

19-22 yas: (Kimligin olusumu) yakin
iligkileri deneme, yiiksek risk igeren
aktiviteleri deneme

23-30 vyas: (igtenlik) fiziksel giiciin
doruk noktasi, spora ve yiiksek risk
igeren aktivitelere aktif katilim

30-38 yas: (Tesis etme) ¢ift olarak
katilma sosyal ve toplumsal etkinliklere
katilma, ¢ocuklarin prestij unsuru olarak
kullanmas1

38-55 yas: (intibak) daha az fiziksel
aktivite, daha c¢ok dogal katilimcilar.
Daha kiigiik ve aile gruplarina katilim

55-65 yas: (Olgunlasmak) kiiltiirel ve
yaratict aktiviteleri sevme. Dogaya
genis grupla katilim

65 ve sonrasi yaslar: (ihtiyar) kendi
yasindaki kisilerle etkinligi tercih etme,

fiziksel fitnessda tecriibeli olma

10°lu yaslar: etkin olarak yapilan
acik veya kapali alan rekreasyonu
aktivitelerine aktif katilim

20’1i yaslar: Ozellikle ve genellikle
dogal hayatta yapilan agik alan
aktivitelerine katilim

30’1u yaslar: Acik alan aktivitelerine
daha az aktif ve daha az siklikla
katilma

40’11 yaslar: daha az aktif katilim,
daha c¢ok izleyici katilim, kamp
yapma yerine karavani tercih etme
konfor arama

50’li yaslar: Biiylk ve Onemli
aktivitelerse daha ¢ok izleyici olarak
katilma ve kismen bowling gibi
fiziksel aktivitelere katilma

60’11 yaglar: Daha ¢ok bahge isleri
gibi  kolay fiziksel aktivitelere
katilm ve fiziksel aktivitenin
derecesinin diismesi ve izleyici olma

70’li yaslar ve sonrasi: Golf yiizme
gibi  g¢esitli  sportif aktivitelere
katilma

0-20 hazirhik dénemi
¢ocukluk doneminde
oyunun ve daha sonra
cinselligin 6n planda

oldugu kesfetme
donemi
20-40’h yaslarin

ortasina kadar olusum
dénemi toplumsal aile
rollerinin

tanimlanmast ve
gelisimi serbest zaman
aktivitelerine  katilim
ve gocuklarin
biiyiimesi

45°1i yaslardan sonra:
Zirve noktasidir.
Serbest etkinliklerinde
daha ¢ok se¢im sansi

Kaynak: Cordes ve Ibrahim, 2003, s. 47
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Cinsiyet: Sadece erkek cocuklarmim oyun sekilleri kizlarinkinden farklilik gostermez,
yetiskin erkeklerin serbest zaman ugraslar1 da kadinlarinkinden farklilik gosterir. Dahasi
kadin ve erkek arasinda serbest zamanin miktar1 yoniinden de belirgin bir fark bulunmaktadir.
Gecmis nesillere gore kadinlarm statiisiindeki bir¢ok gelismelere ragmen, kadinlar hala biitiin
diinyada rekreasyona katilim i¢in daha az serbest zamana sahiptir. Kadinlar is yasaminda yer
almaya baslamis olsa da hala evlerinde erkeklere gdre daha fazla sorumluluk altindadir. iste
bu nedenle erkeklere gore belirgin bir sekilde daha az serbest zamana sahiptir (McLean ve
dig., 2008, s. 150-158). Ancak, cinsiyetin rekreasyona katilimi iizerindeki rolii tizerine yapilan
bir calisma erkeklerin ve kadimnlarin rekreasyona katilim ve rekreasyon davranisi yoniinden
birbirlerinden farkliliklarindan ¢ok benzerliklere sahip olduklarini 6ne siirmektedir. Bununla
birlikte bulgular kadinlarin erkeklere gore daha az cesitlilikte genelde rekreatif etkinliklerinin
tiimiine, 6zelde a¢ik alan etkinliklerine katilmaya egilim gosterdiklerini ortaya koymakta,
ancak daha ¢ok kiiltiirel ve aile merkezli etkinlikleri tercih ettiklerini ve avcilik, balik avlama
gibi geleneksel anlamda daha c¢ok erkeklere Ozgili olarak goriilen acik alan rekreatif
etkinliklerine daha az katildiklarmi ortaya koymaktadir (Manning, 1999, s. 47).

Meslek ve Gelir: Birisinin meslegi ile hem sahip oldugu serbest zaman miktar1 hem de
katildig1 serbest zaman etkinlikleri arasinda acik bir iligki tespit edilmistir. 1969 yilinda
yapilmis olan bir arastirma daha yiiksek profesyonel meslekler ile mesgul olanlarin daha az
itibarli mesleklere sahip olanlara gore daha fazla ¢esitlilikte serbest zaman etkinliklerine
katildiklarin1 bulmustur. Daha sonraki yillarda yapilmis olan bir ¢alisma bu durumu
desteklemektedir. Profesyonel meslege sahip olanlarin serbest zamanda harcamak icin daha
fazla paraya sahip olduklar1 ve egitimleri siiresince daha fazla ugrasiya yonlendikleri ortaya
konulmustur. Bunun yani sira el isi ile hayatim1 kazananlar, uzun aligma siiresi ve bedensel
yorgunluk nedeniyle daha az sayida serbest zaman etkinliklerine katilirlar (Cordes ve Ibrahim,
2003, s. 47-48). Meslek parametresi ile ilgili olarak meslek sahiplerinin, teknik biiro ve beyaz
yakali calisanlarin rekreasyonel etkinliklere en ¢ok ragbet edenler oldugu belirlenirken, ¢iftlik
calisanlarinin, beden iscilerin, hizmet alaninda ¢alisanlar ile acik alan rekreasyonu alaninda
hizmet veren isletmelerin sahiplerinin en az rekreasyonel etkinliklere katilim gosterenler
olduklar1 belirlenmistir (Kraus, 1971, s. 299).

Bireylerin tiikketim aligkanliklarmimn belirlenmesi ve buna gore rekreasyonel driinlerin,
isletmelerin daha etkin pazarlanmasi i¢in stratejiler gelistirebilmek amaciyla benzer
ozelliklere sahip hedef pazar ve tiiketiciler smiflandirilmaktadir. Bu amagla bireylere kisisel
degerlerine ve hayat tarzlarma yonelik sorular sorulur. Amerika Birlesik Devletlerinde buna

yonelik olarak 2,500 kisiye 43 soruluk bir caligma yoneltilmis ve sonucta sekiz farkli hayat
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tarz1 olusturulmustur. Bu guruplar ve 6zellikleri asagida siralanmistir (Taskm, 2009, s. 45—

49).

Olanakhlar: En fazla gelir seviyesine sahip olan bu guruptaki kisiler yiiksek
kaynaklar1 nedeniyle kendilerini yetenekli, basarili ve zengin olarak goriirler. Kisisel
goriiniimleri duygu, davranis ve kisiliklerini gosterir ve satin alma tercihleri hayatin
zarif nesnelerine yoneliktir.

Uygulayanlar: Bu guruptaki kisiler de yiiksek gelir kaynaklarina sahiptir. Ilkeli,
sorumluluk sahibi ve iyi egitim gérmiis profesyonellerden olusur. Evleri ve serbest
zamanlar1 hayatlarmin merkezini olustururken, diinyada olup bitenlere de duyarli, yeni
diistince ve fikirlere agiktirlar. Yiiksek gelirlerine karsilik uygulamaya yonelik pratik
tiikketicilerdir.

Inanchlar: ilke odakli olmalarina ragmen daha diisiik kaynaklara sahip olan bu
gurupta geleneksel markalar1 ve irlinlerini satin alabilecekleri tahmin edilen
muhafazakar insanlar bulunur. Aile, din, cemaat ve {ilke merkezli bir hayat siirerler.
Basaranlar: Yiiksek gelir gurubundaki bu kisiler mevki veya makam odaklidirlar. Bu
guruptakiler islerini iyi yaparlar ve aileleri ile birlikte olmaktan hoslanirlar. Mevcut
duruma ve yetkililere saygi duyan bu kisiler basarilarin1 meslektaglarina gosterecek
geleneksel iirlin ve hizmetleri satin alirlar.

Cabalayanlar: Makam odakli olan diisiik gelir diizeyine sahip temel kisisel 6zellikleri
“Basaranlar” ile ayni olan kisilerdir. Ancak onlara gore daha diisiik ekonomik,
psikolojik ve toplumsal kaynaklar1 bulunur. Kendilerini 6zendikleri kisilere
gostermeye cabalarlar ve 6nem verdikleri bir tarzlari vardir.

Deneyimliler: Yiiksek gelir diizeyine sahip eylem odakli olan ortalama 25 yasindaki
tikketicilerdir. Gen¢ yasta olmalar1 sebebiyle fiziksel hareketlere ve toplumsal
faaliyetlere ¢ok 6nem verirler. Giyim kusam, fast-food, miizik ve genclere ait diger
alanlarda fazla para harcamaya isteklidirler. Ozellikle yeni iiriin ve hizmetleri satin
almaya meyillidirler.

Yapanlar: Eylem odakli diisiik gelir diizeyindeki bu kisiler kendi kendilerine yeten
kisilerden olusan guruptur. Aile, i3 ve bedensel faaliyetlere ilgi duyan; ancak
cevrelerindeki daha genis diinyaya karsi pek de duyarli olmayan kisilerdir. Pratik ve
fonksiyonel tiriinleri satin almaya meyillidirler.

Olanaksizlar: En disiik gelir seviyesine sahip olan bu guruptaki kisiler kisith
kaynaklarla yasamlarin1 devam ettirirler. 61 yas ortalamasi ile diger guruplar arasinda
en ileri yastaki kisilerin bulundugu guruptur. Sinirli kaynaklara sahip olmalar:

nedeniyle marka sadakatleri ¢cok ytiksektir.
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ikamet Edilen Yer: Insanlarm serbest zamanlarmi degerlendirme olanaklari ve
segcenekleri bulunduklar1 cografi kosullara baghdir(dogu, giiney, sahil, dag, coller veya
ormanlar); biiyiik bir sehirde, banliyode, kirsal alanda yasamalari, parklara, oyun bahgelerine,
kiiltir merkezlerine, seyir sporlarina, sinemalara, aligveris merkezlerine ve doga
giizelliklerine yakimliklar1 da bu olanaklari ve insanlarin seg¢imlerini etkilemektedir. Bir
calisma kentlerde yasayan insanlarin kirsal kesimde yasayan insanlardan daha fazla
rekreasyonel etkinliklere katildiklarmni bulmustur (Cordes ve Ibrahim, 2003, s. 48). Aslan,
bireyin i¢inde yasadigi yerlesim birimi, gerek fiziki gerekse sosyal cevre Ozellikleri
bakimindan, onun serbest zaman aktivitelerine katiliminda, aktivite sekilleri ve tercihlerinde
onemli bir faktor oldugunu ifade etmektedir. Bireyin cocukluk donemi toplumsallagsma
siirecini gecirdigi yerlesim biriminin kirsal, kentsel veya biiyiik kent O6zelli§i tasimasi,
bireyde; kirsal veya kentsel toplum degerleri ve normlar1 ile olusan davranigs bigiminin
gelismesine neden olmaktadir. Yasam aktiviteleri icinde yer alan serbest aktivitelerinin
ogrenilmesi ve aligkanliklarmin kazanilmasi, dncelikle referans gruplarinin (aile, akrabalar ve
arkadaslar) etkilesimi ile olusurken, birey ayni zamanda i¢inde yasadigi yerlesim biriminin
fiziki 6zelliklerinden de etkilenmektedir (Aslan, 2005, s. 61). Hergiiner’e (1993, s. 46) gore,
fiziki veya cografi cevre sosyal yap1 ve serbest zaman etkinlikleri i¢erisinde yer alan sporu da
etkilemektedir. Nitekim daglik bir bolgede dag ve kis sporlarmin, deniz kenarinda su
sporlarinin daha fazla gelismis oldugu goriilir. Fiziki engeller, cografi olumsuzluklarin
ortadan kaldirilmas1 durumunda bile bolgesel aliskanliklar ve geleneksel sebeplerden dolay1
spor alaninda beklenen gelimse goriilmeyebilir. Ornegin, Kars’ta Olimpik bir yiizme havuzu
yapilmis olsa dahi, uzun seneler 6zellikle bayanlarin yiizme sporuna katilimi az olacaktir
(Onal, 2007, s. 21).

Yasam Stili: Yasam Stili veya yasam tarzi insanlarin zamanlarin1 ve enerjilerini nasil
harcadiklarmi (aktiviteler), yasam c¢evrelerinde nelere onem verdiklerini (ilgi alanlari),
cevrelerindeki insanlar ve diinya hakkinda neler diisiindiiklerini (fikirler) ortaya koyan bir
yasam bicimidir (Berkowitz, 2000, s. 163).

Yasam Kkalitesinin arttirilmast 2000’li yillarda vurgulanmaya baslanmistir. Kaliteli bir
yasam bireysel kaliteyi de arttirmaktadir. Batil1 diinyada 6zellikle serbest zaman aktivitelerine
aktif katilimin yasam kalitesini arttirdig1 ve sonucta elde edilen faydalardan dolay1 bu konuda
daha fazla gelisim saglanmasi hedeflendigi goriilmektedir (Lloyd ve Little, 2005, s. 148-149).

Bir¢ok hastalik bireysel yasam stilinin bir sonucudur. Sigara kullanimi, obezite, meslek,
serbest zaman aligkanliklar1 ve cevresel etkenler saglik risklerini olusturmaktadir. Agiktir ki

her birey bu riskleri azaltarak kendi sagligina katkida bulunabilir (Unger, 2004, s. 21).
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Insanlarm nasil yasadiklarmi tamimlamak ic¢in kullanilan yasam stili de insanlarin
rekreasyon tercihlerine ve bunlar1 tiiketim bigimlerine etki etmektedir. En ¢ok bilinen ve
kullanilan “Degerler ve Yasam Stili” (VALS-Values and Lifestyle Survey) 6lgme yontemidir.
Stanford Arastirma Enstitlisii aragtirmacilar1t Mitchell ve Springer tarafindan 1980 yilinda
gelistirilmistir. Burada yasam stili dort gruba ayrilmis ve her grup kendi i¢inde ayrica
ozellikler itibariyle simiflanmistir (Ibrahim ve Cordes, 2002, s. 92-95). Bunlar;

o Thtiya¢c Odakh Tiiketiciler

Yasamaya Cahsanlar: Herhangi bir rekreatif etkinlige katilabilmek icin yeterli
enerjiye, gelire sahip olmayan kisileri, yeterli enerjiye sahip olmama ihtimali olan
ve serbest zamanlarini televizyon seyrederek geciren ¢ok fakir ve yasi ileri insanlar1
kapsar. Bu guruba girenler cogunlukla yiiksek bedensel hareket gerektiren
etkinliklerde seyirci olarak dahi katilmazlar. Bu insanlar biiyiik 6lgiide ailecek
yapilan etkinlikleri tercih ederler. Maliyeti diislirmek amaciyla gurup halinde
yapilan etkinliklere katilirlar. Uzun siire televizyon seyrederler ve cok sigara
icerler.

Umut edenler: Daha ¢ok el islerinde ve hizmet sektoriinde ¢alisan balik tutmaya
ve futbol magina gitmekten; reytingi yiiksek filmleri ve televizyonda dizileri,
genele acik olan programlar1 ve doga programlarini seyretmekten hoslanan
insanlardir. Bu tiir insanlar sinirlenmeye ve kavgaya meyillidirler.

e Distan Yonlendirilen Tiiketiciler

Ait Olanlar: Dizilerden ve romanlardan hoslanip, bahge isleri ve pisirmek gibi
daha ¢ok ev ve aile etkinliklerinden hoslanan bireyleri kapsar.

Gipta Edenler: Otuz yasin altinda olup da finansal durumlarini gelistiren, bowling
oynamaktan; gece kuliiplerinden ve oyun salonlarindan hoslanan; fastfood tarzi
yemekten hoslanan insanlardir.

Basarihlar: Ogretmenlik, avukathk ve miihendislik gibi mesleklerle ugrasan
kokteyl igmekten ve seyahat etmekten hoslanan insanlar1 kapsar. Gazete ve
dergileri takip ederler.

e lcten Yonlendirilen Tiiketiciler

Ben Benimler: Bu gruba giren bireyler daha ¢ok herhangi bir etkinlige katilmak
icin distan bir uyariciya ihtiya¢ duymazlar. Cogunlukla kendi yasam aliskanliklar1
dogrultusunda yapacaklar1 etkinlikleri kendileri planlarlar. Egzersiz donanimlari,
bisiklet, kampeilik ve diger rekreasyonel ara¢ gerecleri edinmeyi isteyen, hareketli
etkinliklerden hoslanan ve yeni ilgiler gelistirmek iizere igsel bir yonlendiriciye

sahip olan insanlar1 kapsar.
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Deneysel Yasam Stili: Canli rekreatif etkinlikler arayan i1yi egitimli ve 1yi kazangh

insanlardir. Yiizmekten, raket sporlarindan ve kar kayagi yapmaktan hoslanirlar.

Yoga yapip saglikli beslenirler ve sik sik sinemaya giderler, Avrupa yapimi

otomobiller kullanirlar ve kendilerine ait yaris bisikleti ile kamp malzemelerine

sahiptirler. Daha ¢ok bireysel veya kapali gruplarla (kendi arkadas cevresiyle)
aktivite yapmayi isterler.

Sosyal Yonden Bilingliler: Kendisini pek de ortalikta gdstermeye ihtiyaci

olmayan, goniilli calismalara ve saglikli agik alan etkinliklerine katilmaktan

hoslanan insanlar1 kapsar. Bu insanlar zenginlik olarak yeterli diizeye ulastiklarini
hissederler. Bu guruptaki milyonlarca insan bisiklet, kosu, ylizme, yelken ve
satrang gibi etkinliklere katilirlar.
o Biitiinlesmis Tiiketiciler
Hem ig¢sel hem de digsal yonlendiricileri kazangl ve giliclii olmak adina esit olarak
yasayan; verilen bir durumda neyin daha uygun olacagina karar verebilme yetisine
sahip, i3 ve oyunu bir arada yiirlitebilen ve diger insanlarla yakin iligkiler kurabilen
sosyal olarak olgun insanlar1 kapsar.

Bir¢ok hastalik bireysel yasam stilinin bir sonucudur. Sigara kullanimi, obezite,
meslek, serbest zaman aligkanliklar1 ve c¢evresel etkenler saglik risklerini
olusturmaktadir. Aciktir ki her birey bu riskleri azaltarak kendi saghigma katkida
bulunabilir (Unger, 2004, s. 21).

2.11. Acik Alan Rekreasyonunda Risk Yonetimi

Son yillarda macera arayisinda olan insanlarin serbest zaman aktivitelerine katiliminin
hizla artmasindan dolay1 bu aktivitelerin igerdikleri zorluk ve risk giindeme gelmistir. Aktivite
hizmetlerinin devaminin artmasmi diizenlenen programlarin popiilarite ve g¢esitliligi
desteklemektedir. Baz1 durumlarda potansiyel risklerin farkina varilmistir. Bazi1 aktiviteler
yiiksek risk icermektedir ve olumsuz bir durumda sansasyonel medya ilgisini ¢ekmektedir.
Ornegin, iilkemizde de arama-kurtarma derneklerinin veya birliklerinin yaptigi kurtarma
operasyonlar1 bazen canli olarak yaymlanabilmektedir. Bunlarin bazilar1 mutlu sonlanmakta
olsa da bazilar1 trajedi ile sonlanmaktadir. Ornegin yiiz giildiiren bir 6rnek 2010 yilinda
Antalya Olympos bolgesinde Musa Dagi’nda dehidratasyona maruz kalmis iki Alman AKUT
(Arama ve Kurtarma Dernegi) liyelerince dagdan indirilmislerdir. Ancak tiim Tiirkiye’yi
hiisrana ugratan bir diger 6rnek 2000 yilinda Agr1 Daginda diisme sonucu hayatini kaybeden

dagc1 iskender Igdir’ m operasyonla indirilmesidir.
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Macera egitimleri ile ilgili sayisiz dava, kismen de olsa katilimc1 sayisindaki artisin etkisi,
katilimeilar tarafindan risklerin algilanmasmin eksikligi ve dava firsatlarmin artmasi gibi
nedenlerle agilmaktadir. Trajedilerin halka acik olmasi yani daha medyatik olmasi nedeniyle
her kesim tarafindan takip edilmesi ve sorumlulugun artmasinin uzakligi yani bu durumlarda
bir sorumlu bulunamamasmin eksikligi olumsuz sonuglardir. Halk rekreasyonunun riskli
aktiviteleri desteklememesi gerekmektedir. Potansiyel tehlike ve olasi kazalardan dolayi
bircok halk rekreasyon aktivitesi hazirlayanlar ve acenteler buna okullar dahil diizenli
aktivitelerinin programlarini sunmalidirlar (Plummer, 2009, s. 311-313).

Macera, miicadele ve risk acgik alan rekreasyon egitiminde siklikla kisisel katilimi ve
liderlik kalitesini gelistirmede birlikte kullanilmaktadir. Katilimcilarin macera, miicadele ve
riske maruz kalmasi onlar1 hasar ve zararla da karsi karsiya birakmaktadir. Agik alan
rekreasyon egitim programlarinin sonucunda stres, yaralanma ve ciddi zarar olabilir. Zararlar1
ve yaralanma riskini en aza indirmek i¢in egitimcilerin riski tanimlama, azaltma ve zararlar1
kontrol etmeye ihtiyaci vardir. Ag¢ik alan rekreasyonunda risk yonetiminde gercek risk
derecelerini azaltmanin seviyeleri vardir. Giivenlik, her ne kadar garanti edilemese de en
onemli noktadir. Ciinkii aniden tas dliismesi, insan hatasi, malzeme hatasi, beklenmedik hava
sartlar1 gibi garanti edilemeyen bir¢ok faktdr vardir. Birgok durumda cok sert giivenlik
standartlarin1 veya glivenlik onlemlerini uygulamaktan riski azaltmak daha kolaydir. Risk
yonetim planlamasi katilimcilarin yaralanmalarini engellemek ve etkisizlestirmek i¢in aktivite
ve malzeme stratejilerinin belli zararlarmi tanimlamaya calisir. Ozetle Sekil 2.3.’de risk
yonetimi planlama modeli goriilebilmektedir. A¢ik alan rekreasyonunda risk yonetiminde {i¢

ana faktor vardir (Parkin ve Blades, 1998, s. 2):

e Riski tammmlama: Riskin tanimlanmasi Oncelikle kaza ile ve yaralanma ile
sonuclanabilecek tehlikelerin ve zararlarin tanimlanmasini icerir. Riski belirlerken g6z
oniinde bulundurulmasi gereken ii¢ faktor vardir. Bunlar; katilimeilar, kullanilan
malzeme ve ¢evredir. Ornegin, kaya tirmanisi veya ip inisi gibi bir organizasyon sdz
konusuysa tas dismesi, uygun kiyafet ve grubun biyiikligli g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Diger riskler, giris, hava, bitki Ortlisi, ayakkabi, tirmanig

malzemeleri, katilimcilarin yasi, tirmanig bilgi ve seviyeleri olabilir.

e Riski belirleme: Riskin derecesi ve yaralanma iliskisinin meydana gelme ihtimalidir.
Acik alan etkinliklerinde risk seviyesini belirleme tanimlanan riskin miktar1 ve
yaralanma ve kazanin meydana gelme ihtimalidir. Liderin deneyimi, aktivite yapilacak
bdlgenin bilgisi, aktivitenin yapis1 ve yonetilisi, grubun yeterliligi ve giivenligi riskin

belirlenmesinde 6nemlidir.
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AKTIVITE  PLANI

AKTIVITE ONCESI AKTIVITE SIRASINDA AKTIVITE SONRASI
Insanlar Uygulama Diizenlemeler
-Egitmenler -Yénetim -Aktiviteler Devamlilik
-Katilimcilar -Digerleri -Programlar Eleme
Kaynaklar Degerlendirme
-Malzeme  -Tesisler -Evde -Sekil olarak
_Lojistik -Disarida  -Ozet olarak
Cevre

-Hava Sartlari -Mevsim
-Bolge -Hayvanlar,bocekler,

bitkiler
Yonetimsel
-k Yardim  -Politikalar
-Guvenlik -Ulagim

-Sorumluluklar

Sekil 2.3. Risk Yonetimi Planlama Modeli
Kaynak: Plummer, 2009, s. 317

e Riski azaltma: Riski azaltmanin hedefi yaralanmalarin meydana gelmesini dnlemek
icin riski azaltabilecek stratejilerin uygulanmasidir. Acik alan etkinliklerinde riskin
azaltilmasi i¢in uygun bir dizi stratejilerin uygulanmasi gerektirir. Bunlar; giivenlik
politikalar1 ve rehber kitaplar, riski ortaya koyma, katilimcilar1 tanima, c¢alisanlarin

egitimi, malzeme se¢imi, kullanim1 ve bakimidir.

Kazalar beklenmedik ve\veya istenmeyen durumlarin sonucunda hasar veya yaralanmayla
sonuclanabilir. Bundan dolay1 kaza donemiyle riskin farkinda olma benzerdir. Halk boyutu da
riski artirmaya egilimlidir. Brown’in riski formiillestirdigi denklem sudur (Plummer, 2009, s.

314):

Risk = (Olasihik x Biiyiikliitk) + Halkin Olumsuz Tepkisi

Risk anlam olarak, gelecekte beklenmeyen bir durumun ortaya ¢ikma olasiligi, yaralanma,

incinme ve zarara ugrama sansi ya da arzu edilmeyen bir olay veya etkisinin ortaya ¢ikma
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olasihgidir'®. Yukarida bahsedilen olasilikla biiyiikliigiin carpimi olabilecek hasar, kaza veya
yaralanmay1 ve etkiledigi birey sayismi anlatmaktadir. Aktivite ne kadar tehlikeli ise ve
katilimc1 sayis1 fazla ise sonucta etkilenen sayisi da o kadar biiyiimektedir. Bu nedenle boyle
bir durumda halkin tepkisi de artacaktir. Katilime1 sayisinin arttigi aktivitelerde riski en aza
indirgemek gerekmektedir. Ornegin, bes kisinin katilacag: bir aktivite trekking ile birlikte 4
derecelik bir kaya trmanismi da igeren zirve yliriyiisiinii kapsayabilir, ancak boyle bir
aktivite elli kisilik bir grupla gerceklestirilemez, grup biiyiidiik¢e kontrol gii¢clesecektir.

Acik alan rekreasyonunda yapilacak aktivitenin bireysel veya organize olmasina bagli
olarak degismekle birlikte Sekil 2.4.°de de goriilebildigi gibi kaza denkleminin olusumu
acisindan riski dort grupta incelemek smiflandirma agisindan kolaylik saglayabilir:

¢ Gidilen yerle ilgili riskler: Bu tiir riskler doganin kendisinden kaynaklanan risklerdir,

ornegin kisin pist dis1 yapilan kayak aktiviteleri ¢1g riskini igerir, yine dogada bazi
alanlarda toprak kaymasi olabilir, dere kenarlarinda yapilan kamplar sel riski icerir. Bu
nedenle aktivitenin gergeklestirilecegi bolgenin yapist ve hava sartlar1 onceden
bilinmelidir. Yapilacak aktiviteye gore onlemler alinmalidir, 6rnegin bahar aylarinda
yapilacak bir kamp aktivitesi i¢in sel riski olan dere kenarmna kamp kurmayip daha

yiiksek bir yer tercih edilmelidir.

3

derece :

derece

2

derece

etkinligin yapildigi

kisiden kaynakli riskler
ertamdan kaynakli riskler

2

derece

2

derece

3
derece

etkinlikten kaynakli riskler

Sekil 2.4. Acik Alan Rekreasyonundaki Riskler ve Etkilesimleri
Kaynak: Ardahan, Faik, Akdeniz Universitesi BESYO Acik Alan Rekreasyonu Ders Notlar1 2010 s.45

e Bireyin kendisinden kaynaklanan riskler: Aktiviteyi gerceklestiren birey dncesinde

fiziksel ve psikolojik olarak iyi hazirlanmis olmalidir, 6rnegin uzun bir dag bisikleti

14http://www.turkforum.rlet, Erigim Tarihi:13.04.2011
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faaliyetine katiliyorsa kondisyon olarak yeterli seviyede olmalidir. Eger herhangi bir
gecici veya kalic1 hastali§i varsa onceden tedavisini olmali gerekli ilaglarin1 yaninda
tasimali ve organizasyona bilgi vermelidir, yine iizerinde tedavi ve ila¢ bilgilerini
iceren bir kart tasgimalidir. Yiiksek irtifa faaliyetine katiliyorsa veya bir dalis
gerceklestirecekse dis ciiriiklerini ve dolgularimi kontrol etmelidir. Bunlar gibi bir¢ok
fizyolojik hazirligin yaninda psikolojik olarak da yapacagi faaliyete hazirlanmalidir.
Psikolojik nedenlerle faaliyette sorunlar yasamak da olasi bir risktir. Ornegin; bireysel
olarak gerceklestirilen bir kaya tirmanis aktivitesinde kisi eger zihinsel olarak
yeterince hazir degilse limitlerinin {izerindeki bir rotada tirmanirken disiip
yaralanabilir, oysa o rotay1 kendini 1y1 hissettigi bir giinde bitirip tamamlayabilir.
Aktivitelerden kaynaklanan riskler: Acik alan rekreasyonunda o6zellikle doga
sporlar1 ve bunlar i¢inde de bireysel olarak yapilanlar yani ekstrem sporlar yiiksek risk
icermektedirler. Ornegin, serbest solo tirmanis, serbest atlayis gibi sporlarda hayatini
kaybetme derecesinde riskler vardir. Ekstrem sporun oOnciilerinden Amerikali Dan
Osman tehlikeli bir spor olan solo serbest tirmanisi (free soloing) herhangi bir emniyet
malzemesi ve ip olmadan kaya tirmanisi yapmaktaydi. Ayrica iple serbest atlama
(rope jumping) de yapmaktaydi. Yosemite National Park’da gercgeklestirdigi bir
serbest atlayista ipinin inceldigi bir yerden kopmasi sonucu 1998 yilinda 35
yasindayken hayatin1 kaybetmistir.

Bunlarin etkilesimiyle olusan riskler: Aktivite 6ncesinde alinmasi gereken onlemler
planlama asamasinda listelenmelidir. Aksi takdirde risk artma egiliminde olur ve ciddi
bir hasar veya yaralanma ile sonucglanabilir. Biitiin bu riskler tek basina engellenebilir,

ancak bir araya geldiklerinde sonucu olumsuz olarak etkilerler.

Ciddi ve bilylk yaralanmalar

Kigilk Yaralanmalar

/ \v Maddi hasarli kazalar
/ *Huur‘ veya yaralanma olmayan kazalar

Sekil 2.5. Kaza Oranlan Ucgeni
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Acik alanda yapilan aktivite genelden bireye dogru 6zellestikge risk artmakta ve yaralanma
ve hasar ihtimali ciddi boyutlara varmaktadir. Sekil.2.5.’da goriildiigli gibi kazalarin meydana
gelmesinde dort element vardir:

e Kalabalik olarak yapilan aktivitelerde kontrol zor olacagindan riski sifira yakin olanlar
tercih edilmelidir. Dolayisiyla katilimcilar zarar gérmez ve sorumlular korunmus olur.
Ornegin biiyiik bir sehir parkinda profesyonel tirmanicilar kalabalik halk kitlesinin
seyrettigi bir inis gosterisi yapabilirler.

e Bir sorumluya ortalama 8-10 kisinin diistiigli bir doga yiirliylisii aktivitesinde carsak
inisinde katilimcilarin zarar gormedigi ancak ayakkabilarinin yiprandigi yani
malzemenin zarar gordiigii tiirde aktivitelerdir.

e Bir doga yliriiyiisiinde yas diismesi sonucu katilimcilardan birinin kolu, bacagi sadece
morarabilir tiirdeki kiiciik yaralanmalarin olabilecegi aktivitelerdir.

e Hasarin olmasi, gercek bir olayin meydana gelmesi, daha bireysel bir aktivitede
ornegin ti¢ kisilik bir ekiple gergeklestirilen bir uzun duvar tirmanisinda lider tirmanan
katilimcilardan birinin kaya kopmasi sonucu diiserek bacagini kirmasi, kafa travmasi
gecirmesi hatta 6lmesiyle sonuglanabilecek tiirdeki aktivitelerdir.

Acik alan rekreasyon aktivitelerinin giivenligi agisindan risk yonetim plani yapmak faydali
olacaktir. Agik alan rekreasyon aktivitelerinde risk yonetiminde liderler ve yoneticiler
acisindan risk ve karsilig1 ve gilivenlik ve maceranin temel dengesinin siirdiiriilebilirligi i¢in
glivenligi tanimlamak gerekmektedir. Giivenlik, fayda ve yararlar1 dikkate alinmaksizin
basitge kazalarin engellenmesi icin yapilan islerdir seklinde tanimlanabilmektedir. Diger
insanlardan veya oOzellikle onlarin cocuklarindan sorumlu olunan durumlarda gereksiz
risklerden ka¢inmak zorunludur. Ancak bazen devam etmemek kosuluyla tolere edilebilir
seviyede riskler alinabilmektedir. Hi¢c kimse acik alan aktiviteleri i¢in” bizim aktivitemiz
tamamiyla giivenlidir” diyemez (Barton, 2007, s. 4-5).

Acik alan rekreasyon aktiviteleri icerisinde doga sporlar1 risk icermektedir. Bu aktiviteye
katilim bireyin bu riskleri bilerek veya bilmeyerek aldigi anlamini tasir. Aktivitelerin icerdigi
riskleri minimalize etmek icin aktivite plan1 mutlaka yapilip o ¢ergevede hareket edilmelidir.
Bunun yaninda iyi bir risk yonetim plani da yapilmalidir. Bu planlar icerisinde yapilacak
etkinlik tanimlanip ayrntilariyla siiresi, ne zaman baslayip ne zaman sonlanacagi, nerede
baslayip nerede sonlanacagi, organizatorlerin sorumluluklari, katilimcilarm sorumluluklari,
herhangi bir durumda acil durum yonetimi, arama-kurtarma yonetimi, ilk yardim yOnetimi
belirlenip katilimcilar ve organizatorler tarafindan imzalanip yasal hale getirilmelidir.
Bireysel yapilan aktivitede arkadaslik ve partnerlik iliskileri ¢ercevesinde her sey

kararlastirilip uygulanabilecegi gibi esnek olabilir. Ancak yine de yukarida sayilan program
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planlamasi yapilip acil bir durumda miidahaleyi kolaylastirma agisindan bolge sorumlularina
bildirilmelidir. Bircok iilkede dogada aktivite yapabilmek i¢in baz1 prosediirler
bulunmaktadir, yasal izinler, bolgeye giris ticreti, sigorta licreti ve daha farkli kullanim
iicretleri o bolgenin siirdiiriilebilirligi ve katilime1 bireyin dogayr giivenli kullanimi icin
almmaktadir.

Riski minimize etmenin en etkin yollarindan biri bilgi digeri de dikkattir. Bu nedenle agik
alan rekreasyon aktivitelerinde sorumluluk alacak kisilerin 1yi egitilmis, dikkatli ve bilgili

kisiler olmasi gereklidir.

2.12. Acik Alan Rekreasyonu ve Doga Sporlan

Acik alan rekreasyonu (outdoor recreation); doganin bir parcasi ve katilimci arasinda
etkilesim yaratabilen ve bireyin tamamen kendi fiziksel, saglik, ruhsal ve sosyal ¢ikarlari
dogrultusunda yapilan serbest zaman aktivitelerinin tamami olarak tanimlanabilir (Ibrahim ve
Cordes, 2002, s. 14).

Acik alan rekreasyonu igerisinde doga sporlar1 onemli bir yere sahiptir. Doga sporlari
aktivitelerine katilimdan bireyler pozitif faydalar elde ederler ve kisa ve uzun donemde cevre
iligkilerinde, stressi azaltmalarinda, kisisel yeterliliklerini arttirmada olumlu yaklasimlar
kazanrrlar (Plummer, 2009, s. 127).

Acik alan rekreasyonu serbest zaman Ozelliklerini kapsadigi gibi, rekreasyon veya spor
aktiviteleri, dogada yapilan, kirsal ve kentsel agik hava etkinlikleridir. A¢ik alan rekreasyon
aktiviteleri acik alan ister fakat giivenli ve siirekliligin olmasi icin tesislere ihtiya¢ duyulabilir,
ornegin, kamp alanlari, otoparklar, yiiriiyiis yollari, bisiklet yollari, off-road ara¢ yollar1 gibi.
Agik alan rekreasyon aktiviteleri gereklidir fakat smirlandirilmamistir'™.

Baz1 aktiviteler 6rnegin parasiit ve tirmanig veya yapay yiizeylerde yiikselme (duvar
tirmanis1 vb.) hari¢ digerlerinin siireci gelistirilmis ve planlanmistir. Daha ekstrem olan ve
bireysele dogru 6zellesen tirmanis gibi sporlar hari¢ tutulmuslardir ¢iinkii onlarin her seyi
farklidir. Fakat bunlar i¢in de bazi kolayliklar saglanmis 6rnegin kapali trmanma duvarlar1
yapilmistir. Acik alan rekreasyonunda biitiin bireysel ve grup aktiviteleri dogada
yapilmaktadir, Agikhava ¢evresinde ve patika yiirliylisiinden ve snorkelinden kaya tirmanisi
ve raftinge kadar her sey olabilir. A¢ik alan rekreasyon aktiviteleri bazi nedenlerden dolay1

asagidaki sekilde siralanirlar':

'3 http://www.qorf.org.au, Erisim Tarihi: 05.08.2011
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Yarisma olmayan ac¢ik alan rekreasyonu: Bu tiir aktiviteler yarisma icerikli
degildirler, 6rnegin bisiklet turu, kampcilik, piknik gibi.

Acik alan sporlari: Resmi olarak organize edilirler, yarigmalar1 da diizenlenir, 6rnegin
orienteering, yelken yarislari, off-road yarislar1 gibi.

Acik alan ve cevre egitimi: Acik alan rekreasyon aktiviteleri diizenlenerek resmi ve
resmi olmayan yollarla a¢ik alan rekreasyonu ve ¢evre bilinci kazandirilmaya ¢aligilir.
Saghk ve yasam tarz gelistirme: Acik alan rekreasyonun aktif sekilleri kisilere terapi
saglar. Ornegin yiiriiyiis, ata binme, kano gibi. Bu tiir faaliyetlere aktif olarak katilmak
hem viicut saglhiginin korunmasina ve siirdiiriilmesine yardimci oldugu gibi hem de iyi
hissedilmesini saglar ve yasam dengesinin devamina da yardimei olur.

Macera temelli damisma: Terapotik sonuclar elde etmek i¢in agik alan rekreasyon
aktiviteleri kullanmak, fiziksel, psikolojik, sosyal ve ruhsal acidan iyi gelisim
saglamak.

Macera turizmi, eko-turizm ve doga temelli turizm: Acgik alan rekreasyon

aktiviteleri ticari turizm girisimcileri tarafindan desteklenir.

Tablo 2.7. Acik Alan Aktivite Cesitleri

Karada Yapilanlar

e Doga yiiriiylisi e Agac tirmanist e Safari e Dag bisikleti
e Kanyon gezintisi e Macera parklar e Arazitasitiile e Acik hava
e Dagcilik e Kus gozlemi gezinti miizelerini ziyaret
e Sportif kaya o Kampeilik e Avcilik e  Geleneksel yasami

tirmanisi e  Piknik e  Orienteering inceleme
e  Tarihi ve tarih e Magaracilik e  Bahge isleri e Aticilik

Oncesi o lzcilik e Cim kayag e Kaykay
e alanlari ziyaret e  Zirve yliriiylisi e  Yabaml hayat e Paten
e Ata binme e Geleneksel duvar gbzlem ve e  Sirt ¢antasi ile
e Kosma tirmanist fotografcilig gezinti
e Bisiklet
e  Uzun yol

bisikleti

Suda Yapilanlar

e  Yiizme e Rafting e Balik avlama e  Sualti rugby

Paletli yiizme Kano Wakeboard Scuba

Yelken e  Yatcgilik Su kayag1 Snorkel
o Kiirek e  Riizgar Sorfii e Dalga sorfii e  Mugz, ringo vb.
e  Sahilleri ziyaret e  Siirat botlar e Beden sorfu

Havada Yapilanlar
e Parasiit e  Yamag parasitii e Skydiving e  Yelken Kanat
e Balonla gezme e  Model ugak e  Ucurtma ugurma
Kar ve Buz Uzerinde Yapilanlar

e Kayak e Kar rafting e  Snowboard e Buz pateni
e Riizgar sorfu (Snowraft) e  Ucurtma sorfu e  Buz hokeyi
o Kizak e  Tur kayag: e Selale (donmus) e  Buzul tirmanist
e Dag kayagi e Kayakla atlama tirmanisi e Kar motoru ile
e Buz pateni gezinti

Kaynak: Plummer, 2009, s. 140—142; Ibrahim ve Cordes, 2002, s. 362
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Acik alan rekreasyonu serbest zaman ve rekreasyon etkinlikleri i¢cinde uzun zamandir yer
almaktadir. Rekreasyon faaliyetinde doga parcasmin kaynak olarak kullanimi baz alinarak
yapilabilecek temel smiflandrmaya gore; Tablo 2.7.°de verildigi gibi; karada yapilan
aktiviteler, suda yapilan aktiviteler, kar ve buzda yapilan aktiviteler ve havada yapilan
aktiviteler olarak incelemek kolaylik saglayacaktir.

Acik alanda gerceklestirilmekte olan birgok aktivite vardir. Bu aktivitelerden ¢ok popiiler,
biiyliyen, yiiksek risk iceren veya ileri teknik gerektiren macera icerikli olanlar asagidaki
listede se¢ilmistir. Bu aktivitelerin belirli bir kismi bakis acisi, aktiviteleri 6§renme ve takip
etmeyi ortaya koyarken, aktivite kismi secilmis bir¢ok aktivitelerle birlestirilmis olan yon
bulma ve kamp aktiviteleriyle sonlandirilir. Giivenlik kismi aktivitelerin igerisinde yer
almaktadir (Ibrahim ve Cordes, 2002, s. 361-363).

Tablo 2.7.’de yer alan veya almayan fakat bélgenin cografyasmin elverdigi ol¢iide
gerceklestirilen bir¢ok aktivite bulunmaktadir. Bu aktivitelerden genis bir ¢ogunlugu doga
sporlar1 olusturmaktadir. Her gecen giin artan bir katilime1 grafigi olan doga sporlarindan
popiilaritesi yiiksek olanlarin bazilar1 Tablo 2.7.’de kisaca sunulmustur (Plummer, 2009, s.

140-142; Ibrahim ve Cordes, 2002, s. 363—406):

2.12.1. Karada Yapilan Aktiviteler

Karada yapilan doga sporlar1 aktiviteleri kar, buz ve suda yapilan aktiviteler karsisinda ilk
sirada meydana gelir. Acik alan rekreasyon aktiviteleri icinde de en fazla katilimci sayisi ile
en genis yeri tutarlar. Bu aktivitelerden bu arastirma ic¢in konu edilenler asagida 6zet sekilde
verilmistir:

Hiking (Gezinti) ve Trekking (Yiiriiyiis): Hiking; Resim 2.1.’de de goriildiigi gibi, giizel
manzaralar i¢cinden giiniibirlik ylriiylis yapmaktir. Basit¢ce, uzun bir tatile ara vermek veya
baska bir rekreasyonel aktiviteye ulasmak i¢in yapilabilir. Neden ne olursa olsun hiking
herkesin yapabilecegi bir aktivitedir (Ibrahim ve Cordes, 2009, s. 363).

Cogunlukla dogal alanlarda gerceklestirilen hiking, genellikle yiiriiylisten daha uzun ve
serttir. Az bir maliyetle arkadaslarla, aileyle veya organize bir grupla sosyal etkilesim
gergeklestirilmektedir. Bundan dolayi, yalniz yapilabilecegi gibi grupla da yapilabilir. Ancak
glivenlik nedeniyle yalniz yapilmasi tavsiye edilmedigi gibi gruplarin da 8-10 kisiden

kalabalik olmas1 tavsiye edilmemektedir. Hiking giin icerisinde tamamlanan bir aktivitedir,
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gece kamp yapmayi icermez. Eger birkac giinliik bir etkinlik s6z konusu ise ve gece de kamp
yapilacaksa buna backpacking (sirt cantali gezinti) denir'®.

Resim 2.1.Hiking

Resim 2.2. Trekking

Trekking Resim 2.2.°de goriildiigii gibi, genellikle yaygin transferin saglanamadigi yani
ulagimin sadece yiiriiyerek yapilabildigi yerlerde yapilan uzun yiriiylislerdir. Maceral
yiirityiislerdir, ancak dagcilik degildir'’. Diinyanin her yerinde yapilabilir, 6zellikle daglik
alanlar tercih edilmektedir. Trekking birka¢ gilinliikk hiking igerir. Diger doga sporlariyla
birlestirilebilir, 6rnegin, yiiksekte yapilacak bir duvar tirmanisi i¢in birka¢ giinliik trekking

yapilabilir, veya sirt c¢antasiyla trekking yapilabilir. Trekking bir haftalik siireyle

'S http://en.wikipedia.org, Erisim Tarihi: 22.04.2011
"7 http://en.wikipedia.org, Erisim Tarihi: 12.04.2011
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yapilabilecegi gibi, daha uzun siireli olarak da yapilabilir ve bu da expedisyon olarak
adlandirilir'®.

Dagcihik (Mountaineering): Resim 2.3.°de gorildigi gibi, yiirliylis, twrmanis ve
kampgilig1 iginde barmndiran, karda, kayada veya buzda yazin veya kisin yapilan daha ¢ok
yarisma niteligi degil yardimlasma igerigi olan zirve yonelimli bir spordur. Ulkemiz 3000 m.
ve lizeri bircok daga ev sahipligi yaptigi i¢in olduk¢a yaygin bir sekilde yapilmaktadir. Genis
bir yelpazede tirmamis da gerceklestirilmektedir. Yiizlerce metre uzunluktaki kaya
duvarlarinda geleneksel tarzda, dofaya zarar vermeden malzeme kullanilarak yapilan
tirmaniglarin yaninda son yillarda biitiin diinyada yayginlasan boltlu sportif rotalarda yiiksek
zorluk derecesinde tirmanislar diinyanin her yerinden tirmanicilari cekmektedir.

Resim 2.3. Dagcilik

Kaya Tirmamisi (Rock Climbing): Baslangicta dagciligin bir kolu olarak yapilan kaya
tirmanis1, uzun siiredir bagimsiz bir spor dalidir. Ekstrem bir spor olarak kabul edilir. Bu
sporda denge, estetik, esneklik ve gilicii bir araya getirmek gerekliligi vardir. Kaya
tirmaniginda, kol ve bacak kaslar1 basta olmak iizere, viicudun hemen hemen biitiin kaslar1
calismaktadir. Kaya tirmanisi, sportif ve geleneksel kaya tirmanisi olarak iki farkli kategoride
gerceklestirilebilmektedir. Geleneksel kaya twrmanigi, genel olarak dagcilikta da belli
parkurlar1 gegmek i¢in veya sadece yiizlerce metrelik uzun duvarlar1 tirmanmak amaciyla
tirmanicilarin  lizerlerinde tasidiklar1 teknik emniyet malzemelerini kaya c¢atlaklarina
sikistirmak suretiyle yerlestirerek zirveye dogru ilerlemesidir. Geleneksel tirmanis,
tirmanicinin kaya tizerinde ilerlemek i¢in gerekli malzemeleri kendisinin yerlestirerek bu

malzemeler iizerinde iple kendi ve arkadasinin emniyetini alarak tirmanma seklidir.

'8 http://www.wisegeek.com, Erisim Tarihi: 12.04.2011
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Mevsime ve duvara gore degismekle birlikte birkag¢ giin siirebilmektedir. Sportif tirmanisg
kaya iizerine ¢akma veya yapistirma seklinde bolt denen emniyet malzemelerinin yerlestirilip
bu malzemelerden emniyet almak suretiyle tirmanma seklidir. Sportif kaya tirmaniginda kisa
kaya parkurlarinda tirmanicilar 6nceden kaya lizerine yerlestirilmis olan boltlar1 kullanarak
emniyet alip ilerlemektedir. Kaya tirmaniginda kayalarin yapisi, tutamak-basamak sayisinin
coklugu, biytkligi-kiiciikliigli, rotanin kisaligi-uzunlugu gibi kriterlere gore zorluk
dereceleri belirlenir. Yiiksek sakatlanma riski igeren sporlardir ve mutlaka egitim almak
gerekliligi vardir.

Resim 2.4. Kaya Tirmanisi

~ ~

2.12.2. Karda Yapilan Aktiviteler

Oldukga basit malzemelerle kar ilizerinde asagida belirtilen, giiniibirlik veya daha uzun

stirelerle; hedikle yiiriiyiis, tur kayagi veya diger kis aktiviteleri ger¢eklestirmek miimkiindiir.
2.12.3. Suda Yapilan Aktiviteler

Suya dayali rekreatif etkinlikler yapilan bir siniflandirmaya gore su iistiinde yapilan
rekreatif etkinlikler, su i¢inde yapilan rekreatif etkinlikler ve su altinda yapilan rekreatif
etkinlikler olarak da ayrilmaktadir.

Su Uzerinde Yapilan Rekreatif Aktiviteler: Su iizerinde yapilan rekreatif etkinlikler
katilimcinin yiizer bir cisim {lizerinde bulunarak katildigi rekreatif etkinlikleri kapsamaktadir.
Bu sinifi olusturan iki 6nemli alt sinif ise botguluk ve rekreatif balik¢iliktir. Bunlarin yaninda

sualt1 zipkinla balik avi, motorsuz veya insan giiciiyle hareket eden botlar, yelken giiciiyle
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hareket eden botlar, yatcilik, riizgar sorfii, ucurtma sorfii, kiirek giiciiyle hareket ettirilen
botlar, kano, rafting, kiirek, pedal ile yiiriitiilen botlar, dalga ve beden sorfii, motorbotguluk,
su kayagi, deniz motosikleti, kneeboard, wakeboard, barefooting (yalin ayak su kayagi),
sisme lastik, muz bot, parasiit (parasailing) etkinlikleri de su iizerinde yapilan aktivitelerdir
(Pigram ve Jenkins, 1999, s. 62).

Su Icinde Yapilan Rekreatif Aktiviteler: Suya dayali rekreatif etkinlikler su iizerinde
yapilabildikleri gibi su icerisinde de yapilabilirler. Bu etkinlikler donanim kullanarak veya
kullanmadan yapilabilirler. Donanim kullanmadan yapilabileceklerin basinda yiizme
gelmektedir. Paletli ylizme, atlama, su topu, dalis sporlar1 (donanimsiz), aletli dalis, serbest
dalis, snorkel dalig, sualti navigasyon, sualti ragbisi, sualtt1 hokeyi, suda cankurtarma, su
araglart modelciligi, giliniibirlik turlar da su icinde ve altinda yapilan diger rekreatif
etkinliklerdir (Pigram ve Jenkins, 1999, s. 62).

Ulkemizin ii¢ yanmnin denizlerle gevrili olmas1 ve akarsu kaynaklarmm bol olmasmndan
dolay1 suya dayali etkinlikler rekreasyonel etkinlikler igerisinde genis yer bulmaktadir. Bu

aktivitelerin siklikla yapilanlarindan bazi 6rnekler asagida yer almaktadir.

2.12.4. Havada Yapilan Aktiviteler

Insanlar tarihinin baslangicindan beri kuslar gibi ugma egiliminde olmuslardir. Havada
yasanan ac¢ik alan maceralar1 yercekiminin etkisiyle bu heyecanlar1 kesfetmenin hazzini
sunmaktadir. Yenidliinyada hizla yiikseklere ucan kimseler gozlenmektedir. Hafif meltem
esliginde asagidaki manzaralar: siipliriip uzaklara ve utka dogru ugmanin keyfidir. Bunlardan
dolay1 plandr, balon ve parasiit gibi aktiviteleri tercih edenlerin ayaklar1 yerden kesilmektedir,
bu tiir aktivitelerle piknikler veya acik alan festivallerinde veya torenlerinde yapilan

gosterilerle senlikler canlandirilir (Ibrahim ve Cordes, 2002, s. 386).

2.13. Tiirkiye ve Antalya Doga Sporlarn Potansiyeli

Kentlesmenin her gegen giin arttig1 diinyada bireyler, dogasinda var olan a¢ik alanda
dogay1 hissederek yasamaya yonelmektedir. Bireylerin bu ilgisi sonucunda doganin
kendisinin kaynak olarak kullani1ldig1 doga sporlarma yonelik talep giin gectikge artmaktadir.

Tirkiye sahip oldugu tarihi, kiiltiirel ve cografi zenginlikleri ile doga sporlar1 agisindan 1yi
bir alt yapiya sahiptir. Her bolgede ve her ilde birgok doga sporu yapilabilmektedir. Yazin ii¢
yan1 denizlerle cevrili Tirkiye’de ¢ok ¢esitli su sporlar1 yapilmaktadir. Ege, Akdeniz,

Karadeniz ve Marmara Denizi’nde, Van Golii, Egirdir Golii, Iznik Gélii, Sapanca Goliinde ve
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debisi yiiksek Coruh Nehri, Kopriicay, Firtina Vadisi, Dalaman Cay1 akarsularinda rafting, su
kayagi, rekreatif balik¢ilik, kano, yelkenli sporlar, kiirek, ylizme, dalma, kneeboard ve benzeri
bir¢ok su sporu yapilmaktadir.

Havada yapilan sporlardan yamag parasiitii, balon, hava modelciligi, yelken delta ve kanat
bazi illerde yapilmaktadir. Fethiye-Babadag, Antalya-Kas, Denizli-Pamukkale, Egirdir ve
daha bir¢ok ilde yamag parasiitii ile atlamaya uygun yerler mevcuttur. Kapadokya bolgesi
balonla gezintilerin yapildig1 gorsel zenginligi yiiksek bir yerdir.

Tiirkiye kar sporlarinin da kisin popiiler oldugu bélgelere sahiptir. Bursa-Uludag, Kayseri-
Erciyes, Isparta-Davraz, Antalya-Saklikent, Erzurum-palandoken, Kars-Sarikamis ve daha
baska illerde de kayak merkezlerinin bulunmasi nedeniyle kayak, snowboard, kar-motoru,
mukavemet kayagi gibi kar sporlar1 yapilmaktadir.

Cografi yapisi nedeniyle Tiirkiye’de dogada yapilan doga sporlar1 ¢ok cesitlidir. Daglar,
ovalar, vadiler, ormanlar bu sporlara kaynak olusturmaktadirlar. Tiirkiye’de dagcilik,
kampeilik, kaya trmanisi, buzul trmanisi, kus goézlemciligi, doga yiiriiyiisii, magaracilik,
motor sporlari, dag bisikleti, safari, doga fotografciligi yapilmaktadir. Ozellikle doga
yiiriiyiisii, dagcilik ve kaya tirmanis1 aktiviteleri degisik zorluk derecelerinde, her yastan
bireyin, her mevsim yapabilecegi, maliyeti her biitceye uygun gibi bircok kriteri
karsilayabilen ¢esitliliktedir.

Tiurkiye’de Nigde Aladaglar, Isparta Dedegdl, Rize Kacgkarlar, Antalya Sivridag,
Geyiksivrisi uzun kaya duvarlarmin oldugu ve geleneksel tirmanislarin yapildigi bolgelerdir.
Son yillarda Diinyada sportif kaya tirmanig rotalarinin artmasi iilkemizde de rotalarin
acilmasmi ve tirmanici sayismi hizla arttirmaktadir. Ilk rotalarm Istanbul’a yakin Kocaeli’ne
bagh Ballikayalar Kanyonu’nda acilmaya baslayip yaygmlasmasinmn ardindan Izmir’de,
Adana’da, ozellikle sezonun uzun olmasindan dolayr Antalya’da da twrmanis bolgeleri
acilmistr.

Antalya cografi konumu, turizmdeki ve doga sporlar1 uygulamasindaki hizli gelisimi
nedeniyle 6nemli bir yere sahiptir. Her gegen giin diinya turizmden daha fazla pay alan
Antalya, birgok doga sporlarinin yapilmasma olanak saglayan cografi ve iklimsel sartlar1 ile
turizm hareketi icerisinde iriin c¢esitliligi acisindan oldukg¢a zengindir. Bu nedenle dogal
zenginliklerin doga sporlarinda kaynak olarak kullanimi yayginlasip gelismektedir. Bunlarin
bir sonucu olarak bu bdlgede yasayan insanlar da doga sporlarina fazla ilgi gostermektedir.
Antalya ve yakin cevresinde doga ylriiylisii, dagcilik ve kaya trmanisi yaygin olarak
yapilmaktadir. Bu aktiviteleri burada yasayan bireyler gergeklestirdigi gibi Tiirkiye’nin ve
Diinyanin her yerinden cok sayida insan burayi ziyaret etmektedir. Antalya ilinde bir¢ok

tirmanisg bolgesi bulunmakta ve bu bolgeler hakkinda diizenli olarak gilincellenen Tiirkce ve
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Ingilizce rehber kitaplar1 yaymlanmaktadir. Antalya’da Olympos, Crirali, Akyarlar,
Geyikbayir1 bolgelerinde baslangictan en iist seviyelere kadar degisik zorluk derecelerinde
ylizlerce spor tirmanis rotast bulunmaktadir.

Tiirkiye zengin cografyasi icerisinde 5000 metrenin iizerinde olan Agr1 Dagi da dahil
dagcilik yapilabilen birgok dagi barindirmaktadir. Agr1 Dagi 5000 metrenin iizerinde olan
yiiksekligi nedeniyle yiliksek irtifa olmasindan dolay1r yazin ve kisin dagcilarin gozdesidir.
Nuh’un Gemisi’nin kalintilar1 i¢inde ¢ok sayida ziyaretcisi olmaktadir. Karadeniz Bolgesinde
Kackar Daglari, yazin ve kisin dagcilarin ugrak noktasi olmanin yaninda heliski, tur kayagi,
kus gozlemciligi, yiiksek irtifa dalislarmimn yapilabildigi bir yerdir. Yine I¢ Anadolu
Bolgesinde Aladaglar Tiirkiye’de en ¢cok dagcilik yapilan bdlgedir. Erciyes ve Hasan Dagi da
dagciligin gercek anlamda yapildig: yiiksek daglardandir. Bu nedenle yerli ve yabanci bir¢ok
dagci1 bu bolgelere gelmektedir.

Antalya 2000-3000 metre ylikseklikte bircok dagin yer aldigi bir bdlgedir. Toros
Daglari’nin en 6nemli zirvelerinden Kizlar Sivrisi, Tahtali (tarthi Olympos Dagt), Tung Dag,
Bakirli Tepe, Alabelen, yine civardaki daglardan Dedegol, Davraz, Giden Gelmezler, Barla,
yilin dort mevsimi yerel ve diger bolgelerden gelen dagcilarin siklikla dageilik etkinligi icin
tercih ettikleri daglardir.

Tiirkiye’de doga yiirliylisii her bolgede zengin bir ¢esitlilige sahiptir. Doga sporlari
dernek/kuliipleri diizenli olarak aktiviteler diizenlemektedir. Her yastan, her meslekten, her
cinsiyetten  bireylerin  rahatlikla, az maliyetle, giiniibirlik yakin mesafelerde
gergeklestirebilecegi bir aktivitedir. Her gegen giin doga yiirliyilisii rotalarmin yenilerinin
kesfedilmesi, basin yayin yoluyla duyurulmasi ve bunlarmn 6zellikle Likya Yolu, St. Poul
Yolu gibi mistik isimlerle adlandirilmasi, dernek/kuliiplerin egitimler yapmasi, farkl dillerde
rehber kitaplarinin yaymlanmasi, gerekli malzeme ve egitimlerin ulagilabilirli§inin artmasi,
her yil senlikler diizenlenmesi gibi nedenlerle aktivitelere katilim olumlu ydnde
etkilenmektedir. Ayrica Tiirkiye’nin tarihi Ipek Yolu ve Baharat Yolu iizerinde olmasi, birgok
medeniyetlere yataklik yapmis olmasi, dini ve manevi yerler olan Siimela Manastiri, Barhal
Kilisesi gibi birgok manastir ve kilisenin dogada yiirlime mesafesinde olmas1 bu yiirtiyiislerin
degisik nedenlerle de yapilmasini desteklemektedir.

Antalya’da doga yiirliylisi yilin  hemen hemen her mevsiminde rahatlikla
yapilabilmektedir. Hava ve doga sartlarinin birlikte aktivite gergeklestirmeye uygun olmasi en
onemli etkenlerdendir. Sahil seridini Fethiye’den Antalya’ya kadar igine alan ve bu alandaki
tarthi yerleri de iceren Likya Yolu giiniibirlik veya kampli yapilabilen diinyaca popiiler bir
rotadir. Likya Yolu hakkinda farkli dillere c¢evrilmis harita ve rehber kitaplar da

bulunmaktadir. Yine ¢ok popiiler olan Yalvag’tan Antalya’ya kadar tarihi yerleri de igceren bir
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diger rota St. Paul Yolu’dur. Bu yolu yiriiyenler Hiristiyanlikta Haci kabul edilmektedir.
Bunlarin disinda da Antalya’nin i¢inde veya en uzak ilge ve koylerini de kapsayan giiniibirlik
doga yiiriiyiislerini doga sporlar1 dernek/kuliipleri organize etmektedirler. Antalya’da bu tiir
organizasyonlar1 yapan c¢ok sayida dernek/kuliip mevcuttur. Tiirkiye Doga Sporlari
Federasyonu Antalya’nin Kemer il¢esinde bulunmaktadir. 2011 yili Ekim ayinda Doga
Sporlar1 Olimpiyatlar1 Antalya’da gergeklestirilmistir. Biitiin bunlarin yaninda belediyeler ve
resmi kurumlar da dahil olmak iizere rekreatif amagli doga yiirliylisleri organize
etmektedirler.

Antalya ve yakim c¢evresi doga yiirliyiisii, dagcilik ve kaya tirmanisi i¢cin dogal kaynak
zenginligine sahiptir. Ancak bu kaynaklarm kesfi ve siirdiiriilebilirligi denetlenebilirse daha
fazla kisinin fayda saglamasi miimkiindiir. Bu faydalar sadece doga sporlar1 aktivitelerine

katilanlar i¢in degil, ayn1 zamanda yerel halk i¢in de kazanimlar1 agisindan 6nemlidir.
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UCUNCU BOLUM
DOGA SPORLARI YAPAN BIREYLERIN BU SPORLARI YAPMA
NEDENLERIi: ANTALYA ORNEGI

3.1. Doga Sporlann Yapan Bireylere Yonelik Anket Calismasimin Amag¢, Kapsam ve

Yontemi

Antalya ili cografi konumu ve yapis1 nedeniyle ¢cok genis bir alanda ¢esitli doga sporlarina
ev sahipligi yapmaktadir. Diinyanin ¢ok farkli yerlerinde yapilabilen farkli doga sporlarmin
bircogu Antalya’da ayni zamanda yapilabilmektedir. Bu doga sporlarmnin ¢esitliligi ve talep
edenlerin sayis1 her gecen giin artmaktadir.

Bu nedenle yapilan bu tez ¢alismasi ile Antalya ili ve yakin ¢evresinde doga sporlarindan
doga ylriiyiisii, dagcilik ve kaya tirmanisi aktivitelerine katilan bireylerin bu aktivitelere
katilma nedenleri ve katilimlarindan elde ettikleri faydalarin bazi demografik degiskenlere

gore karsilastirilmasi ile katilimeilarin profillerinin belirlenmesi amaglanmustir.

3.1.1. Anket Cahismasinin Amaci

Bu c¢alismanin amaci agik alan rekreasyonunun incelenmesi, Antalya ili ve yakin
cevresinde doga sporlarindan doga yiiriiytisii, dagcilik ve kaya tirmanis1 aktivitelerine katilan
bireylerin bu aktivitelere katilma nedenleri ve katilimlarindan elde ettikleri faydalarin bazi
demografik degiskenlere gore karsilastirilmasi ve katilimcilarin profillerinin belirlenmesidir.
Bu bireylerin doga yiiriiyiisii, dagcilik ve kaya tirmanis1 aktivitelerini yapma nedenleri, elde
ettikleri faydalar, etkinliklere katilim sikliklari, kimlerle katildiklari, ayirdiklari biitce gibi

konular saptanip degerlendirilmeye ¢aligiimistir.

3.1.2. Arastirmanin Kapsam

Bu ¢alismanin evrenini 2010-2011 yilinda Antalya ve ¢evresinde toplam sayis1 tam olarak
bilinmeyen doga yiiriiyiisii, dagcilik ve kaya tirmanisi yapan bireyler olusturmaktadir. Bu
calisma ic¢in rastgele Orneklem yontemi kullanilmistir. Bu calismanin 6rneklemini doga
sporlar1 kuliiplerinde/derneklerinde ve katildiklar1 faaliyetler esnasinda calismaya katilmak
isteyen 420 bireyden olugsmaktadir. Katilimcilar 112 erkek (X,,~45.29+15.18) ve 93 kadm (
Xyas=41.88+£11.97) toplam 205 doga yiirlyliselisii (X,,—43.75£13.89), 80 erkek (X
yas=41.15£12.36) ve 34 kadm (X,,~=40.44+8.30) toplam 114 dagct (X,q;=40.94+11.27), 60
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erkek (X,4=29.72+8.00) ve 41 kadin (X,,~=29.85+9.49) toplam 101 kaya tirmanicisindan (X
1as=29.77£8.59) olugmaktadir. Bu bireylerin gogunlugu Antalya’da yasayan bireyler olmasina
ragmen aktivite gerceklestirmek i¢in farkli yerlerden gelen bireyler de anket uygulamasina

dahil olmuslardir.

3.1.3. Arastirmanin Yontemi

Arastrmanim verileri anket teknigi kullanilarak elde edilmistir. Arastirma, agik alan
rekreasyonu kapsaminda yer alan doga sporlarindan doga yliriiyiisii, dagcilik ve kaya
tirmanis1 yapan bireylerin demografik 6zelliklerini, bu sporu yaparken cevreleriyle olan
etkilesimini, neden doga sporlarina katildiklar1 ve elde ettikleri faydalar1 belirlemeye yonelik
betimsel ve tanimlayici bir caligmadir.

Bu calismada; doga sporlar1 yapanlardan sadece doga yiiriiyiisciileri, dagcilar ve kaya
tirmanicilarinin alinmasinin en temel gerekgesi, saglik sorunu olmayan herkes tarafindan
degisik seviyelerde yapilabilmesidir. Ozel bilgi, donanim ve kosullar gerektirmesine ragmen
bu spor etkinliklerine toplumun her kesiminden bireylerin katilabilecegi 6zellikte olmasi
sebebiyle arastirma bu ii¢ sporu yapan bireylere sinirlandirilmistir.

Verilerin toplanmasi i¢in kullanilan anketin olusturulmasinda, simdiye kadar bu konuda
yapilan arastirmalarin sorularindan yararlanildigi gibi bazi yeni sorular da eklenmistir.
Anketin pilot calismas1 10 kisilik bir kontrol grubuna uygulanarak bi¢im, igerik yoniinden
anlagilmayan sorular yeniden diizenlenmistir. Anket doga sporlar1 kuliiplerinde/derneklerinde
ve doga yiriliylsii, dagcilik icin organize edilmis etkinliklere katilarak bireylere
uygulanmistir. Kaya tirmanisi i¢in de bu etkinligin gerceklestirilebildigi bolgelere degisik
zamanlarda gidilerek farkli bireylere anket uygulanmistir. Anket; doga sporlar1 yapanlarin
demografik oOzelliklerini 0grenmek amagh sorularm yanmda katilimcilarin agik alan
rekreasyonu etkinliklerine katilma nedenleri ve katilmalariyla elde ettikleri faydalari
ogrenmeye yonelik 31 sorudan olugmaktadir.

Anket uygulamasi ile elde edilen veriler Statisticsal Package for the Social Sciences18.0
(SPSS 18.0) istatistik paket programi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesi asamasinda
ise, frekans (f) yiizde (%) ortalama (X) ve standart sapma (Ss) gibi tanimlayici istatistiksel
yontemler ve normal dagilim ve homojenlik kosullar1 yerine gelmedigi icin Non-parametrik
testlerden Kruskal Wallis Varyans Analizi (y) ve Mann-Whitney U (Z) testi kullanilmistir.
Aktivite katilimcilarmin  demografik degiskenleri 1ile etkinliklere katilma nedenleri

sorgulanmistir. Analiz sonucunda gruplar arasinda fark ¢iktiginda bu farkin hangi gruplardan
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kaynaklandigmi1 bulmak i¢in Post-Hoc testlerinden Bonferroni diizeltmesi kullanilmistir.

Sonuglar 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

3.2. Bulgular

Tablo 3.1. Katthmcilarin Yas Durumlarina Gore Dagilim

Yag Kaya Tirmanisi Dagcilik Doga Yiiriiyiisii Toplam
f % f % f % f %
0-24 32 31,7 10 8,8 16 7,8 58 13,8
25-34 45 44,6 23 20,2 41 20,0 109 26,0
35-44 17 16,8 35 30,7 40 19,5 92 21,9
45-54 7 6,9 27 23,7 58 28,3 92 21,9
55 ve iistii - - 19 16,7 50 24,4 69 16,4
Toplam 101 100,0 114 100,0 205 100,0 420 100,0
Minimum 13 12 9 9
Maximum 54 65 77 77
X 29,77 40,94 43,75 39,62
Ss 8,59 11,27 13,89 13,34

Katilimcilarin yasa gore dagilimi Tablo 3.1.°de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi
gibi; kaya tirmanis1 yapanlarin %76,3’iinlin 34 yas ve altinda oldugu, dagcilik yapanlarin
%350,9’unun 25-44 yas arasinda oldugu, doga yiirliylisii yapanlarin da her yas gurubunda

benzer bir oranla dagildig:1 anlagilmaktadir.

Tablo 3.2. Katihmcilarn Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

A Kaya Tirmanisi Dagcilik Doga Yiiriiyiisii Toplam
Cinsiyet f % f % f % f %
Kadin 41 40,6 34 29,8 93 45,4 168 40,0
Erkek 60 59,4 80 70,2 112 54,6 252 60,0
Toplam 101 100,0 114 100,0 205 100,0 420 100,0

Katilimcilarin cinsiyete gore dagilimi Tablo 3.2.°de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi
gibi; kadin oraninin en yiiksek oldugu (%45,4) spor dalinin doga yiiriiyiisii oldugu, en diisiik
bransin ise dagcilik oldugu (%29,8) goriilmektedir.

Tablo 3.3. Katihmcilarin Medeni Durumlarina Gore Dagilim

Medeni Kaya Tirmanisi Dagcilik Doga Yiiriiyiisii Toplam
Hal f % f % f % f %
Evli 20 19,8 53 46,5 97 47,3 170 40,5
Bekar 81 80,2 61 53,5 108 52,7 250 59,5
Toplam 101 100,0 114 100,0 205 100,0 420 100,0

Katilimcilarin medeni durumlarma gore dagilimi Tablo 3.3.’de verilmistir. Tablodan da
goriilebilecegi gibi; 6zellikle kaya tirmanisinda bekarlarin oraninin evlilere gore ¢ok yiiksek
oldugu (%80,2) goriilmektedir. Bunun nedeni evli kadinlarin aile sorumlulugu olmasi ve

bagimli olduklar1 ve birlikte yasadiklar1 insanlarin olmasi olabilir.
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Tablo 3.4. Katihmcilarin Egitim Durumlarina Gore Dagilim

Egitim Kaya Tirmanisi Dagciik Doga Yiiriiyiisii Toplam

f % f % f % f %
lkogretim 1 1,0 1 0,9 15 7,3 17 4,0
Lise 9 8,9 21 18,8 37 18,0 67 16,0
On Lisans 22 21,8 17 15,2 34 16,6 73 17,4
Lisans 56 55,4 63 55,3 95 46,3 214 51,0
Lisansiistii 13 12,9 12 10,7 24 11,7 49 11,7
Toplam 101 100,0 114 100,0 205 100,0 420 100,0

Katilimcilarin egitim durumlarma gore dagilimi Tablo 3.4.’de verilmistir. Tablodan da
goriilebilecegi gibi; lisans mezunlarmin kaya tirmanisinda %55,4, dagcilikta %55,3, doga

yiiriiytisiinde %46,3 ve toplamda %351,0 oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.5. Katihmcilarin Anne ve Babalarinin Egitim Durumuna Goére Dagihim

Anne Kaya Tirmanisi Dagcilik Doga Yiiriiyiisii Toplam
f % f % f % f %

ilkogretim 51 50,5 69 60,5 158 77,1 278 66,2
Lise 30 29,7 32 28,1 29 14,1 9] 21,7
On Lisans 1 1,0 3 2,7 7 3,4 11 2,6
Lisans 19 18,8 8 7,1 10 4,9 37 8,8
Lisansiistii - - 2 1,8 1 0,5 3 0,7

Baba
ilkogretim 37 36,6 59 51,8 106 51,7 202 48,1
Lise 31 30,7 31 27,2 63 30,7 125 29,8
On Lisans 4 4,0 6 53 12 5,9 22 5,2
Lisans 23 22,8 18 15,8 23 11,2 64 15,2
Lisansiistii 6 5,6 - - 1 0,5 7 1,7
Toplam 101 100,0 114 100,0 205 100,0 420 100,0

Katilimcilarin anne ve babalarinin egitim diizeylerine gore dagilimi Tablo 3.5.°de
verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi; anne ve babalarinin egitim durumlarinin
dagilimina bakildiginda anne ve babalarin egitimlerinin her bransta daha c¢ok ilkogretim ve

lise oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.6. Katihmcilarin Mesleklerine Gore Dagilimi

Kaya Tirmanisi Dagcihik Doga Yiiriiyiisii Toplam

Meslek f : %s, f i % f i yu;) f i %
isci 9 8,9 11 9,6 17 8,3 37 8,8
Memur 14 13,9 27 23,7 48 234 89 21,2
Emekli 3 3,0 23 20,2 72 35,1 98 23,3
Serbest Meslek 22 21,8 30 26,3 29 14,1 81 19,3
Ogrenci 33 32,7 12 10,5 16 7,8 61 14,5
issiz 3 3,0 - - 6 2,9 9 2,1
Diger 17 16,8 11 9,6 17 8,3 45 10,7
Toplam 101 100,0 114 100,0 205 100,0 420 100,0

Katilimcilarin  mesleklerine gore dagilimi Tablo 3.6.°da verilmistir. Tablodan da
goriilebilecegi gibi; kaya tirmanist yapan grubun yiliksek oranda 6grenci %32,7, dagcilik
yapan grubun yiliksek oranda (%70,2) memur, emekli ve serbest meslek sahibi calisan
bireylerden, doga vyiirliylisiinde ise yiiksek oranda emekli %35 grubundan olustugu

goriilmektedir.
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Tablo 3.7. Katihmcilarin Annelerinin ve Babalarinin Mesleklerine Gore Dagilim

Kaya Tirmanisi Dagcilik Doga Yiiriiyiisii Toplam

Anne Meslek T % T % T % T %
isci 3 3,0 4 3,5 5 2.4 12 2,9
Memur 8 7,9 6 5,3 11 5.4 25 6,0
Emekli 20 19,8 20 17,5 44 21,5 84 20,0
Serbest Meslek 10 9,9 6 5,3 7 3,4 23 5,5
Ogrenci - - - - - - - -
issiz 24 23,8 6 5,3 29 14,1 59 14,0
Ev hanim 36 35,6 72 63,2 109 532 217 51,7

Baba Meslek
isci 4 4,0 4 3,5 13 6,3 21 5,0
Memur 15 14,9 8 7,0 19 9,3 42 10,0
Emekli 49 48,5 63 553 115 56,1 227 54,0
Serbest Meslek 19 18,8 8 7,0 13 6,3 40 9,5
Ogrenci - - - - - - - -
issiz 2 2,0 1 9 3 1,5 6 1,4
Diger 12 11,9 30 26,3 42 20,5 84 20,0
Toplam 101 100,0 114 100,0 205 100,0 420 100,0

Katilimcilarin annelerinin ve babalarmin mesleklerine gore dagilimi Tablo 3.7.°de
verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi; anne ve babalarmin meslek dagiliminda

annelerin cogunun ev hanimi oldugu, babalarin ise emekli oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.8. Katihmcilarin Cahstiklan Sektorlere Gore Dagilim

Sektor Kaya Tirmamsi Dagcihk Doga Yiiriiyiisii Toplam

f % f % f % f %
Kamu Sektorii 19 18,8 27 23,7 60 29,3 106 25,2
Ozel Sektor 47 46,5 46 40,4 49 23,9 142 33,8
Kendi fsi 10 9,9 25 21,9 27 13,2 62 14,8
Emekli 3 3,0 16 14,0 56 27,3 75 17,9
Ogrenci 22 21,8 - - 13 6,3 35 8,3
Toplam 101 100,0 114 100,0 205 100,0 420 100,0

Katilimcilarin calistiklar1 sektdre gore dagilimi Tablo 3.8.’de verilmistir. Tablodan da
gortilebilecegi gibi; kaya tirmanisi yapanlardan 6zel sektor c¢alisanlarmin oranmnin %46,5,
dagcilik yapanlardan %40,4 oldugu ve doga yiiriiylisi yapanlardan kamu calisanlarinin

oraninin %29,3 oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.9. Katihmecilarin Gelir Seviyelerine Gore Dagilimi
. - Kaya Tirmanisi Dagcilik Doga Yiiriiyiisii Toplam

Gelir Seviyesi f % T % f % T %
0-1000 TL 36 35,6 27 23,7 63 30,7 126 30,0
1001-2000 TL 30 29,7 35 30,7 85 41,5 150 35,7
2001-3000 TL 19 18,8 27 23,7 30 14,6 76 18,1
30014000 TL 6 5,9 13 11,4 12 5,9 31 74
4001-5000 TL 4 4,0 5 4,4 7 3,4 16 3,8
5001 TL ve iizeri 6 5,9 7 6,1 8 3,9 21 5,0
Toplam 101 100,0 114 100,0 205 100,0 420 100,0

Katilimcilarin gelir seviyelerine gore dagilimi Tablo 3.9.°da verilmistir. Tablodan da

goriilebilecegi gibi; kaya tirmanisi yapanlarin %35,6’s1 1000 TL ve alt1, dagcilik yapanlarin




85

%30,7’s1 1001-2000 TL aras1, doga yiiriiylisii yapanlarin %41,5°1 1001-2000 TL aras1 gelire

sahiptir.

Tablo 3.10. Katihmcilarin Yetistikleri ve Yasadiklar Yerlesim Yerine Gore Dagihimi

Yetistikleri Yerlesim Kaya Tirmanisi Dagciik Doga Yiiriiyiisii Toplam
Yeri f % f % f % f %
Koy-llce 26 25,7 24 21,1 66 32,2 116 27,6
Sehir -Biiyiiksehir 75 74,3 90 78,9 139 67,8 304 72,4
Yasadiklar1 Yer Kaya Tirmanisi Dagcilik Doga Yiiriiyiisii Toplam
Koy-llce 17 16,8 17 14,9 29 14,1 63 15,0
Sehir —Biiyiiksehir 84 83,2 97 85,1 176 85,9 357 85,0
Toplam 101 100,0 114 100,0 205 100,0 420 100,0

Katilimcilarin yetistikleri ve su an yasadiklari yere gore dagilimi Tablo 3.10.’da

verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi; katilimcilarin yetistikleri yerlesim yerlerine gore

dagilimina bakildiginda her dalda sehir-biliyiiksehirde yetisenlerinin oraninin yiiksek,

toplamda %72,4 oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.11. Katihmcilarin Yasadiklar1 Mekiana Gore Dagihm

'Yasadiklan Kaya Tirmanisi Dagciik Doga Yiiriiyiisii Toplam
mekin f % f % f % f %
Kendi evim 30 29,7 63 55,3 118 57,6 211 50,2
Ailemle 29 28,7 19 16,7 33 16,1 81 19,3
Kirada 37 36,6 29 25,4 50 24,4 116 27,6
Otel vb. 5 5,0 3 2,6 4 2,0 12 2,9
Toplam 101 100,0 114 100,0 205 100,0 420 100,0

Katilimcilarin yasadiklar1 mekana gore dagilimi Tablo 3.11.’de verilmistir. Tablodan da

goriilebilecegi gibi; kaya tirmanis1 yapan grupta kirada oturma oranmi daha yiiksek %36,6,

dagcilik ve doga yiiriiylisinde %55,3 ve %57,6 ile kendi evinde oturanlarin orani daha

yiiksektir.

Tablo 3.12. Katihmcilarin Sigara ve Alkol Kullanimina Goére Dagilimi

Sigara Kullanimi Kaya Tirmanisi Dagcilik Doga Yiiriiyiisii Toplam
f % f % f % f %
I¢cmiyor 63 62,4 81 71,1 169 82,4 313 74,5
iciyor 38 37,6 33 28,9 36 17,6 107 25,5
Alkol Kullanimm

Hayir 38 37,6 45 39,5 104 50,7 187 44,5

Evet 63 62,4 69 60,5 101 49,3 233 55,5
Toplam 101 100,0 114 100,0 205 100,0 420 100,0

Katilimcilarin sigara ve alkol kullanimmma goére dagilimi Tablo 3.12.°de verilmistir.

Tablodan da goriilebilecegi gibi; tiim dallarda sigara kullanim orani (%25,5) oldukca

diisiiktiir. Bunun yaninda kaya tirmanicilar1 ve dagcilarda alkol kullanimi géreceli olarak doga

yliriiyiisii yapanlara gore yiiksektir.
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Tablo 3.13. Sigara ve Alkol Kullanan Katihmcilarin Kullanim Sikhigina Gore Dagilim

Sigara Minimum Maksimum X Ss Toplam
Kaya Tirmanisi 1 30 12,89 8,209 38
Dagcihk 2 30 14,00 8,269 33
Doga Yiiriiyiisii 1 45 13,00 10,031 36
Alkol Kaya Tirmanisi Dagciik Doga Yiiriiyiisii Toplam
f % f % f % f %
Soysal Icici 13 12,9 20 17,5 35 17,1 68 16,2
Yilda Bir 1 1,0 2 1,8 5 2,4 8 1,9
Ayda 1-3 16 15,8 14 12,3 23 11,2 53 12,6
Haftada3—-5 17 16,8 13 11,4 27 13,2 57 13,6
Haftada Bir 11 10,9 17 14,9 11 5,4 39 9,3
Her Giin 5 5,0 3 2,6 - - 8 1,9
Toplam 63 62,4 69 60,5 101 49,3 233 55,5

Katilimcilarin sigara ve alkol kullanim sikligina gore dagilimi Tablo 3.13.’de verilmistir.
Tablodan da goriilebilecegi gibi; her bransta sigara icenler giinde ortalama 1-15 sigara arasi
tilketmektedirler. Alkol kullaniminda ise dagilima bakildiginda ¢ogunlukla her brangstaki
kisilerin sosyal icici olduklarmi sdyleyebiliriz. Sosyal icici, aktivite digindaki herhangi bir
zamanda konser, sergi gibi degisik nedenlerle bir araya gelindiginde bir kadeh bir seyler

icmek seklindedir.

Tablo 3.14. Katihmcilarin Anne, Baba, Es, Kardes ve Yakin Akrabalarinin Asagidaki
Sporlar Ile Aktif Olarak Ugrasip Ugrasmadiklarina Gore Dagihim

Kaya Tirmamsi Dagciik Doga Yiiriiyiisii Toplam
f % f % f % f %
Anne 7 6,9 8 7,0 12 5,9 27 6,4
Baba 13 12,9 12 10,5 35 17,1 60 14,3
Es 12 11,9 29 25,4 40 19,5 81 19,3
Kardes 24 23,8 29 25,4 93 45,4 146 34,8
'Yakin Akraba 21 20,8 30 26,3 70 34,1 121 28,8

Katilimcilarin anne, baba, es, kardes ve yakin akrabalarinin spor ile aktif olarak ugrasip
ugragmadiklaria gore dagilimi Tablo 3.14.’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi;
her bransta kardes ve yakin akraba orani digerlerine gore yiiksektir. Ozellikle kaya tirmanisi
ve dagcilik gibi birbirine giivenmeyi gerektiren sporlarda kardes ve yakin akraba oraninin
yiiksek ¢ikmasi sasirtict degildir. Bunun yaninda doga yiiriiylisiinde kardes ve yakin akraba
oranmnin yiiksek olmasi katilimcilarin aile ile birlikte olma istegi ve/veya doga yliriiyiisiiniin

aile ile yapilabilecek bir spor dali olmasi olabilir.
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Tablo 3.15. Katihmeilarin Aktivite le i1k Kez Nasil Tamistiklarina Goére Dagihm

Kaya Tirmanisi Dagciik Doga Yiiriiyiisii Toplam

f % f % f % f %
Arkadas onerisi 27 26,7 58 50,9 130 63,4 215 51,2
Aile 4 4,0 11 9,6 21 10,2 36 8,6
TV/Radyo/Gazete/Dergi/internet 8 7,9 14 12,3 24 11,7 46 11,0
Universite 45 44,6 16 14,0 13 6,3 74 17,6
Tesadiifen 17 16,8 15 13,2 17 8,3 49 11,7
Toplam 101 100,0 114 100,0 205 100,0 420 100,0

Katilimcilarin aktivite ile ilk kez nasil tanistiklarma gore dagilimi Tablo 3.15.°de
verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi; toplamda arkadas onerisi (%51,2) oranmin
oldukea yiiksektir. Katilimcilarin aktivite; kaya tirmanisi ile %44,6 ile tiniversitede, dagcilik

(%50,9) ve doga yiiriiylisiine (%63,4) arkadas Onerisi ile baglamislardir.

Tablo 3.16. Katihmcilarin Ne Zamandir Aktiviteye Katildiklarina Gore Dagihim

Kaya Tirmanisi Dagciik Doga Yiiriiyiisii Toplam
f % f % f % f %
Bir Yildan Az 28 27,7 11 9,6 70 34,1 109 26,0
1-5Y1l 40 39,6 43 37,7 68 33,2 151 36,0
6-10 Y1l 19 18,8 21 18,4 37 18,0 77 18,3
11 Yil ve Uzeri 14 13,9 39 34,2 30 14,6 83 19,8
Toplam 101 100,0 114 100,0 205 100,0 420 100,0

Katilimcilarin aktiviteye ne zamandir katildiklarina dagilimi Tablo 3.16.’da verilmistir.
Tablodan da goriilebilecegi gibi; biitlin branglarda 1-5 y1l aras1 bu sporu yapanlarin oraninin

daha yiiksek oldugu (%36,0) goriilmektedir.

Tablo 3.17. Katihmcilarin Aktiviteye Kimlerle Katildiklarina Gore Dagilim

Kaya Tirmanisi Dagcilik Doga Yiiriiyiisii Toplam
f % f % f % f %
Yalmiz 9 8,9 25 21,9 64 31,2 98 23,3
Esi ile 7 6,9 12 10,5 30 14,6 49 11,7
Esi ve Cocuklari ile 5 5,0 9 7,9 8 3,9 22 5,2
Arkadaslari ile 80 79,2 68 59,6 103 50,2 251 59,8
Toplam 101 100,0 114 100,0 205 100,0 420 100,0

Katilimcilarin aktiviteye kimlerle katildiklarina goére dagilimi Tablo 3.17.°de verilmistir.
Tablodan da goriilebilecegi gibi tiim branglarda arkadaslari ile katilim oraninin oldukga

yiiksek oldugu (%59,8) goriilmektedir.



Tablo 3.18. Katihmeilarin Yaptiklan Aktivite ile Tlgili Egitim Ahp Almadiklarina

Gore Dagilhim
Kaya Tirmamsi Dagcihk Doga Yiiriiyiisii Toplam
f Y% F Y% F Y% f Y%
Hayir 18 17,8 36 31,6 128 62,4 182 43,3
Kismen 19 18,8 22 19,3 35 17,1 76 18,1
Evet 64 63,4 56 49,1 42 20,5 162 38,6
Toplam 101 100,0 114 205 100,0 100,0 420 100,0
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Katilimcilarin katildiklar: aktivite ile ilgili egitim alip almadiklarina gére dagilimi Tablo

3.18.’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi katilimcilarin katildiklar: aktivite ile

ilgili olarak toplamda %38,6’sinin egitim aldig1 ve egitim alanlarm da %17,6’smin dernek

veya kuliiplerden egitim aldig1 goriilmektedir.

Tablo 3.19. Katihmcilarin Egitimleri Nerelerden Aldiklarina Gore Dagihim

Kaya Tirmanisi Dagciik Doga Yiiriiyiisii Toplam
f % f % f % f %
Dernekler/kuliipler 20 19,8 21 18,4 33 16,1 74 17,6
Universite 32 31,7 9 7,9 - - 41 9,8
Tiirkiye Dagcilik Federasyonu 9 8,9 31 27,2 12 5,9 52 12,4
Ozel Ders ve digerleri 5 5,0 2 1,8 2 1,0 9 2,2
Toplam 66 65,3 63 55,3 47 22,9 176 41,9

Katilimcilarin egitimlerini nerelerden aldiklarina gore dagilimi Tablo 3.19.’da verilmistir.

Tablodan da goriilebilecegi gibi kaya tirmanisinda egitimlerin ¢ogunlukla tiniversiteden

(%31,7), dagcilik egitimlerinin c¢ogunlukla Tiirkiye Dagcilik Federasyonundan (TDF)

(%27,2), doga yiirliylisiinde ise egitimlerin daha ¢ok dernek veya kuliipten (%16,1) alindig1

goriilmektedir. Kaya tirmanist egitiminde iiniversite kuliiplerin, 6grenci topluluklarn,

secimlik ve zorunlu derslerin etkin oldugunu gostermektedir.

Tablo 3.20. Katihmcilarin Aktivite i¢in Ayhk Ortama Biitceleri

Kaya Tirmanisi Dagcilik Doga Yiiriiyiisii Toplam

F % f % f % f %
25-75 TL 37 36,6 28 24,6 107 52,2 172 41,0
76-150 TL 28 27,7 42 36,8 70 34,1 140 33,3
151225 TL 20 19,8 14 12,3 23 11,2 57 13,6

226-300 TL 6 5,9 18 15,8 3 1,5 27 6,4

301-375 TL 10 9,9 12 10,5 2 1,0 24 5,7
Toplam 101 100,0 114 100,0 205 100,0 420 100,0

Katilimcilarin  aktivite i¢in aylik ortalama biitcelerine gore dagilimi Tablo 3.20.°de

verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi; kaya tirmanicilarinin %64,3°l, dagcilarin

%61,4°1, doga yirliyiisgiilerinin %86,3’1 aylik olarak 25-150 TL aras1 biitce ile aktivite

yapmaktadir.
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Tablo 3.21. Katihmcilarin Ayirdiklan Biitceyi Yeterli Bulup Bulmadiklarina
Gore Dagilim

Kaya Tirmamsi Dagcihk Doga Yiiriiyiisii Toplam
f % f % f Y% f Y%
Hayir 37 36,6 41 36,0 32 15,6 110 26,2
Kismen 41 40,6 38 33,3 85 41,5 164 39,0
Evet 23 22,8 35 30,7 88 42,9 146 34,8
Toplam 101 100,0 114 100,0 205 100,0 420 100,0

Katilimcilarin aktivite i¢in ayirdiklar: biitceyi yeterli bulup bulmadiklarina gére dagilimi
Tablo 3.21.°de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi katilimcilarin ¢ogunlukla kismen

ve evet (%73,8) dedikleri goriilmektedir.

Tablo 3.22. Katihmcilarin Aktivite Katihm I¢in Gerekli Harcamalar Kendilerinin
Karsilayip Karsilamadigina Gore Dagilim

Kaya Tirmanisi Dagcilik Doga Yiiriiyiisii Toplam
f % f % f % f %
Hayir 8 7,9 3 2,6 22 10,7 33 7,9
Kismen 15 14,9 11 9,7 1 0,5 27 6,4
Evet 78 77,2 100 87,7 182 88,8 360 85,7
Toplam 101 100,0 114 100,0 205 100,0 420 100,0

Katilimcilarin  aktivite katilimi i¢in gerekli harcamalar1 kendilerinin karsilayip
karsilamadiklarina gére dagilimi Tablo 3.22.’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi;
kaya twrmanicilarmin %92,2’si, dagcilarin %97,4’1, doga yiirliyiisciilerinin  %89,3’i

harcamalarini kendileri karsilamaktadirlar.

Tablo 3.23. Katihmcilarin Her Hangi Bir Dernege veya Kuliibe Uye Olup
Olmadiklarina Gére Dagihmm

Kaya Tirmanisi Dagcilik Doga Yiiriiyiisii Toplam
f % f % f % f %
Hayir 37 36,6 36 31,6 111 54,1 184 43,8
Evet 64 63,4 78 68,4 94 45,9 236 56,2
Toplam 101 100,0 114 100,0 205 100,0 420 100,0

Katilimcilarin herhangi bir dernege veya kuliibe liye olup olmadiklarmma gore dagilimi
Tablo 3.23.’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi; kaya tirmanicilarinin %63,4’1,
dagcilarin %68,4°1 bir kuliibe liye iken doga yiiriiyiisii yapanlarm %45,9’u bir dernege veya

kuliibe tiyedirler.
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Tablo 3.24. Katihmcilarin Etkinliklerden Haberdar Olma Sekillerine Gore Dagilimi

Kaya Tirmanisi Dagcilik Doga Yiiriiyiisii Toplam
f % f % f % f %
Telefon 16 15,8 30 26,3 40 19,5 86 20,5
SMS 12 11,9 12 10,5 14 6,8 38 9,0
E-Posta 38 37,6 33 28,9 45 22,0 116 27,6
internet 37 36,6 70 61,4 91 44,4 198 47,1
Arkadas 58 574 64 56,1 58 28,3 180 42,9
'Yaymn 6 5,9 10 8,8 44 21,5 60 14,3

Katilimcilarin etkinliklerden haberdar olma sekillerine goére dagilimi Tablo 3.24.°de
verilmigstir. Tablodan da goriilebilecegi gibi; kaya tirmanicilar1 %57.,4 ile arkadaslar arasinda
etkinlikle ilgili haberleri paylasirlarken, dagcilar (%61,4) ve doga yiirliylisciiler (%44,4)

etkinlikle ilgili haberleri internetten almaktadirlar.

Tablo 3.25. Katihmcilarin Etkinliklere Yilda Ka¢ Defa Katildiklarina Gore Dagilim

Kaya Tirmanisi Dagciik Doga Yiiriiyiisii Toplam

f % f % f % f %
1-10 Defa 32 31,7 26 22,8 76 37,1 134 31,9
11-20 Defa 8 7,9 20 17,5 29 14,1 57 13,6
21-30 Defa 7 6,9 6 5,3 7 3,4 20 4,8
31-40 Defa 29 28,7 39 34,2 1 ,5 69 16,4
40 Defa ve iistii 25 24,8 23 20,2 92 44,9 140 33,3
Total 101 100,0 114 100,0 205 100,0 420 100,0

Katilimcilarin etkinliklere yilda ka¢ defa katildiklarma gore dagilimi Tablo 3.25.°de
verilmigtir. Tablodan da goriilebilecegi yillik kaya tirmamiginda 1-10 defa katilm %31,7,
dagcilikta 31-40 defa katilim %34,2, doga yiiriiyilisiinde 40 ve istii katilim %44,9’dur.

Tablo 3.26. Katihmeilarin Etkinliklerde Giivenlikle Tlgili Onlem Ahp Almadiklarina
Gore Dagihm

Kaya Tirmanisi Dagcilik Doga Yiiriiyiisii Toplam
f % f % f % f %
Hig 1 1,0 4 3,5 8 3,9 13 3,1
Kismen 27 26,7 43 37,7 98 47,8 167 39,8
Tamamen 73 72,3 67 58,8 99 48,3 240 57,1
Toplam 101 100,0 114 100,0 205 100,0 420 100,0

Katilimcilarin etkinliklerde giivenlikle ilgili 6nlem alip almadiklarina gére dagilimi Tablo
3.26.’da verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi katilimcilarin biiytik bir cogunlugu %96.,9 ile
evet/kismen demislerdir, ¢ok diisiik bir oran ile %3,1 katilimcilar hi¢ 6nlem almadiklarini

belirtmislerdir.
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Tablo 3.27. Katihmeilarin Aldiklan Giivenlik Onlemlerine Gore Dagilimi

.. - . Kaya Tirmanisi Dagcilik Doga Yiiriiyiisii Toplam
Giivenlik Onlemleri f % T % f % T %

Diizenli ilkyardim Egitimi Ahrim 14 13,9 25 21,9 34 16,6 73 17,4
Ik Yardim Malzemesi Tasirim 53 52,5 58 50,9 32 15,6 143 34,0
IEtkinlik oncesi Ara¢c-Gere¢ Kontrolii 66 65,3 84 73,7 63 30,7 213 50,7
'Yaparim

ILiderinin Uyarilarim1 Dikkate Alirim 77 76,2 90 78,9 164 80,0 331 78,8
Koruyucu Malzeme Kullanirim 55 54,5 56 49,1 30 14,6 141 33,6
Acil Durumlar icin Malzeme Tasirim 24 23,8 33 28,9 15 7,3 73 17,4
Gida Maddelerini Ozenle Secerim 66 65,3 74 64,9 126 61,5 266 63,3
[Etkinlik Sonrasi Rapor Yazarim 24 23,8 27 23,7 16 7,8 67 16,0
Diger 16 15,8 9 7,9 20 9,8 45 10,7

Katilimcilarin aldiklar1 giivenlik onlemlerine gore dagilimi Tablo 3.27.’de verilmistir.
Tablodan da goriilebilecegi gibi; kaya tirmaniscilari, liderin uyarilarin1 dikkate alarak
(%76,2), etkinlik Oncesi arag-gere¢ kontrolii yaparak (%65,3), gida maddelerini 6zenle
segerek (%65,3) ve koruyucu malzeme kullanarak (%54,5) giivenlik 6nlemi alirlarken, bu
durum dagcilarda; liderin uyarilarim1 dikkate alarak (%78,9), etkinlik Oncesi arag-gereg
kontrolii yaparak (%73,7) ve gida maddelerini 6zenle secerek (%64,9); doga yiiriiylisciileri
liderin uyarilarim1 dikkate alarak (%80,0) ve gida maddelerini 6zenle segerek (%61,5)

gilivenlik 6nlemi almaktadirlar.

Tablo 3.28. Katihmcilarin Gerekli Malzemeye Sahip Olup Olmadigina Gore Dagihim

Kaya Tirmanisi Dagciik Doga Yiiriiyiisii Toplam
f % f % f % f %
Hayir 49 48,5 27 23,7 75 36,6 151 36,0
Evet 52 51,5 87 76,3 130 63,4 269 64,0
Toplam 101 100,0 114 100,0 205 100,0 420 100,0

Katilimcilarin aktivite i¢in gerekli malzemeye sahip olup olmadiklarina gore dagilimi
Tablo 3.28.’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi katilimcilar biiyiik dl¢tide (%64,0)

etkinlik i¢in gerekli malzemeye sahiptirler.

Tablo 3.29. Katihmcilardan Malzemesi Olmayanlarin Gerekli Malzemeyi Nereden
Temin Ettiklerine Gore Dagilim

Kaya Tirmamsi Dagcihik Doga Yiiriiyiisii Toplam
f % f % f % f %
Arkadasimdan 21 20,8 8 7,0 20 9,8 49 11,7
Dernekler/Kkuliiplerden 29 28,7 21 18,4 17 8,3 67 16,0
Hi¢c Kimseden Almiyor - - - - 42 20,5 42 10,0
Sahip 51 50,5 85 74,6 126 61,5 262 62,4
Toplam 101 100,0 114 100,0 205 100,0 420 100,0

Katilimcilardan malzemesi olmayanlarin gerekli malzemeyi nereden temin ettiklerine gore
dagilimi1 Tablo 3.29.’da verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi katilimcilar ¢ogunlukla
kendi malzemeleriyle etkinlik yaparlarken, kaya tirmanisinda malzemesi olmayanlar

derneklerden/ kuliiplerden veya arkadaslarindan eksik malzemelerini temin etmektedir.



Tablo 3.30. Katihmcilarin Baska Sehirlerde Bu Aktiviteleri Yapip Yapmadiklarina

Gore Dagilim

Kaya Tirmamsi Dagcihk Doga Yiiriiyiisii Toplam
f % f % f Y% f Y%
Hayir 28 27,7 12 10,5 131 63,9 171 40,7
Evet 73 72,3 102 89,5 74 36,1 249 59,3
Toplam 101 100,0 114 100,0 205 100,0 420 100,0

Katilimcilarin baska sehirlerde aktivite yapip yapmadiklarina goére dagilimi Tablo 3.30.’da
verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi kaya tirmanicilarinin (%72,3) ve dagcilarin
(%89,5) biiyiikk ¢ogunlugu bulunduklar1 sehrin disinda etkinlik yaparlarken doga
yiiriiyiisciilerinin %63,9’u sehrin disindaki etkinliklere katilmamaktadir.

Tablo 3.31. Katihmeilarin Bagka Ulkelerde Bu Aktiviteleri Yapip Yapmadiklarina
Gore Dagihim

Kaya Tirmanisi Dagcilik Doga Yiiriiyiisii Toplam
f % f % f % f %
Hayir 77 76,2 92 80,7 175 85,4 344 81,9
Evet 24 23,8 22 19,3 30 14,6 76 18,1
Toplam 101 100,0 114 100,0 205 100,0 420 100,0

Katilimcilarin bagka iilkelerde aktivite yapip yapmadiklarina gore dagilimi Tablo 3.31.°de
verilmigtir. Tablodan da goriilebilecegi gibi; katilimcilar yiiksek oranda (%81,9) hayir
denmistir. Cok az sayida birey baska iilkelerde aktivite gerceklestirmistir.

Tablo 3.32. Katihmeilarin Doga Sporlari ile Tlgili Yayinlan Takip Edip
Etmediklerine Gore Dagilimi

Kaya Tirmanisi Dagcilik Doga Yiiriiyiisii Toplam
f % f % f % f %
Hayir 45 44,6 32 28,1 120 58,5 197 46,9
Kismen 29 28,7 40 35,1 53 25,9 122 29,0
Evet 27 26,7 42 36,8 32 15,6 101 24,0
Toplam 101 100,0 114 100,0 205 100,0 420 100,0

Katilimcilarin doga sporlart ile ilgili yaymlar takip edip etmediklerine gore dagilimi Tablo
3.32.’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi; doga sporlar: ile ilgili yaymlar1 takip
etme oranlar1 kaya tirmanis1 yapanlarda (%55,4) ve dagcilarda (%71,9) gorece yiiksek iken
doga yiiriiylisii yapanlarda bu oran (%41,5) dustktiir.
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Tablo 3.33. Katihmcilarin Katildiklar1 Doga Sporlarina Gore Dagihm

Kaya Tirmanisi Dagcilik Doga Yiiriiyiisii Toplam

f % f % f % f %
Kampeilik 65 64,4 97 85,1 65 31,7 227 54,0
Dagcilik 65 64,4 - - 63 30,7 212 50,5
Duvar Tirmanisi - - 39 34,2 12 5,9 110 26,2
Akarsu sporlari 22 21,8 31 27,2 43 21,0 96 22,9
Kar sporlar 21 20,8 35 30,7 19 9,3 75 17,9
Dag Bisikleti 22 21,8 26 22,8 13 6,3 61 14,5
Su alti sporlan 9 8,9 25 21,9 11 5,4 45 10,7
Deniz sporlari 12 11,9 15 13,2 17 8,3 44 10,5
Orienteering 13 12,9 15 13,2 8 3,9 36 8,6
Magaracilik 7 6,9 14 12,3 6 2,9 27 6,4
izcilik 5 5,0 6 5,3 6 2,9 17 4,0
'Yamac Parasiitii 7 6,9 7 6,1 2 1,0 16 3,8
Paintball 6 5,9 3 2,6 1 ,5 10 2,4
Binicilik 4 4,0 2 1,8 3 1,5 9 2,1
Diger 6 5,9 6 5,3 20 9,8 32 7,6

Katilimcilarin katildiklar1 aktif olarak yaptiklar1 sporun disinda katildiklar1 doga sporlarmna
gore dagilim Tablo 3.33.’da verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi; toplam dagilimda
kampeilik, dagcilik, duvar tirmanisi, akarsu sporlar1 ve kar sporlar1 oncelikli olanlardir. Bu
durum kaya tirmanicilarinda; oncelik siralamasiyla kampgilik, dageilik, akarsu sporlari, kar
sporlar1 ve dag bisikleti seklindeyken, dagcilikta; kampgilik, duvar trmanisi, kar sporlari,
akarsu sporlar1 ve dag bisikleti seklindedir. Doga yiiriiyiisciileri diger iki brans kadar aktif

olmasa da kampcilik, dagcilik ve akarsu sporlariyla ilgilenmektedir.

Tablo 3.34. Katihmcilarin Etkinliklere Beraber Katildiklar1 Arkadaslan ile Diger
Zamanlarda da bir Araya Gelip Gelmedigine Gore Dagilimi

Kaya Tirmanisi Dagciik Doga Yiiriiyiisii Toplam
f % f % f % f %
Hayir 7 6,9 4 3,5 52 25,4 63 15,0
Bazen 20 19,8 32 28,1 51 24,9 103 24,5
Evet 74 73,3 78 68,4 102 49,8 254 60,5
Toplam 101 100,0 114 100,0 205 100,0 420 100,0

Katilimcilarin etkinliklere beraber katildiklar1 arkadaslari ile diger zamanlarda da bir araya
gelip gelmediklerine gore dagilimi Tablo 3.34.’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi
kaya tirmanis1 yapanlarin %73,3°1, dagcilik yapanlarim %68,4’1i, doga yiirliyiisii yapanlari da
%49,8°1 etkinlikteki arkadaslariyla baska etkinliklere de katilmaktadirlar.
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Tablo 3.35. Katihmcilarin Serbest Zamanlarin1 Degerlendirme Se¢imlerine
Gore Dagihim

Kaya Tirmamsi Dagcihk Doga Yiiriiyiisii Toplam

f % f % f % f %
Kitap, Dergi, Gazete Okumak 73 72,3 88 77,2 162 79,0 323 76,9
Sinema ve Tiyatroya Gitmek 73 72,3 59 51,8 135 65,9 267 63,6
Doga Sporlar Etkinliklerine Katilmak 58 57,4 83 72,8 119 58,0 260 61,9
Gezmek 54 53,5 67 58,8 132 64,4 253 60,2
Miizik Dinlemek 68 67,3 62 54,4 122 59,5 252 60,0
Spor Yapmak 72 71,3 59 51,8 108 52,7 239 56,9
Sosyal Faaliyetlere Katilmak 54 53,5 60 52,6 101 49,3 215 51,2
Televizyon izlemek 45 44,6 51 44,7 115 56,1 211 50,2
Alisveris Yapmak 31 30,7 30 26,3 81 39,5 142 33,8
Bag-Bahge Isleri ile Ugrasmak 23 22,8 37 32,5 69 33,7 129 30,7
Eglence Yerlerine Gitmek 43 42,6 29 25,4 53 25,9 125 29,8
Bilimsel/Kiiltiirel Faaliyetlere Katilmak 24 23,8 34 29,8 60 29,3 118 28,1
Bilisim ve Teknoloji ile ugrasmak 30 29,7 23 20,2 43 21,0 96 22,9
Elisleri ve Sanatla ugrasmak 16 15,8 25 21,9 51 249 92 21,9
Spor Miisabakalarimi izlemek 24 23,8 28 24,6 38 18,5 90 21,4
Lokale, Kahveye Gitmek 12 11,9 7 6,1 17 8,3 36 8,6
Diger 7 6,9 11 9,6 8 3,9 26 6,2

Katilimcilarin serbest zamanlarini1 degerlendirme se¢imlerine gore dagilimi Tablo 3.35.°da
verilmigstir. Tablodan da goriilebilecegi gibi; 6ncelik sirasinda 6nemli degisiklikler olmasa da;
toplamda arastirmaya dahil olan bireyler serbest zamanlarini bir seyler okuyarak, sinema,
tiyatro gidi etkinliklere dahil olarak, diger doga sporlar1 etkinliklerine katilarak, gezerek,
miizik dinleyerek, spor yaparak, sosyal faaliyetlere katilarak ve televizyon izleyerek

gecirmektedirler.

Tablo 3.36. Katihmcilarin Etkinliklere Katilma Nedenlerine Gore Dagilhim

Kaya Tirmanisi Dagcilik Doga Yiiriiyiisii

X Ss X Ss X Ss X
ilgi Alanim Olmasi 4,47 0,819 4,56 0,666 4,44 0,800 1,10
Cevremdekilerin etkisi 2,88 1,003 3,18 1,027 3,27 1,151 9,21 *
Arkadaslarimla Beraber Olma Istegi 3,54 0,922 3,84 0,992 3,72 1,097 6,33 *
Saghgimi Olumlu Yonde Etkilemek 3,92 0,913 4,16 0,878 4,52 0,690 36,48 *
Rahatlayip is Verimimi Arttirmas 3,48 1,064 3,53 0,997 3,80 1,088 9,97 *
Monotonluktan Kurtulma istegi 3,94 1,075 3,74 1,040 4,11 1,099 12,44 *
Sikint1 ve Stres Atmak I¢in 4,02 1,131 3,88 1,065 4,16 0,978 5,32 %
'Yeni beceriler edinme / onlar1 kullanma 4,08 0,913 3,49 1,041 3,58 1,093 19,98 *
'Yeni bir ¢evreye girme 3,14 0,980 3,28 1,093 3,57 1,164 14,15 *
Dogayla biitiinlesme 4,09 1,087 4,37 0,834 4,57 0,658 14,43 *
'Y almizhik hissi 2,62 1,232 2,85 1,058 2,60 1,247 5,34
Aileme iyi 6rnek olmak 2,50 1,172 2,75 1,009 3,08 1,289 15,33 *
5:Kesinlikle Evet 4:Evet  3:Kismen 2:Hayir 1:Kesinlikle Hayir

*p<6.05

Katilimcilarin etkinliklere katilma nedenlerine gore dagilimi Tablo 3.36.’de verilmistir.
Tablodan da goriilebilecegi gibi; kaya tirmanicilarin bu etkinligi yapma nedenlerinden ilk
dordii 6nem sirasma gore; ilgi alan1 olmasi, dogayla biitiinlesme, yeni beceriler edinme ve
onlar1 kullanma, sikint1 ve stres atmak i¢in iken; bu siralama dagcilarda; ilgi alaninin olmasi,

dogayla biitiinlesme, saghigi olumlu yonde etkileme, sikint1 ve stres atmadir. Doga
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yiiriiytisciileri ise; ilgi alaninin olmasi, dogayla biitiinlesme, saglig1 olumlu yonde etkileme,

sikint1 ve stresten uzak olma nedenleriyle bu faaliyetleri yapmaktadirlar.

Tablo 3.37. Kaya Tirmamicilarimin Katihm Nedenlerinin Baz1 Demografik
Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyete Yasa Gelire Medeni Hale
Gore Gore Gore Egitime Gore Gore
V4 X X X V4

ligi Alanim Olmasi -0,508 3,505 8,773 12,787 * -0,020
Cevremdekilerin etkisi -1,666 1,981 2,448 2,246 -0,266
Arkadaslarimla Beraber Olma Istegi -0,398 7,027 10,484 4,599 -0,018
Saghgimi Olumlu Yonde Etkilemek -0,182 2,860 9,434 3,163 -0,625
Rahatlayip is Verimimi Arttirmasi -0,047 2,344 9,808 1,351 -0,404
Monotonluktan Kurtulma Istegi -0,135 3,685 10,088 2,828 -0,697
Sikint1 ve Stres Atmak I¢in -0,917 6,554 7,987 2,765 -1,253
'Yeni beceriler edinme / onlar1 kullanma -1,799 4,794 3,118 2,350 -2,448 *
'Yeni bir cevreye girme -2,093 * 8,547 * 5,954 6,142 -1,447
Dogayla Biitiinlesme -0,398 9,224 * 2,344 1,647 -0,096
'Yalmizhik hissi -0,294 10,046 * 9,494 6,350 -1,422
Aileme iyi 6rnek olmak -0,839 13,468 * 3,732 12,791 * -0,641

*p<0.05

Kaya tirmanicilarinin bu aktiviteye katilim nedenlerinin bazi1 demografik degiskenlere gore
karsilastirilmasi Tablo 3.37.’de verilmistir.

Kaya tirmanicilarmin bu aktiviteye katilim nedenleri cinsiyetle karsilastirildiginda
istatistiksel olarak yeni bir ¢cevreye girme nedeninde anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmaktadir
(p<0,05). Yeni bir ¢evreye girme konusunda kadmnlar erkeklere gore daha isteklidirler (X
kadin=353T> X oy =2-98).

Kaya trmanicilarinin bu aktiviteye katilim nedenleri yas gruplariyla karsilastirildiginda
yeni bir cevreye girme, dogayla biitiinlesme, yalnizlik hissi ve aileye iyi O6rnek olma
nedenlerinde anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). 0-24 ve 45-54 yas aras1 grup yeni bir
cevreye girme ve yalnizlik nedeniyle tirmanisa yonelmektedir. 45-54 yas arasi ise dogayla
biitlinlesme ve aileye iyi 6rnek olmak amaciyla bu sporu yapmaktadir. Burada yas ilerledikge
aileye 1y1 6rnek olabilme kaygilarinin da arttigin1 gérmekteyiz.

Kaya trmanicilarinin  bu aktiviteye katillm nedenleri ile medeni durumla
karsilastirildiginda; yeni beceriler edinme ve onlari kullanma nedeniyle kaya tirmanisi
yapmada istatistiki olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Yeni beceriler edinme ve onlari
kullanmada bekarlar ¢cok daha isteklidirler.

Kaya trmanicilarmin  bu aktiviteye katilim nedenleri 1ile egitim seviyesi
karsilastirildiginda; ilgi alanim olmasi ve aileme iyi 6rnek olma nedeniyle yapanlarin sayisi
egitim seviyesi ile dogru orantili olarak artmaktadir.

Kaya trmanicilarmm bu aktiviteye katilim nedenleri ile gelir karsilastirildiginda farkl

gelir gruplarinin tercih nedenleri arasinda anlaml bir fark bulunmamuistir.
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Tablo 3.38. Dagcilarin Katihm Nedenlerinin Baz1 Demografik
Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyete Yasa Gelire Medeni Hale
Gore Gore Gore Egitime Gore Gore
V4 X X X V4

llgi Alanim Olmasi -0,044 3,061 12,863* 6,499 -0,554
Cevremdekilerin etkisi -0,073 3,180 2,883 9,239* -0,545
Arkadaslarimla Beraber Olma Istegi -1,232 3,605 8,675 7,056 -0,678
Saghgimi Olumlu Yonde Etkilemek -0,457 3,292 2,843 2,974 -1,164
Rahatlayip is Verimimi Arttirmasi -1,090 5,878 3,054 1,821 -0,542
Monotonluktan Kurtulma Istegi -0,058 9,330* 3,293 3,306 -2,344%*
Sikint1 ve Stres Atmak I¢in -0,272 9,451* 4,385 2,090 -2,052%*
'Yeni beceriler edinme / onlar1 kullanma -0,068 8,254 3,654 4,263 -2,337*
'Yeni bir ¢evreye girme -0,175 9,195% 6,779 6,539 -2,221%
Dogayla Biitiinlesme -0,672 7,012 4,407 1,088 -0,985
'Yalmizhik hissi -1,381 3,689 12,919* 2,314 -0,761
Aileme iyi 6rnek olmak -1,299 11,174* 6,810 1,719 -1,062

*p<0.05

Dagcilarin dagcilik faaliyetlerine katilim nedenlerinin baz1 demografik degiskenlere gore
karsilagtirilmasi Tablo 3.38.’de verilmistir.

Dagcilik yapma nedenleri cinsiyetle karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiki olarak
anlaml bir fark yoktur (p>0,05).

Dagcilik yapma nedenleri yas gruplariyla karsilastirildiginda; monotonluktan kurtulma
istegi, sikinti-stres atmak, yeni bir ¢evreye girmek ve aileye iyi ornek olmak gerekceleri
arasinda istatistiki olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Daha diisiik yas gruplarinda
monotonluktan kurtulmak ve sikinti-stres atmak ic¢in dagcilik yapanlarin sayisi artmaktadir.
24 yas alt1 ve 45 yas ve ustlindeki katilimcilarda yeni bir ¢cevreye girme istegi ve aileye 1iyi
ornek olma gerekgesi ile dagcilik yapma istegi diger yas gruplarindakilere gore daha fazladir.

Dagcilik yapma nedenleri gelir gruplariyla karsilastirildiginda; ilgi alanimin olmasi ve
yalnizlik hissi sebebiyle dagcilik yapanlarda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir
(p<0,05). Ilgi alanim olmasi daha ¢ok diisiik gelir gurubundaki kisilerin dagcilik yapma
nedenidir. Bunun en Onemli nedeni gelir arttikca bireylerin daha bireysel faaliyetlere
yonelmesi ya da ayni faaliyeti kiigiik gruplarla yapmasidir.

Dagcilik yapma nedenleri egitim durumuyla karsilastirildiginda cevresindekilerin etkisi
sebebiyle dagcilik yapma arasinda istatistiki olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Lisans
mezunlarinda, lise ve alt1 egitim almis bireylerde cevremdekilerin etkisi nedeniyle katilim
digerlerine gore fazladir.

Dagcilik yapma nedenleri medeni durumla karsilastirildiginda; monotonluktan kurtulma
istegi, sikint1 ve stres atma, yeni beceriler edinme onlar1 kullanma ve yeni bir ¢evreye girme
nedeniyle dagcilik faaliyetlerine katilma ile medeni hal arasinda istatistiki olarak anlamli fark

vardir (p<0,05). Bu farklilik tiim maddelerde bekarlarin lehinedir.
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Tablo 3.39. Doga Yiiriiyiisciilerinin Katihm Nedenlerinin Bazi Demografik
Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyete Yasa Gelire Medeni Hale
Gore Gore Gore Egitime Gore Gore
V4 X X X V4
llgi Alanim Olmasi -2,948%* 4,515 5,259 7,594 -2,527%*
Cevremdekilerin etkisi -2,317* 3,448 2,633 3,402 -1,286
Arkadaslarimla Beraber Olma Istegi -1,249 10,407* 8,569 7,838 -0,539
Saghgimi Olumlu Yonde Etkilemek -1,417 6,208 10,047 2,690 -0,289
Rahatlayip is Verimimi Arttirmasi -0,495 2,561 12,464* 6,496 -1,216
Monotonluktan Kurtulma istegi -1,247 10,841%* 2,000 4,063 -1,146
Sikint1 ve Stres Atmak I¢in -0,275 9,313* 7,459 4,128 -0,642
'Yeni beceriler edinme / onlar1 kullanma -1,144 3,098 13,747* 7,723 -1,332
'Yeni bir ¢evreye girme -0,053 3,360 9,550 2,352 -0,060
Dogayla Biitiinlesme -2,138%* 9,917* 7,279 2,212 -0,915
'Yalmizhik hissi -0,701 5,983 6,435 7,146 -2,267*
Aileme iyi 6rnek olmak -0,815 13,669* 6,781 8,857 -0,884

*p<0.05

Doga yiiriiylisciilerinin bu aktiviteye katilim nedenlerinin bazi demografik degiskenlere
gore karsilastirilmasi Tablo 3.39.°de verilmistir.

Doga yiirliylisiine katilma nedenleri cinsiyetle karsilastirildiginda; ilgi alanim olmasi,
cevremdekilerin etkisi ve dogayla biitlinlesmede istatistiki olarak anlamli farklilik vardir
(p<0,05). ilgi alan1 ve dogayla biitiinlesme sebebiyle doga vyiiriiyiisii yapanlar daha ¢ok
kadinlar iken erkekler daha ¢ok cevrelerindekilerin etkisiyle doga yiiriiyiisii yapmaktadirlar.

Doga yiiriiylisiine katilma nedenleri yas gruplariyla karsilastirildiginda arkadaslarla beraber
olma, monotonluktan kurtulma, sikint1 ve stres atma, dogayla biitliinlesme ve aileme 1yi 6rnek
olma nedenleriyle doga yiiriliylisii yapmada istatistiki olarak anlamli fark vardir (p<0,05). 24
yas ve alt1 grup ile 55 yas ve iistii gruptaki bireyler diger yastakilere oranla daha fazla
arkadaslar1 ile beraber olmak i¢in doga yiiriiyiisii etkinliklerine katilmaktadirlar. Yas arttikca
bireyler monotonluktan kurtulmak, sikint1 ve stres atmak i¢in, dogayla biitiinlesmek ve aileye
iyi ornek olmak igin dogaya gitmektedirler. Ozellikle bu durum orta yas ve iistiindeki
bireylerde daha belirgindir.

Doga yiiriiyiisiine katilma nedenleri gelir seviyesiyle karsilastirildiginda rahatlayip is
verimini arttirmak ve yeni beceriler edinme, onlar1 kullanma nedenleriyle doga yiiriiyiisi
yapma arasinda istatistiki olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Aylik 2000 TL ve alty, 3001 TL
ve Ustli gelir edenler rahatlayip i verimimin artirmasi nedeniyle diger gelir gurubundaki
bireylere gore daha fazla doga yiiriiyiisii etkinliklerine katilmaktadirlar. Aylik 1001-2000 TL
arast ve 5001 TL ve lizeri gelir elde edenler de yeni beceriler edinme onlar1 kullanma
nedeniyle diger gelir gurubundaki bireylere gore daha fazla doga yiiriiylisii etkinliklerine
katilmaktadirlar.

Doga yiiriiylisiine katilma nedenleri egitim durumuyla karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilhik bulunamamistir (p>0,05). Bu her egitim diizeyindeki kisilerin

benzer gerekcelerle doga yiiriiyiisii etkinligine katildigi anlamina gelmektedir.
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Doga yliriiyiisiine katilma nedenleri medeni durumla karsilastirildiginda ilgi alnim olmasi
ve yalnizlik hissi nedeniyle doga yiirliyiisii yapma arasinda istatistiki olarak anlamli fark
vardir (p<0,05). Bekar katilimcilar ilgi alanim olmas1 ve yalnizlik hissi nedeniyle evlilere gore

daha fazla doga yiirliylisi etkinliklerine katilmaktadir.

Tablo 3.40. Katihmcilarin Aktiviteye Katihmlarindan Elde Ettikleri Faydalara Gore

Dagilim

Aktivite Katiimindan Beklenen Kaya Tirmams: Dageihk Doga Yiiriiyiisii

Faydalar X Ss X Ss X Ss X
Daha Mutlu Hissettim 2,91 0,286 2,89 0,346 2,94 0,255 3,06
Kisisel Tatmin Elde Ettim 2,60 0,584 2,56 0,595 2,61 0,572 0,57
Kendime Giivenim Artti 2,73 0,527 2,68 0,521 2,61 0,621 2,62
Yeni Seyler Ogrendim 2,67 0,568 2,57 0,532 2,74 0,504 10,47*
Kendimi Daha Onemli Hissettim 2,10 0,768 2,19 0,762 2,14 0,782 0,69
Daha Saghkl ve Giiclii Hissettim 2,84 0,367 2,79 0,431 2,82 0,430 1,12
Rahatlamiy/Tazelenmis Hissettim 2,70 0,501 2,78 0,436 2,78 0,481 2,80
'Yeni Kisilerle Tanigtim 2,70 2,037 2,47 0,599 2,72 0,473 15,81*
Cevre Bilinci Kazandim 2,51 0,657 2,45 0,611 2,57 0,635 4,40
Hayal Giiciim Arti 2,31 0,718 2,21 0,671 2,20 0,757 1,44
Daha Verimli Calistim 2,50 0,642 2,39 0,699 2,46 0,697 1,63

(3:Evet, 2:Kismen, 1:Hayir) * p<0.05

Katilimcilarin aktivite katilimlarindan elde ettikleri faydalara gore dagilimi Tablo 3.40.’da
verilmigtir. Tablodan da goriilebilecegi: kaya tirmanicilarmin bu etkinlige katilarak elde
ettikleri faydalar oncelik sirasiyla ilk dordii; etkinlige katilarak kendilerini daha mutlu, daha
sagliklt ve giicli hissetmisler, kendilerine giivenleri artmis ve kendilerini rahatlamis ve
tazelenmis hissetmislerdir. Bu durum dagcilarda da benzer sekilde etkinlige katilarak
kendilerini daha mutlu, daha saglikli, gili¢lii, rahatlamis ve tazelenmis hissetmisler ve
kendilerine glivenleri artmistir. Doga yiirliylisii yapanlarda da dncelik siralamasinda onemli
degisiklik yoktur. Benzer sekilde; etkinlige katilarak kendilerini daha mutlu, daha saglikl,

giiclii, rahatlamis ve tazelenmis hissetmisler, yeni seyler 6grenip, yeni kisilerle tanismislardir.
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Tablo 3.41. Kaya Tirmamicilarimin Aktiviteye Katihmlarindan Elde Ettikleri Faydalarin
Bazi1 Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyete Yasa Gelire Medeni Hale
Gore Gore Gore Egitime Gore Gore
V4 X X X V4

Daha Mutlu Hissettim -2,585% 1,626 2,990 12,158* -0,190
Kisisel Tatmin Elde Ettim -0,884 2,603 0,880 9,606* -0,455
Kendime Giivenim Artti -1,142 2,345 4,177 1,803 -2,113%*
'Yeni Seyler (")grendim -0,584 6,213 2,144 3,459 -0,763
Kendimi Daha Onemli Hissettim -1,064 1,662 3,679 1,741 -1,629
Daha Saghkl ve Giiclii Hissettim -0,826 0,970 6,987 2,414 -0,115
Rahatlamis/Tazelenmis Hissettim -0,262 1,173 4,279 4,764 -0,203
'Yeni Kisilerle Tanigtim -0,998 1,477 2,183 4,659 -0,369
Cevre Bilinci Kazandim -0,176 11,765* 4,549 4,516 -0,728
Hayal Giiciim Arti -1,098 8,643* 5,422 2,127 -0,851
Daha Verimli Calistim -1,164 1,308 7,661 2,081 -0,512

*p<0.05

Kaya twrmanicilarmin bu aktiviteye katilimlarindan elde ettikleri faydalarm bazi
demografik degiskenlere gore karsilastiriimasi Tablo 3.41.°de verilmistir.

Kaya tirmanicilarmin bu aktiviteye katilimlarindan elde ettikleri faydalar cinsiyetle
karsilastirildiginda diger tiim fayda diizeylerinde farklilik yokken bireylerin kendilerini daha
mutlu hissetmeleri diizeyinde istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Bu fark
kadimnlarin lehinedir. Buna gore kadinlar kaya tiwrmanis1 yaptiklar: icin kendilerini erkeklere
gore daha mutlu hissetmektedirler.

Kaya tirmanicilarinin bu aktiviteye katilimlarindan elde ettikleri faydalar yas gruplariyla
karsilastirildiginda elde edilen faydalardan; cere bilinci kazanma ve hayal giiclerinin
artmasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). 0-24 yas aras1 katilimcilar
kaya tirmanis1 faaliyetlerine katilarak diger yastakilere oranla daha fazla cevre bilinci
kazanmiglar ve hayal giicleri artmistir. Yeni nesillerin ¢evre konusunda daha oOnceki
nesillerden daha duyarli olmalar1 ¢evreyi koruma konusunda yiiriitiilen politikalarm basarili
oldugunu gostermektedir.

Kaya tirmanicilarmin bu aktiviteye katilimlarindan elde ettikleri faydalar gelir gruplariyla
karsilastirildiginda; istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik yoktur (p>0,05). Her gelir
grubundaki katilimcilar benzer faydalar1 elde etmislerdir.

Kaya tirmanicilarinin bu aktiviteye katilimlarindan elde ettikleri faydalar egitim diizeyiyle
karsilastirildiginda elde edilen faydalardan; daha mutlu hissetme ve kisisel tatmin elde
etmelerinde istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Kaya trmanis1 yapan
bireylerde egitim seviyesi arttikca bireyler kendilerini daha mutlu hissetmekte ve kisisel
tatmin elde etmektedirler.

Kaya tirmanicilarmin bu aktiviteye katilimlarindan elde ettikleri faydalar medeni durumla
karsilastirildiginda elde edilen faydalardan; bireyin kendine giliveninin artmasinda istatistiki

olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Bekarlarin kaya tirmanis1 yaparak evlilere gore
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daha fazla kendilerine giivenleri artmaktadir. Bu sonug bekarlari kaya tirmanisiyla daha fazla

ilgilenmesi sonucuyla bire bir ortiismektedir.

Tablo 3.42. Dagcilarin Aktiviteye Katihmlarindan Elde Ettikleri Faydalarin
Baz1 Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyete Yasa Gelire Medeni Hale
Gore Gore Gore Egitime Gore Gore
V4 X X X V4

Daha Mutlu Hissettim -2,376%* 3,017 2,417 0,206 -0,892
Kisisel Tatmin Elde Ettim -1,246 1,266 6,918 4,249 -0,438
Kendime Giivenim Artti -0,353 3,086 5,397 1,795 -0,453
'Yeni Seyler (")grendim -1,726 4,344 6,017 4,566 -1,550
Kendimi Daha Onemli Hissettim -1,335 10,856* 5,331 3,565 -0,235
Daha Saghkl ve Giiclii Hissettim -1,366 5,193 4,593 1,131 -1,021
Rahatlamis/Tazelenmis Hissettim -1,595 6,200 4,278 1,512 -0,792
'Yeni Kisilerle Tanigtim -0,627 3,047 5,021 4,171 -0,619
Cevre Bilinci Kazandim -0,094 7,073 0,756 6,791 -0,905
Hayal Giiciim Arti -0,048 4,717 5,242 4,868 -2,543%*
Daha Verimli Calistim -0,824 3,654 1,011 1,046 -1,512

*p<0.05

Dagcilarin bu aktiviteye katilimlarindan elde ettikleri faydalarin bazi demografik
degiskenlere gore karsilastirilmasi Tablo 3.42.°de verilmistir.

Dagcilarin  bu  aktiviteye katilimlarindan elde  ettikleri faydalar  cinsiyetle
karsilastirildiginda diger tiim fayda diizeylerinde farklilik yokken bireylerin kendilerini daha
mutlu hissetmeleri diizeyinde istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Dagcilik
yapan kadinlar kendilerini erkeklerden daha mutlu hissetmektedirler.

Dagcilarmm  bu aktiviteye katilimlarindan elde ettikleri faydalar yas gruplariyla
karsilastirildiginda diger tiim fayda diizeylerinde farklilik yokken bireylerin kendilerini daha
onemli hissetmeleri diizeyinde istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). 0-24 yas
ile 55 ve isti yaslardaki katilimcilar dagcilik yaptiklari i¢in kendilerini diger yas
grubundakilere gore daha 6nemli hissetmislerdir.

Dagcilari bu aktiviteye katilimlarindan elde ettikleri faydalar gelir ve egitim durumuyla
karsilastirildiginda; istatistiki olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05). Her gelir grubundaki ve
egitim diizeyindeki katilimcilar benzer faydalari elde etmislerdir.

Dagcilarin  bu aktiviteye katilimlarindan elde ettikleri faydalar medeni durumla
karsilastirildiginda diger tiim fayda diizeylerinde farklilik yokken bireylerin hayal gii¢lerinin
artmasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardwr (p<0,05). Bu durum bekérlarin

lehinedir.
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Tablo 3.43. Doga Yiiriiyiisciilerinin Aktiviteye Katihmlarindan Elde Ettikleri

Faydalarin Baz1 Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi
Cinsiyete Yasa Gelire Medeni Hale
Gore Gore Gore Egitime Gore Gore
Z X X X Z

Daha Mutlu Hissettim -0,627 7,751 2,073 3,888 -1,957*
Kisisel Tatmin Elde Ettim -1,939* 3,669 4,669 5,201 -0,364
Kendime Giivenim Artt1 -1,100 7,665 5,287 11,521* -0,099
Yeni Seyler Ogrendim -0,304 6,027 8,911 4,285 -0,456
Kendimi Daha Onemli Hissettim -1,047 4,078 4,177 5,514 -1,067
Daha Saghkl ve Giiclii Hissettim -0,999 3,510 7,695 4,878 -1,142
Rahatlamis/Tazelenmis Hissettim -2,081* 1,920 4,118 1,368 -1,231
'Yeni Kisilerle Tanigtim -0,118 3,652 6,940 1,467 -0,160
Cevre Bilinci Kazandim -1,634 6,251 8,204 6,708 -0,076
Hayal Giiciim Arti -0,541 3,940 3,394 5,105 -0,902
Daha Verimli Calistim -0,592 0,979 6,263 5,693 -1,349

*p<0.05

Doga yiriiyiisciilerinin bu aktiviteye katilimlarindan elde ettikleri faydalarin bazi
demografik degiskenlere gore karsilastiriimasi Tablo 3.43.’de verilmistir.

Doga yiiriiylisciilerinin bu aktiviteye katilimlarindan elde ettikleri faydalar cinsiyetle
karsilastirildiginda; diger fayda diizeylerinde fark yokken, kisisel tatmin elde etme ve
rahatlamis ve tazelenmis hissetmede istatistiki olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Buna
gore dagcilik yapan kadmlar erkeklere gore daha fazla kisisel tatmin elde etmekte, rahatlamis
ve tazelenmis hissetmektedirler.

Doga yiiriiylisciilerinin bu aktiviteye katilimlarindan elde ettikleri faydalar yas ve gelir
gruplariyla karsilastirildiginda istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).
Her gelir grubundaki ve yas diizeyindeki katilimcilar benzer faydalari elde etmislerdir. Bu
sonu¢ doga yliriiylisiiniin saglikli olan her yastaki, her gelir diizeyindeki kisilerin yapabildigi
etkinlik olmasi1 gercegiyle bliyiik 6l¢iide ortiismektedir.

Doga yiiriiyiisciilerinin bu aktiviteye katilimlarindan elde ettikleri faydalar egitim
diizeyiyle karsilastirildiginda; diger tiim fayda diizeylerinde fark yokken, kendime glivenim
artt1 diizeyinde istatistiki olarak anlamh fark vardir (p<0,05). Buna gore lise ve alt1 egitim
almis katilimcilarin doga yiiriiyiisii yaparak iiniversite ve tstii egitim almis katilimcilara gore
kendilerine olan giivenleri daha da artmistir.

Doga yiiriiyiisciilerinin bu aktiviteye katilimlarindan elde ettikleri faydalar medeni durumla
karsilastirildiginda; diger tiim fayda diizeylerinde fark yokken, bireyin kendini daha mutlu
hissetmesi diizeyinde istatistiki olarak anlaml fark vardir (p<0,05). Evli katilimcilar doga

yliriiyiisii yaptiklar1 i¢in kendilerini bekarlara gore daha mutlu hissetmektedirler.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma; Antalya ve c¢evresinde dagcilik, kaya trmanisi ve doga yiiriiyiisii yapan
bireylerin bu etkinliklere katilim nedenleri, elde ettikleri faydalar, hangi siklikta yaptiklar1 ve
ayirdiklar1 blitce basta olmak tizere bir ¢ok farkli parametrenin sorgulandigi bir profil
calismasidir.

Bireyin hangi yasta oldugu, o bireyin serbest zamanlarin1 hangi etkinlikleri yaparak
gecirdigini biiylik olciide etkilemektedir. Kelly’e gore bireyin tercih ettigi rekreatif etkinlikler
cizelgesinde yas arttikca bireyin etkinlige aktif katilimi da azalmaktadir. Gengler daha c¢ok
giice dayali ve aktif katilim1 gerektiren etkinlikleri tercih ederken, ileri yasta olanlar daha ¢ok
pasif katilimi tercih etmektedirler. Bir bagka ag¢idan bakildiginda ise 20’11 yaslarinda acik alan
aktivitelerine aktif katilan bir kisi 60’11, 70’11 yaslarinda kampgilik gibi, karavan gezileri gibi
daha pasif olunan etkinlikleri tercih etmektedir (Ardahan ve Lapa, 2011, s. 1336-1337). Bu
durum bu tez ¢alismasinin sonuglartyla da ortiismektedir. Dagcilik, kaya trmanigi ve doga
yirliylisi fiziksel bir engeli olmayan her yastan saglikli bireylerin yapabilecegi etkinlikler
olmasi 6zelligiyle katilimeilar; 9—77 yas sinir1 i¢inde ortalama yasi X,,s=39,62 olan bir profil
cizmektedirler.

Kaya tirmanigi1 esneklik ve dayaniklilik gerektirdigi i¢in yas ortalamasi diisiik (x,, =29,77)

yas
bireylerin bu spora yonelmesi sporun dogasina uygundur. Dagcilik kaya tirmanigsina oranla
daha fazla dayaniklilik ve kisisel olgunluk gerektirdigi i¢in dagcilik yapan kisilerin yas
ortalamasmin orta yas grubunda (X,,=40,94) olmasi normaldir. Doga yiiriiyiisii her yas
kesiminden kisilerin katilacagi rekreasyonel bir etkinliktir. Bu sebeple 6zellikle 25 yas ve iistii
her yas grubundaki bireylerin benzer oranlarda katilmalar1 normaldir. 24 yas ve alt1 bireylerin
daha ¢ok 6grenci ve ekonomik agidan aileye bagimli olmalar1 bu yas gurubundaki katilimci
oraniin digerlerine gére daha az olmasmin sebebidir. Bunun nedeni geng¢ yasta daha yiiksek
risklerin alinabilip, yas ilerledikce daha rahat ve riski az olan aktivitelerin tercih ediliyor
olmasi olabilir. Ayrica bedenin geng yaslarda daha agir aktiviteleri kaldirip esnek olmasi ve
yas ilerledikg¢e esnekligin kaybolmasina bagli sakin aktivitelerin tercih edilmesi gosterilebilir.
Esneklik, yas ve cinsiyet iliskisinde esneklik farkli yas ve cinslere gore degisiklik gosterir.
Her iki cinste de yas ilerledikge biyolojik gelisimin paralelinde esneklik ve esnekligin
artirilabilme dzellikleri azalmaktadir'®.

Bir¢ok caligmada cinsiyetin rekreasyonel motivasyonu etkiledigi ve erkeklerin bu konuda
aile, is, toplumsal aligkanliklar gibi sosyal kurumlarin da destekledigi yapilardan dolay1 daha

cok rekreasyonel tercihlerde daha aktif ve rahat oldugu sonucuna varilmistir. Son yillarda
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kadinlar ve erkekler arasindaki katilim oranlarindaki agiklikta bir yakinlagsma olsa da farklilik
hala erkeklerin lehinedir. Kadmlar tistlendikleri roller geregi (anne, es, is hayati vb. gibi) bu
konuda daha kisith firsatlara sahiptirler (Ardahan ve Lapa, 2011, s. 1335). Bu tez
calismasinda elde edilen sonuglar bahsedilen sonuglarla ortiismektedir. Ayrica Avusturalya’da
macera aktivitelerine katilan kadmn katilimcilar lizerinde yapilan bir arastirma, yasadiklar
deneyimlerin kadinlarin yasam kalitesini arttirdigini ortaya koymaktadir (Lloyd ve Little,
2005, s. 149).

Kadinlarin toplumda iistlendikleri roller, yetistirilme tarzlari, gelenekler gibi nedenlerden
dolay1 zorlu doga sporlartyla ugragsma oranlarmnin erkeklere gore diisiik oldugu (toplamda
%40,0); bunlarin yaninda fiziksel gii¢ gerektiren bu agik alan doga sporlarinin en hafifi olan
doga yiirliylisiine kadin katiliminin daha fazla (%45,4) oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
fiziksel ve psikolojik dayanikhilik arttik¢a kadm katiliminin azaldigi goriilmektedir. Cevresel
ve toplumsal kosullarin degismesine paralel olarak diinya genelinde kadinlar i¢in yeni
olanaklarin olugmasi, yasal diizenlemelerin yapilmasi, kadin hareketlerinin etkisi, saglik ve
fiziksel uygunlugun artmasi ile birlikte kadmnlarin spora  katiliminda bir artis olmustur.
Fakat bu artis her toplumda ve her kiiltiirde ayni diizeyde degildir. Ciinkii baz1 iilkelerde
toplum baskisi, din ya da aile faktorlerinin etkisiyle kadimnlar sportif etkinliklere
katrlamamaktadir'. McKinnon ve Young’a gére erkegin giicii ve kadmn zayifligina yonelik
biyolojik farkliliga dayanan sdylemler ve bu sdylemlerin normallestirilmesi, erkeklik ve
kadinlik imgelerinin bedene 6zgii bir hale getirilmesi (embodiment) ve kadmin bedenini
yaralanabilir, hassas bir varlik olarak tanimlanmasi1 dayaniklilik ve kuvvet gerektiren fiziksel
etkinlikleri yapmaktan alikonulmasi yoluyla gerceklesmektedir. Sportif etkinligin
degerlendirilme ve algilanma bi¢iminin yani sira spor kurumunun bir toplumsal alan olarak
nasil algilandig1 ve tanimlandigi da sporun toplumsal cinsiyet analizinde 6nemlidir. Yasalar
oniinde kadmn ve erkek esitligi olsa da toplumlumuzun yiiksek bir béliimiinde hala kadin hak
ve dzgiirliikleri ile ilgili sikintili durumlar s6z konusudur. Islam iilkelerindeki kiz cocuklar1 ve
kadinlar “herkes i¢in spor” ve fiziksel aktiviteler hakkinda az sey bilmektedir. 1997 yilindan
bu yana kadin sporcu sayisinda 3 kati bir artis s6z konusudur (Koca, 2006, s. 84). Bununla
beraber, bazi iilkelerde spor, kadinlarin ev ve aileye dair eylemlerini kisitlayan, Islami
degerlerle ve geleneksel ve kiiltiirel olarak koklesmis kadinsilik anlayisiyla bagdasmaz olarak
goriilmektedir (Pfister, 2008, s. 251-253). Arastirmadan elde edilen sonuclar baska bilimsel
arastrmalardan elde edilen sonuglarla Ortiismektedir. Hala doga sporlar1 erkek egemen

yapidadir.
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Her ii¢ brangsta {iniversite egitimli katilimc1 oranmin yliksek olmasinin iki 6nemli nedeni
olabilir. Birincisi; toplumun egitim diizeyindeki artis, ikincisi; tercih edilen sporun daha
nitelikli iliskiler, alt yap1 gibi unsurlar1 gerektirmesidir. Baba egitim seviyesi ile anne egitim
seviyesi arasinda anlamli bir farklilik olmamasina ragmen babalarin iiniversitede okuma orani
annelerinkine gore daha yliksektir. Katilimcilarin egitimleri ile ebeveynlerin egitimleri
karsilastirildiginda toplumun egitim diizeyindeki artis daha net goriilmektedir.

Medeni durum ile doga sporlarina katilim arasindaki iligki literatiirde ¢cok sorgulanmamis
olsa da dogru evliligin birgok ¢alismada yasam doyumunu arttirdigi lizerinde durulmustur.
Anlamli ve doyumlu bir evlilik de bireylerin ¢evresiyle olan etkilesimini ve rekreatif
etkinliklere katilimini motive edecegi diisiiniilebilir (Ardahan ve Lapa, 2011, s. 1335). Doga
yiiriiylisii ve dagcilik yapan bireylerin yariya yakin ¢ogunlugunun evli olmalar1 bu sonugla
ortlisse de kaya tirmanisi yapan bireylerin (%80,2) cogunlugu bekardir. Bu sporu yapan
bireylerin yas ortalamasmin diisiik olmasindan dolay1 da bu durum normal kabul edilebilir.

Bireylerin yasadiklar1 ¢evre ile serbest zamanlarini degerlendirmeleri arasinda yakin bir
iliski bulunmaktadir. Genel anlamiyla ¢evre, canlilarmn i¢inde yasadigi, hayati kosullarla bagh
olduklar1 gesitli sekillerde etkiledikleri ve etkilendikleri bir ortam olarak tanimlanmaktadir.
Ayni zamanda insan da c¢evrenin bir pargasidir ve yasamini onun sayesinde devam
ettirmektedir. Onemli olan ise bu degisikliklerin bilingli ve ¢evre kaynaklarma uygun
kullanim ile olmasidir (Demirel ve dig., 2009, s. 47-48). Yasadiklar1 ¢evrede gordiikleri,
duyduklar1 ve etraflarindaki insanlarin yasam tarzlari1 onlarin yasantilarini etkilemektedir.
Bireyin cevresiyle birlikte ele alinmasmin gerekliliginden dolay1 bireylerin yasadiklar: ¢evre
aktivitelere katilimlarmi etkiler. Cevrenin etkisinin sporla tanigsmadaki yeri goz Oniine
alindiginda yine bireylerin bu sporlara arkadas onerisi ile basladiklar1 goriilmektedir. Bireyler
kaya tirmanigina her ne kadar tiniversitede baslasalar da yine arkadaslarinin etkisi olmaktadir.
Dagcilik ve doga yliriiylisiinde ise bireyler arkadas oOnerisiyle yani sosyal cevrelerinin
etkisiyle yasamlarina birgok etkinligi dahil etmeleri seklinde aktivitelerle tanigmaktadirlar.
Bunlarin yaninda hem modern hayatin nimetlerini kullanip hem de dogay1r yasamak
istemeleri, dogadan uzaklastikca dogaya ve ilintili aktivitelerine ilginin artmasmin nedenidir.
Katilimcilarin sehir-biiyiiksehirde yasama orami her bransta (toplamda %85,0) oldukca
yiiksektir. Bu nedenle kentlesmenin getirdigi agw yiikler de (kirlenme, giiriiltii, ulagim
zorluklari, stres vb. gibi) bireylerin dogaya yoneliminin arttig1 fikrini desteklemektedir.

Bireylerin acik alan aktivitelerine katilim gerekceleri ile kimlerle katildiklar1 arasinda
onemli bir iligki vardir. Yapilan ¢alismada bireylerin daha ¢ok yalniz ve arkadaslariyla acik
alan etkinliklerine katildiklari; aile tiyeleri, esleri, okuldan veya isten arkadaslariyla ¢ok fazla

etkinlikte birlikte olmadiklar1 sonucuna varilmistir. Aileyle birlikte olmak i¢in agik alan
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rekreasyonu etkinliklerini tercih edenlerin yaninda daha ¢ok aileden uzak kalma istegi de
etkinliklere katilimda belirleyici bir faktordiir. Ardahan ve Lapa’nin (2011) arastirmasinda
elde edilen sonuglarla paralellik gosteren bu durum bu tez calismasi ile de Ortiismektedir.
Aktivitelere arkadas ile birlikte katilma orani her bransta yiiksektir. Biitiin branglarda
bireylerin c¢ogunlukla kardes ve yakin akrabalar1 aktif olarak bu spor dallar1 ile
ilgilenmiglerdir. Bu nedenle bireylerin yakin g¢evrelerinden bu yonde olumlu etkilendigi
goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlukla bekéar olduklar1 goz oniinde bulundurulursa bu
durum normal kabul edilebilir. Ancak 06zellikle kaya trmanist ve dagcilik gibi birbirine
glivenmeyi gerektiren sporlarda kardes ve yakin akrabalarin bu sporlarla ugrasma oranlarinin
yiiksek c¢ikmasi beklenen bir sonuctur. Bunun yaninda doga yiiriiylisiinde kardes ve yakin
akrabalarin bu sporlarla aktif olarak ugragma oranmin yiiksek olmasimnin nedeni katilimcilarin
aile ile birlikte olma istegi ve/veya doga yiirliyiisiiniin aile ile yapilabilecek bir brans olmasi
olabilir. Bu sonuglar Ardahan ve Lapa (2011)’nin ¢alismalarindaki sonuglarla uyusmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugu bes yildan daha az zamandir bu aktiviteye
katilmaktadirlar. Arastirma sonuglarma gore uzun siiredir bu aktiviteleri yapanlarin oraninin
diisik olmasmin nedeni aktivitelerin yayginlasmaya yeni baslamasi, malzemeye
ulagilabilirligin zor olmasi, dogaya ulasimin olmamasi, egitimin olmamasi, dogaya gidilen
yerlerle ilgili diizenlemelerin olmamasi ve gilivenlik eksikligidir. Son yillarda doga sporlari
aktivitelerini diizenleyen gerek goniillii kuruluslarin gerek resmi kuruluslarin sayisiin
artmasi, teknolojinin ve malzemeye ulasilabilirligin artmasi, mobilitenin artmasi, doga
sporlarinin toplumdaki popiilaritesinin artmasi ve daha bir¢ok nedenden dolay1 doga sporlar1
rekreasyonu ilgi odagi olmaya baslamistir. Buradan son yillarda aktivite katilimlarinin
desteklendigi ve yayginlastigi sonucu ¢ikmaktadir. Bu nedenle bireyler serbest zamanlar1 ve
ekonomik degerleri elverdigi Olciide doga sporlari aktivitelerine katilmaktadirlar. Kaya
tirmanicilarinin, dagcilarin ve doga yiiriiyiisii yapanlarin ¢ogu yilda 30’un iizerinde aktiviteye
katilmaktadirlar. Bu yeni baslasalar bile aktivitelere siklikla veya firsat buldukca katildiklarini
gostermektedir.

Acik alan rekreasyonuna katilim ile gelir arasindaki iliski firsat teorisi ile agiklanabilir. Bu
teoriye gore acik alan rekreasyonuna katilim orani agik alan rekreasyonu kaynaklarinin halka
acik olma durumu, ulasilabilirligi ve maliyeti ile orantilidir. Diislik gelir, maliyetli rekreasyon
aktivitelerine katilimi kendiliginden filtre edecektir. Diisiik gelir rekreasyon faaliyetlerine
daha az katilima olanak sagladigi icin bireylerin daha ¢ok baskalariyla beraber yapacaklari
etkinlikleri tercih etmesi s6z konusudur. Gelir arttikca bireylerin daha maliyetli etkinlikleri
tercth etmesi, etkinliklerdeki katilim sayisimi arttirmasi, daha cok yalniz katilabilecegi

etkinlikleri tercih etmesi yine firsat teorisi i¢inde degerlendirilmektedir (Ardahan ve Lapa,
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2011, s. 1336). Bu ¢alismada elde edilen sonuglar ile bu tez ¢caligmasit ortiismektedir. Kaya
tirmanicilarinin gelirlerinin diger branglara katilanlara gére goreceli olarak az olmasi onlar1
kirada oturmaya zorlarken, gelir diizeyi arttik¢a bireyler kendi evlerinde oturmaktadir.

Doga yiiriiylisciilerinin biiyiik 6lgiide etkinlik i¢in ayrilan biitceyi yeterli gérmeleri yapilan
aktivitenin mevcut tasarimiyla diigsiik bedellere mal olmasi ve giinii birlik etkinliklerin
gerektirdigi malzeme gereksiniminin diisiik olmasidir. Kaya tirmanig1 ve dagcilikta kullanilan
malzemelerin her etkinlikte deforme olmasi, eskimesi, malzemenin raf dmrii gibi sebeplerle
yiiksek malzeme maliyetlerinin ortaya c¢ikmasi, etkinliklerin giinii birlik faaliyetlere oranla
daha uzun siirmesi ve daha fazla maliyet gerektirmesi sebebiyle katilimcilarin ayirdiklar: bu
biitce yeterli olmamaktadir. Arastirmanin biitgeyle ilgili kismi bireylerin kazanglarma
bakmaksizin aktivite katilimi i¢in mutlaka harcama yapiyor olmalar1 nedeniyle 6nemlidir.
Cunkii etkinliklere katilim ile genis boyutlu ekonomik bir hareketlilik saglanmaktadir.
Kuliiplerin ve ilgili Federasyonun imkénlarmin yetersizligi ise katilimcilar1 biiyiik 6lgiide
kendi maliyetlerini karsilamaya yoneltmektedir.

Diinya tlizerinde doga sporlar1 malzemeleri son yillarda ¢esit olarak artmis, bu nedenle de
ulagilabilirligi kolaylasmis biiyiik bir sektdr olusturmustur. Bir¢ok malzeme diinyanin her
yerinden siparis edilebildigi gibi diinyanin bir¢ok yerinde malzeme tasimak zorunda olmadan
kiralanabilmektedir. Arastrmaya katilan bireylerin yarisindan ¢ogu aktivite icin gerekli
malzemeye sahiptir. Ancak kaya tirmanist i¢in teknik malzeme gerekmesi, katilimcilarin
biiyiik ¢ogunlugunun 6grenci olmalari, kaya tirmanisi malzemelerinin ¢ok cesitli ve pahali
olmasi, katilimcilarin bireysel kaya tirmanig1 malzemelerine sahip olamamalarmimn en 6nemli
nedenleridir. Yine de glivenlik nedeniyle kaya tirmanicilar uygun donanima sahip olmaya
zorunludurlar. Bunun yaninda kaya tirmanisi etkinliginin biiylik 6l¢iide malzemelerin ortak
kullannmin1 gerektirmesi kisisel malzeme stoku bulundurma yerine grubun ortak malzeme
bulundurmasinin ana sebebidir. Kaya tirmanisi i¢in ¢ok fazla malzeme ve masraf gerekmedigi
ve Ozellikle {niversite ortamlarinda yapay kaya duvarlarmin artmasi nedeniyle
ulagilabilirliginin de kolaylagsmasindan dolay1 tercih ediyorlar olmasi kaya tirmanisinin ulasim
ve yapilma maliyetini azaltmistir. Dagcilik ve doga yiiriiyiisiinde ise durum bunun tam tersine
bireysel malzeme kullanimi seklindedir. Dagcilik yapan bireylerin yarisindan ¢ogu gerekli
malzemeye sahiptir. Ancak yine de sahip olmayanlarin orani oldukg¢a yiiksektir. Dagcilikta ve
kaya trmaniginda teknik malzemelerin biiyiik 6l¢iide dernekler/kuliiplerden ve arkadaslardan
alindig1 goriilmektedir. Dagcilik etkinligin yapilacagi yere ulasma, gerekli malzemelerin
alimmasi, tamir ve bakimi, orada yapilacak cari harcamalardan dolay: kaya tirmanigina gore
nispeten daha pahalidir. Ayni1 zaman iiniversite kuliipleri ve kuliip ve derneklerin

desteklemesi tesviklerinden, Tirkiye Dagcilik Federasyonu’nun egitim ve faaliyet
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desteklerinden de kismen yararlanmaktadirlar. Doga yiirliyiisleri daha az malzeme masrafi ve
cari harcamalar gerektirecegi icin, digerlerinden daha az biitce ile giinlibirlik aktiviteler
seklinde yapilabilmektedir. Doga yiiriiylisiinde ise kisiler ya etkinlige kendi malzemeleriyle
katilmaktadirlar veya hi¢ kimseden malzeme almadan malzemesiz katilmaktadirlar.

Ogrenci grubunun diger meslek gruplarma gore daha fazla serbest zamana sahip, geng ve
dinamik olup ekonomik bagimsizliginin yeterli seviyede olamayisi, kaya trmanismin da
giiniibirlik ve fazla malzeme olmadan da yapilabilme imkanmin olmasi ile birlestirildiginde
bu spora daha ¢ok Ogrencilerin yonelmesi normal kabul edilebilir. Kaya tirmanisi yapan
bireylerin ¢ogunlugu 6grenci veya Ozel sektdr calisamidir ve gelir durumlart biitiin spor
dallarinda biiyiik bir farklilik gostermemektedir. Dagcilik yapan bireylerin giderlerini
karsilayabilmek ic¢in belli bir gelir seviyesine sahip olmasinin yaninda psikolojik olarak da
belli bir olgunlukta olmasi gerekmektedir. Bu nedenle dagcilik yapan bireylerin degisik
sektorlerde calistiklar1 veya emekli olduklar1 goriilmektedir. Doga yiiriiyiisii yapan bireylerin
cogunlugunun emekliler ve kamu ¢alisanlar1 olmasimin nedeni daha ¢ok serbest zamana sahip
olmalar1 veya bu tur aktivitelerin hafta sonu tatillerinde giiniibirlik diizenleniyor olmasi,
aktivitenin daha az risk ve fiziksel zorluk icermesidir. Bu durum bu tez c¢alismasinin
sonuclariyla da desteklenmektedir.

Katilimcilarin  ¢ogunlugunun aktivitelere katilirken giivenlik Onlemleri aliyor olmasi
nedeniyle bilingli ve donanimli katildiklar1 sonucunu ortaya koymaktadir. Bu oranlar
kazalarin da azalmasmi saglamaktadir. Bu sonuclar aktivitelere katilimin yayginlagmasini
olumlu yonde etkilemektedir. Bununla birlikte kadinlarin acik alan rekreatif etkinliklerine
katilimda erkeklere oranla zorlandigi ve daha cok giivenlik beklentileri oldugu bir¢ok
calismada ortaya ¢ikmistir. Hatta erkeklerle ayni agik alan etkinli§ine katilan bayanlarda
giivenlik beklentisi cok daha fazladir (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2011, s. 1335). Katilimcilarin
verdikleri cevaplar ve sporun dogasi biiyiik dl¢iide birbiriyle ortiismektedir. Dagcilik ve kaya
tirmaniginda liderlik, malzeme, koruyucu donanim kullanimi ve ilk yardim malzemesi tasima
on planda iken, doga yliriiylisiinde o etkinligi yapan kuliip/dernegin liderligi 6n plandadir.
Bireyler sadece kisisel onlemler alarak etkinligi giivenli bir sekilde tamamlamaktadirlar. Doga
sporlarinin hepsi degisik riskler icermektedir. Bu nedenle dogaya gitmeden 6nce iyi bir
planlama yapilip her durum gdézden gecirilmeli ve giivenlik énlemleri alinmalidir. Ozellikle
acil durum planlamas1 yapilmali, bu durumlar degerlendirilip aktivite katilimcilariyla birlikte
tartisilmali, onlara ne yapacaklar1 aktarilmalidir. Ciinki katilimcilardan c¢ogu liderin
uyarilarimi dikkate aliyorlar. Doga yiirliylisii i¢in ¢ok kisa pratik bilgiler iceren brifingler
aktivitenin hemen 6ncesinde verilebilmektedir, bundan dolay1 bu aktivitelerde kazalara daha

az rastlanmaktadir. Ancak dagcilik ve kaya tirmanisinda risk daha fazla oldugu i¢in daha fazla
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gilivenlik 6nlemi ve egitim gerekmektedir. Bu nedenle bireyler riski en aza indirebilmek i¢in
etkinliklerden 6nce teknik malzeme kontrolii yapmakta, etkinlikte ilk yardim malzemesi
tasimakta, gida maddelerini 6zenle segmekte ve kask kullanmaktadirlar. Giivenlikle ilgili bu
sporlara 0zel yasal diizenlemeler olmamasindan dolay1 bireyler kendi sorumluluklarini almig
kabul edilmektedir, ancak bu sporlar1 yaptiran acentelerde ayni yolu izleyip bireylerin riskin
farkinda olup kendi risklerini tistlendiklerine dair kontrat imzalatmaktadirlar. Burada ticari
organizasyonlarin yeterli dnlem alip almadiklarini, bireylerin bu aktivitelere katilirken yeterli
olup olmadiklarini veya gidilen yerin dogru yer, dogru zamanda olup olmadigini sorgulayan
bir otorite bulunmamaktadir. Bunlardan dolayr organize kurtarma operasyonlari
yapilamamakta, goniilliiliikle ytriitiilmektedir. Buna 6zel sigortalar yurt dis1 destekli olmakta
ve oldukca yliksek maliyetler igermektedir.

Egitim genel olarak bireyin yasadigi toplumda yetenegini, tutumlarini ve olumlu degerdeki
diger davranis bigimlerini gelistirdigi siirecler toplamidir. Kisaca egitim, kisiligin gelismesine
yardim eden ve onu temel alan, onu yasamina hazirlayan, gerekli bilgi beceri ve davranislar
elde etmesine yarayan bir siirectir. Serbest zamanlarmin degerlendirilmesinin amaglar1 da bu
amagclara yoneliktir. Egitimde zorunluluk, serbest zamanlarda goniilliilik ve bireysel secim
onemlidir. Serbest zamanlar1 degerlendirme, egitimin tamamlayict bir parcasidir. Genellikle
anlik doyum saglar. Serbest zaman egitimi, bireyin serbest zamanmin “akilli bir bigimde
degerlendirilmesi” egitimidir. Serbest zaman egitimi bireye, sectigi etkinlikte kullanacagi bazi
estetik ve ahlaksal degerlerin kendisine mal edilmesinde yardimci olur. Toplumsal ve kisisel
refah bakimindan serbest zaman saatlerinin kisisel gelisime ve toplumsal diizeni gelistirme
arac1 olarak kullanilmasi, serbest zaman egitiminin amacidir. Serbest zaman yerinde ve
degerli kullanilabilirse insana; zevkini, hevesini, sorumlulugunu ve 6zgiirliigiinii yasama,
bdylece kendi kendini bulma imkani vermektedir®. Yukarida saydigimiz nedenlerden dolay1
rekreasyonel etkinlikler i¢in egitim ayr1 bir 6neme sahiptir. Ciinkii doga sporlar1 biiyiik risk ve
tehlike iceren sporlardir. Bu nedenle iyi bir teknik bilgi ve donanim gerektirir. Higbir egitim
almadan yapilamazlar. Teknik bilginin ve donanimin kaya tirmanis1 ve dagcilikta 6nemli ve
gerekli olmasindan dolayr egitim alma oraninin yliksek olmasi normaldir. Doga yiiriiyiisi
daha kolay parkurlarda her yastan ve cinsiyetten bireylerin kolaylikla yapabilecegi bir etkinlik
oldugu i¢in katilimcilarm bu konuda egitim almasi ¢ok zorunlu degildir. Fakat son
zamanlarda katilimcilarm artmasi, yiirliylis parkurlarinin nispeten riskli bolgelerden gegmesi,
mevsimsel etkiler ve kazalarin artmasi sebebiyle gilinii birlik yiiriiylisciilerinde belirli bir
egitimden gegirilmesini gerektirmektedir. Dogada olma, bashi basina bir egitim ve biling

meselesidir. Dogay1 anlama ve dogay1 yasama ancak belirli bir bilgi diizeyine sahip olmay1

2 www.gsgm.gov.tr, Erisim Tarihi: 23.07.2011
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gerektirmektedir. Bu sebeple doga yiirliylis¢iilerinin egitim alanlarinin orani diisiik ¢iksa da
bu oran gelecekte dagcilar ve kaya twrmanicilart gibi olmahdir.  Glinilibirlik yiriyiis
yapanlarin biiyiik cogunlugu kendi olusturduklar: kiigiik guruplarla ve/veya bir kuliip/dernek
veya ticari organizasyonlarin diizenledikleri faaliyetlere katildiklar1 i¢in aktivitenin giivenligi
o etkinligi diizenleyenler tarafindan saglanmaktadir. Bu sebeple gliniibirlik¢ilere aktivite
basinda o aktivite ile ilgili cok kisa bir bilgi verilmektedir. Doga yiirliylisiinde etkinliklerin
herkese acik olmasi liyelik sartinin aranmamasi katilimcilarin bir dernege iiye olmasi
zorunlulugunu ortadan kaldirmaktadir. Ancak dagcilik ve kaya tirmanisinda malzeme
kullanimi, ulagim, egitim ve daha birgok nedenle bireylerin ¢ogunlugunun dernekler/kuliipler
ve ilgili Federasyon tiyelikleri bulunmaktadir. Fakat katilimcilarin dogada ihtiya¢c duyacagi
gerekli egitimlerin 6neminin gelecekte daha fazla anlagilacagi, orgiitlii toplumun nitelik ve
nicelik olarak daha doyurucu etkinlikler planlayacagi, gerceklestirecegi olgusu kuliip ve
derneklere iiyeligin 6nemini arttiracaktir.

Doga sporlar1 yapan bireylerde sigara kullanmama oranin yiiksek olmasinin iki muhtemel
nedeni olabilir. Birincisi; sigara ve saglik konusundaki sigaranin zararlariyla ilgili yeterli
bilince sahip olma, ikincisi; yapilan aktivitelerin daha cok aerobik kapasiteyi gerektirmesi
sigara kullannmmnm da bu kapasite diizeyini olumsuz etkilemesi olabilir. Doga sporlari
kuliiplerinin hepsinin genel politikasinda aktivite swrasinda sigara icmek yasaktir. Hem
bireyler hem de doga i¢cin olmas1 gereken davranis sekli budur. Bu nedenle doga sporlarinin
olumlu kazanimlarinin basinda saglik icin sigara icmemek yaklagimi goriilmektedir. Serbest
zamanlarim1 doga sporlar1 aktivitelerine katilarak degerlendiren bireyler bu agidan olumlu
yonde etkilenmekte ve yasam standartlarmi arttirabilmektedirler. Bu da ozellikle sigara
kullaniminin az olmasma katki saglar. Sigara kullanma oranimn diisiik olmasina karsin alkol
kullanma oran1 daha yiiksektir. Ancak kullanicilarm alkol alma siklimma gore
degerlendirildiginde haftada 3—5 ve her giin alanlarin oranmin ¢ok diisiik oldugu g6z 6niinde
bulundurulursa ¢cogunlugun keyif i¢in alkol alan sosyal i¢ici oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Bu nedenle bu durumda olumlu yonde pozitif etkili degerlendirilebilir. Bireyler aktivitelerini
olumsuz etkilememesi i¢in sigara ve alkolii oldukca az kullanmaktadir. Bu durumda doga
sporlarinin bireyler lizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir.

Dagcilik ve doga yiiriiylisii etkinliklerine katilanlar arasinda haberlesme i¢in internetin
daha fazla kullaniliyor olmasinin en énemli nedeni bu etkinlikleri diizenleyen kuliip, dernek
ve guruplarin sayisinin ¢ok olmasi, daha onceden tarihi belirlenmis etkinlikler olmasidir.
Bireyler bu tur etkinlikler i¢in dnceden program yapabilir ve katilabilirler. Ozellikle dagcilik
etkinlikleri fizyolojik ve psikolojik olarak yorucu etkinliklerdir ve dayamiklilik gerektirirler.

Bu tiir etkinlikler i¢in uzun sure 6nce hem psikolojik hem fizyolojik hazirlik gerekmektedir.
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Etkinlik tarithinin 6nceden bilinmesi gerekli malzemeyi de hazir bulundurabilmek i¢in
gereklidir. Bunun yaninda ikinci bilgi kaynagi yine arkadaslardir. Bu da bireylerin etkinliklere
daha ¢ok arkadaslariyla katilmalariyla ortiismektedir. Ayrica etkinligi diizenleyenler acisindan
da katilimcilarm bilinmesi Oonem tasimaktadir, katilimec1 sayisma gore organizasyonlarin
ihtiyaglar1  onceden karsilanmaya calisilmaktadw. Bu tur etkinlikler bireysel
diizenlenmediginden haberlesme 6nemlidir. Kaya tirmanisinda ise durum biraz daha farklidir.
Sportif kaya tirmanisinda ip, kemer ve tirmanis ayakkabisi yeterli oldugu icin arkadasini
araylp guniibirlik antrenman amag¢h yakin tirmanis bolgelerine gidip gelmek imkan
dahilindedir. Bu nedenle tirmanicilar arasinda arkadagla haberlesme 6n sirada yer almaktadir.

Katilimcilar doga yiiriiylisii ve kaya tirmanisi icin ¢ok gerekmese de dagcilik icin farkl
yerlere seyahat etmek zorunda kalmaktadirlar. Antalya ¢cok sayida kaya tirmanis bdlgesi ve
cok cesitli uzunluklarda yiiriiyiis rotalar1 icermektedir. Daglik alanlar1 da olmasina ragmen
yiiksek irtifa igeren daglar i¢in yine de seyahat etmek gerekmektedir. Dagciligin ve kaya
tirmanisinin dogasi geregi baska cografyadaki daglara, rotalara gitmeyi gerektirmesi bu oranin
yliksek olmasinin sebebidir. Bunun yaninda doga yiriiylsciileri de gelecekte diger
sehirlerdeki parkurlar1 yiliriimek i¢cin daha fazla seyahat edeceklerdir. Yurt disinda diizenlenen
etkinliklere katilmak pahaliya mal olmaktadir. Diinyanin hemen her iilkesinde doga yliriiyiisti
icin isaretlenmis rotalar bulunmaktadir. Herhangi bir nedenle yurt disina ¢ikan bireyler serbest
zamanlarin1 bu sekilde degerlendirebilirler. Kaya tirmanisi i¢in ise ¢ok 6zel ve her seviye
tirmaniciya hitap eden bdlgeler bir¢ok iilkede mevcuttur. Diinyanin en yiiksek daglari
(Himalayalar) Cin, Tibet ve Hindistan’dadir. Yine Tiirkiye’nin dogusunda bir¢ok yedi bin
metrenin lizerinde dag vardir. Dagcilik yapan bireylerin bir kismi bu nedenlerle sadece
tirmanis yapmak icin yurt digina gitmektedirler.

Katilimcilarin doga sporlar1 ile ilgili yaymn takip edip etmedikleri degerlendirildiginde,
yeterli Tiirk¢e yayinin olmamasi, diger dildeki yaymlar1 takip edebilmek i¢in yeterli yabanci
dil bilmemesi veya bilgiye olan ihtiyacin olmamas1 gibi nedenlerden dolay1 cogunlugun takip
etmedigi ortaya ¢ikmistir.

Yapilan aktivitenin yaninda diger doga sporlarina katilim oranlar1 degerlendirildiginde,
toplam dagilimda kampeilik, dagcilik, duvar tirmanisi, akarsu sporlar1 ve kar sporlar1 6ncelikli
olanlardir. Bu durum kaya tirmanicilarinda; dncelik siralamasiyla kampgilik, dagcilik, akarsu
sporlari, kar sporlar1 ve dag bisikleti seklindeyken, dagcilikta; kampgilik, duvar tirmanisi, kar
sporlari, akarsu sporlar1 ve dag bisikleti seklindedir. Doga yiirliyiis¢iileri diger iki brans kadar
aktif olmasa da kampegilik, dagcilik ve akarsu sporlariyla ilgilenmektedir. Buradan kaya
tirmanicilart1 ve dagcilarin c¢ogunlukla daha c¢ok her iki branst da yaptiklar1 sonucu

cikarilabilirken, doga yiirliylisii yapanlar doga sporlarindan sadece doga yiirliylsi
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yapmaktadirlar. Aktif olarak her hangi bir doga sporunu yapan bireyler cogunlukla diger doga
sporlarin1 da yapmaktadirlar. Kaya tirmanan birisi dagcilik-kampgiligi yaptig1 sporun dogast
geregi yaparken, daga giden bireylerin su sporlariyla ilgilenmeleri bireylerin doga sporlarina
yatkin kisiliklerinin olmasindan kaynaklanmaktadir. Siizer’in (1997, s. 3—4) arastirmasinda
yer aldig1 gibi iilkemizde, iiniversite gengliginin biiyiik ¢cogunlugu serbest zamanlarini, gazete,
kitap, dergi okuyarak, sinema ve tiyatroya giderek, radyo dinleyerek, televizyon izleyerek,
kahvehaneye giderek, spor miisabakalarini izleyerek arkadaslariyla amagsizca dolasarak ya da
sohbet ederek gecirmektedirler. Ciddi yaymlar1 izleyen, konferanslara katilan, ¢esitli kuliip ya
da organizasyonlarda yer alan, resim yapan, miizik aleti ¢alan, spor yapan, tiyatro ve sanatin
diger dallariyla aktif olarak ilgilenen lniversite 6grencilerinin azmlikta oldugunu yapilan
arastirmalar ortaya koymustur. Ulkemizde gengli§in etken serbest zaman faaliyetlerine
yonelmemesinin nedenlerine bakildiginda, ekonomik yetersizlikler, orgiitlesememe ve yeterli
serbest zaman egitimi verilememesi gibi faktorlerin rol oynadig1 goriilmektedir. Biitiin bu
sonuglar bu tez ¢aligmasinin sonuglariyla da drtiismektedir.

Bireylerin doga sporlar1 yapma nedenleri zor bir konudur. Doga sporlarini1 baslangictan
profesyonellige kadar her seviyede yapan bireylerin agik alan rekreasyonuna katiliminda etkili
olan faktorlerin basinda daha ¢ok bireyin fiziksel durumu, kisiligi, sahip oldu imkanlar,
moralite (gelir, cevre, arkadas vs.) sayilabilir. Bazi arastirmacilar bireyi agik alan
rekreasyonuna yonelten duygunun kisiligi ve i¢inde bulundugu durum oldugunu ileri
siirerken, bazilar1 ise ihtiyaclarin yaninda sosyal, psikolojik, bireysel birgok faktoriin de etkili
oldugunu savunmustur. Bu giine kadar yapilan c¢alismalarda elde edilen sonuglar
Ozetlendiginde, bireylerin agik alan rekreasyonuna katilim nedenlerini; doga sevgisi,
kalabaliktan, rutinden, aileden ve sorumluluktan ka¢gma, fiziksel aktivite yapma, yaraticilik,
dinlenme, kendini gelistirme ve yeni beceriler edinme, sosyal iliski kurma, yeni insanlarla
tanisma veya onlar1 gozleme, beklenen olasi insanlarla iliski kurma, aile ile birlikte olma,
tanima-taninma arzusu, baskalarma yardim etme, sosyal sorumluluk, uyarict unsurlar veya
davetkar yapi, sosyal giic elde etmek, kendini gerceklestirme, miicadele ruhu, baskaldirma,
basar1 arzusu, rekabet (i¢ ve dig), zaman 6ldiirme ve sikintidan kurtulma ve entelektiiel estetik
seklinde siralamak miimkiindiir. Bireysel farklilik gosterse de katilimcilar; fiziksel gelisim,
yenilik arayisi, degisik deneyimler edinme, kendini sinama, kendini gelistirme, yaratict olma,
sosyallesme ihtiyaci, dinlenme-rahatlama ihtiyaci, yarigsma giidiisiinii tatmin, saglik ve benzeri
gibi gerekcelerle rekreatif etkinliklere katilmaktadirlar (Ardahan ve Yerlisu, 2011). Bireylerin
rekreatif etkinliklere katilimini ayrica yasam tarzi, ekonomik durumu, calisma hayati, aile
hayat1 gibi durumlar da etkilemektedir. Tez ¢alismasinin sonuglari ile uyusmakta olan bu

durum Ardahan’m (2011) calismasiyla da ortiismektedir.



112

Kaya tirmanicilarinin kaya tirmanis1 yapma nedenleri, cinsiyete, yasa, gelire, egitime ve
medeni duruma gore sorgulandiginda; yapma nedenleri cinsiyete gore yeni bir ¢cevreye girme
agisindan istatistiki olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Bu fark kadmlarin lehinedir (X

radm=3>3T X 1i=2,98). Kaya twrmanmisi yapma nedenleri yasa gore sorgulandiginda
katilimeilar, yeni bir ¢evreye girme, dogayla biitiinlesme, yalnizlik hissi ve aileye 1yi ornek
olma nedenlerinde istatistiki olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Yeni bir ¢cevreye girme i¢in
kaya tirmanisi yapanlar daha ¢ok 0-24 yas (X,,=3,44) ve 45-54 (X ,=3,71) yas arasi
katilimeilardir. Doga ile biitiinlesmek i¢in daha ¢ok 45-54 yas (f(yaS=4,86) aras1 katilimcilar

kaya tirmanig1 yapmaktadirlar. Yalnizlik hissinden kurtulmak i¢in kaya twrmanisi yapan
katilhimcilar 0-24 yas (X=3,19) arasindadir. Aileye iyi 6rnek olmak i¢in kaya tirmanigi yapan
katilimcilar daha ¢ok 45-54 yas (X _3,57) arasindadirlar. Kaya tirmanist yapanlarda gelir bu
etkinlige katilmada farklilik yaratan bir parametre degildir. Her gelir diizeyindeki katilimcilar
benzer ortalamalara sahiptir. Kaya tirmanis1 yapma nedenleri egitime gore sorgulandiginda,
ilgi alanlarinin olmas1 ve aileye 1yi 6rnek olma nedenlerinde istatistiki olarak anlaml fark
vardir (p<0,05). Ilgi alan1 oldugu i¢in kaya tirmanis1 yapanlar daha ¢ok lisans diizeyinde (X
=4,64) egitime sahiptirler. Buradan egitimin se¢im yapmay1 olumlu etkiledigini ve daha ¢ok
iniversite O0grencilerinin kaya tirmanis1 yaptiklarini sdyleye biliriz. Aileye 1yi 6rnek olma
diisiincesi i¢inde olan katilimcilarin daha ¢ok lise mezunu (X=3,67) olduklar1 goriilmektedir.
Kaya tirmanis1 yapma nedenleri medeni duruma goére sorgulandiginda, yeni beceriler edinme
ve onlar1 kullanmada istatistiki olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Bekarlar evlilere oranla (
X

=4,19, X,,;=3,065) daha ¢ok yeni beceriler edinme ve onlar1 kullanma amaciyla bu

evli

etkinlige katilmaktadir.

Dagcilarin dagcilik yapma nedenleri, cinsiyete, yasa, gelire, egitime ve medeni duruma
gore sorgulandiginda; yapma nedenleri agisindan cinsiyete gore istatistiki olarak anlamli fark
yoktur (p>0,05). Dagcilik yapma nedenleri yasa gore sorgulandiginda, monotonluktan
kurtulma istegi, sikint1 ve stres atmak, yeni bir ¢evreye girme ve aileye iyi 6rnek olma
nedenlerinde istatistiki olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Monotonluktan kurtulma (X
=4,40) ve yeni bir ¢evreye girme (X=4,10) istegiyle dagcilik yapanlar daha ¢ok 0-24 yas ve
arast katilimcilardir. Sikint1 ve stres atma nedeniyle 0-24 yas (x=4,30) ve 25-34 yas (X
=4,26) aras1 katilimcilar dagcilik yapmaktadirlar. Aileye 1y1 6rnek olmak i¢in dagcilik yapan
katilimcilarsa daha ¢ok 0-24 yas (x=3,00) ve 55 yas iistii (x=3,16) katilimcilardir. Dagcilik
yapma nedenleri gelir seviyesine gore sorgulandiginda, ilgi alan1 olmasi ve yalnizlik hissi
nedenleriyle yapmada istatistiki olarak anlamali fark vardwr (p<0,05). 0-1000 TL (x=4,81)
gelir elde edenlerin dagcilik yapma nedenleri ilgi alani olmasi iken 4001-5000 TL (x=3,40)

gelir elde edenlerin yapma nedeni yalnizlik hissidir. Gelir arttikca bireylerin yalnizliklarinin
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da arttigimmi soyleyebiliriz. Dagcilik yapma nedenleri egitime gore sorgulandiginda sadece
cevredekilerin  etkisi nedeninde istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05).
Cevredekilerin etkisiyle dagcilik yapanlar lise (x=3,48) ve ilkogretim (x=4,00) diizeyinde
egitime sahiptirler. Dagcilik yapma nedenleri medeni duruma gore sorgulandiginda
monotonluktan kurtulma (X.=3,49 Xpera=3,95), sikint1 ve stres atma (X.;=3,64 X
rekar—=4,08), yeni beceriler edinme ve onlar1 kullanma (X¢=3,25; Xpera= 3,70) ve yeni bir
cevreye girmede (Xei=3,02 Xperar=3,51) istatistiki olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Bu
nedenlerle bekarlar evlilere oranla daha fazla dagcilik yapmaktadirlar.

Doga yiirliylisii yapma nedenleri, cinsiyete, yasa, gelire, egitime ve medeni duruma gore
sorgulandiginda; yapma nedenleri agisindan cinsiyete gore ilgi alan1 olmasi, ¢evredekilerin
etkisi ve dogayla biitiinlesme nedeniyle doga yiiriiylisli yapmada istatistiki olarak anlamli fark

vardrr (p<0,05). Kadinlar ilgi alan1 olmast (X ez =4,59, X, ,=4,32) ve dogayla biitlinlesme (

erkek

X kadin=%4,69, X ,,,=4.47) nedeniyle doga yiirtiyiisii aktivitelerine katilmaktayken erkekler

cevredekilerin etkisi (X kgan=3,05, X ., ,=3,45) nedeniyle katilmaktadwr. Doga yiirliylisi

erkek
yapma nedenleri yasa gore sorgulandiginda arkadaslarla beraber olma, monotonluktan
kurtulma istegi, sikint1 ve stres atmak i¢in, dogayla biitlinlesme ve aileye iyi 6rnek olma
nedenlerinde istatistiki olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Arkadaslariyla beraber olma
istegiyle doga yliriiylisii yapanlar daha ¢ok 0-24 yas (x=4,00), 55 ve {istii yas (x=4,00)
grubundaki katilimcilardir. Monotonluktan kurtulma, sikinti ve stres atma, dogayla
biitlinlesme nedeniyle doga yiiriiylisii yapanlar 55 ve isti yas (x=4,50; x=4,36;x=4,74)
grubundaki katilimcilardir. Aileye 1yi 6rnek olmak i¢in doga yiiriiylisii yapanlar daha ¢ok 35—
44 yas (x=3,38) ve 55 yas ustii (x=3,42) katilmcilardir. Doga yiirliylisii yapma nedenleri
gelir seviyesine gore sorgulandiginda rahatlayip is veriminin artmasi ve yeni beceriler edinip
onlar1 kullanma nedenleriyle yapmada istatistiki olarak anlamali fark vardir (p<0,05). 5001
TL ve flizeri (x=4,63 ve Xx=4,38) gelir elde edenlerin doga yliriiylisii yapma nedenleri
rahatlayip is veriminin artmasi ve yeni beceriler edinip onlar1 kullanmadir. Doga yliriiyiisii
yapma nedenleri egitime gore sorgulandiginda bu etkinlige katilmada egitim seviyesi farklilik
yaratan bir parametre degildir. Her egitim seviyesinden bireyler bu etkinlige katilmaktadir.
Doga yiiriiyiisii yapma nedenleri medeni duruma gore sorgulandiginda ilgi alant olmasi ve
yalnizlik hissi nedeniyle doga ylriiylisii yapmada istatistiki olarak anlamlhi fark vardir
(p<0,05). Ilgi alan1 olmasi (X =430, Xpa=457) ve yalmizhik hissi (Xx,,=2,37;, X

pverar—2-80) nedenleriyle bekarlar evlilere oranla daha fazla doga yiiriiytisii yapmaktadirlar.

Doga sporlar1 yapmanin bireylere sagladigi bir¢ok fayda Ardahan ve Yerlisu Lapa’nin
(2010) yaptig1 arastrmada da yer almaktadiwr. Bu tez caligmasiyla uyusan bu durum
Ardahan’m (2011) calismasiyla da ortiismektedir. Doga sporlar1 yapmanin bireye sagladigi en
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onemli faydalardan birisi bagkalar1 ile etkilesme ve sosyallesmektir. Bireyin aktivite esnasinda
ve sonrasinda diger bireylerle etkilesmesi ve bu etkilesim sonucunda bireyin sosyallesmesini
saglar. Bu durum bireyin aktivitelere kendi arkadas grubuyla katilmasi veya gurup halinde
yapilan aktiviteler esnasinda yeni iligkiler kurarak yeni bir sosyal ¢evre olusturmasiyla
gerceklesmektedir. Dagcilik ve kaya trrmanigi gibi yiliksek risk igeren aktiviteler ekipteki
bireylerin yasamlarmim her aninda nasil davrandigmin bilinmesi, onlarla ortak etkinlik
planlarmin yapilmasini ve onlara risk anlarinda daha fazla giivenebilmeyi saglamaktadir. Bu
da bireylerin arkadaslariyla tiim sosyal zamanlarini birlikte gecirmeye yoneltmektedir.

Kaya tirmanicilarmin aktiviteye katilimlarindan elde ettikleri faydalar cinsiyete, yasa,
gelire, egitime ve medeni hale gore sorgulandiginda, elde ettikleri faydalar agisindan cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Kaya tirmanist yapan kadmlar daha

mutlu hissetmektedirler (X qe,=3,00; X . =2,85). Kaya trmanisindan elde edilen faydalar

erkek
yasa gore sorgulandiginda ¢evre bilinci kazanma ve hayal giicliniin artmas1 faydalarinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). 0-24 yas arasi kaya tirmanicilari ¢evre bilici
kazanmakta (X =2,78) ve hayal gii¢leri artmaktadir (x=2,56). Kaya tirmanicilarinin elde ettigi
faydalar gelire gore sorgulandiginda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05). Kaya
tirmanis1 her gelir seviyesinden bireylerin yaptig1 bir aktivitedir. Kaya tirmanicilarmin elde
ettigi faydalar egitime gore sorgulandiginda, daha mutlu hissetme ve kisisel tatmin elde
etmede istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Ilkdgretim mezunlar1 (X=3,00) ve
lisansiistli (x=3,00) egitim seviyesindeki twrmanicilar daha mutlu hissederken, sadece
ilkdgretim mezunlar1 (Xx=3,00) aym1 zamanda kisisel tatmin de elde etmektedir. Kaya
tirmanicilarinin elde ettigi faydalar medeni hale gore sorgulandiginda, kendine giivenin
artmas1 faydasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardwr (p<0,05). Farklilik bekarlarin
lehinedir. Kaya tirmanis1 yapinca bekarlarin evlilere oranla giivenleri daha fazla artmaktadir (
X pekiar—2:195 X pyii=2,50).

Dagcilarm aktiviteye katilimlarindan elde ettikleri faydalar cinsiyete, yasa, gelire, egitime
ve medeni hale gore sorgulandiginda, elde ettikleri faydalar ag¢isindan cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Dagcilik yapan kadmnlar daha mutlu

hissetmektedirler (X rua,=3,00; X . =2,84). Dagcilik yapmaktan elde edilen faydalar yasa

erkek

gore sorgulandiginda kendini daha 6nemli hissetme faydasinda istatistiksel olarak anlamli
fark vardir (p<0,05). 0-24 yas aras1 dagcilik yapan bireyler (x=2,60) kendilerini daha 6nemli
hissetmektedir. Dagcilik yapmaktan elde edilen faydalar gelire ve egitime gore
sorgulandiginda istatistiksel olarak anlaml fark yoktur (p>0,05). Dagcilik her gelir ve egitim
seviyesinden bireylerin yaptigi bir aktivitedir. Dagcilik i¢in gelir ve egitim seviyesi farklilik

yaratan parametreler degildir. Dagcilik yapmaktan elde edilen faydalar medeni hale gore
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sorgulandiginda, hayal giicliniin artmasi faydasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir
(p<0,05). Farklilik bekarlarin lehinedir. Dagcilik yapinca bekarlarin evlilere oranla hayal giicii

daha fazla artmaktadir (X, =2,36; X ,,;=2,04).

evli

Doga yiirliylisii yapanlarin aktiviteye katilimlarindan elde ettikleri faydalar cinsiyete, yasa,
gelire, egitime ve medeni hale gore sorgulandiginda, elde ettikleri faydalar agisindan cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Doga yiiriiyiisii yapan kadmlar kisisel
tatmin elde etmekte (X ruan=2,70; X ,,=2,54) ve rahatlamig/tazelenmis hissetmektedir (X
kadin=2,80; X ,4i=2,71). Doga yiiriiylisi yapmaktan elde edilen faydalar yas ve gelire gore
sorgulandiginda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05). Doga yiiriiyiisii her yas ve
gelir seviyesinden bireylerin yaptig1 bir aktivitedir. Doga yiiriiyiisii yapanlar i¢in yas ve gelir
seviyesi farklilik yaratan parametreler degildir. Doga yiirliylisii yapanlarin yapmaktan elde
ettikleri faydalar egitim seviyesine gore sorgulandiginda kendine giivenin artmasi faydasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Ilkdgretim seviyesinde egitim sahiplerinin
doga ylriiylisi yapmakla kendilerine giivenleri artmaktadwr (x=2,80). Doga yiiriiyiisi
yapanlarin yapmaktan elde edilen faydalar medeni hale gore sorgulandiginda, daha mutlu
hissetme faydasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Farkhilik evlilerin
lehinedir. Doga yiirliylisii yapica evliler bekarlara oranla daha mutlu hissetmektedir (X

=2,92; X =2.97).

bekar evli

Sonug olarak gilinlimiiz insani, sagliksiz ve monoton kent yasamindan uzaklasarak dogaya
donmekte, dogal turizm kaynaklarindan da yararlanmak iizere dogada rekreasyon
faaliyetlerine yonelmektedir (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2011, s. 1337). Gergeklesen bu
faaliyetler sonunda doga sporlar1 aktivitelerinden doga yiiriiylisii, dagcilik ve kaya tirmanisi
yapan bireyler fiziksel ve zihinsel agidan faydalar elde etmektedirler.

Gilinitimiizde agik alanlara yonelimdeki artigla beraber aktiviteler de ¢esitlenmektedir. Agik
alan aktiviteleri icinde doga sporlar1 6zellikle doga yiiriiyiisii, dagcilik ve kaya tirmanist her
yastan insanin degisik seviyelerde yapabilecegi spor dallaridir. Antalya bu sporlarin bolca ve
yil i¢inde uzun donemlerde gerceklestirilebildigi bir cografyaya sahiptir. Bu nedenle bu
potansiyelin iyi degerlendirilmesi gerekmektedir.

Bu tez ¢alismasi ile elde edilen sonuglara yonelik oneriler asagida yer almaktadir:

e Acik alan rekreasyonu ile elde edilen faydalar g6z oniinde tutularak bu spor dallarina
her yas gurubundan katilimi saglamak i¢in ¢alismalar yapilmalidir. Yerel yonetimler
dagcilik ve doga yiiriiyiisii yapan bireylerin yas ortalamasinin kaya tirmanicilarina gore
daha yiiksek oldugu 6ngoriisiiyle bu aktiviteleri en az risk igerecek sekilde daha geng
gruba yonelik diizenlemelidir. Ilkdgretim déneminden itibaren tanitilmali ve/veya

miifredatlarinda yer almas1 saglanmalidir.
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Sivil Toplum Orgiitleri, Belediyeler ve Universiteler genelde acik alan rekreasyonunu
Ozelde kaya tirmanisi, dagcilik ve doga yiiriiyiisii 6zendirme amagli ¢aligsmalar yapmali,
baslangic seviyesinde, zorluk ve risk icermeyen aktiviteler diizenlemelidirler.
Universiteler ve Milli Egitim Kurumlar1 miifredatlarma agik alan rekreasyonu i¢inde
doga sporlar1 ve 6zellikle kaya tirmanisi, dagcilik ve doga yiirliylislerini iceren egitim
programlar1 koymalidir.

Engelliler ve yaglilara yonelik bakim merkezleri ve genglik merkezleri kaya tirmanisi,
dagcilik ve doga yiriiyilislerinin zorluk ve risk igermeyen hafif aktivitelerini
diizenlemelidirler. Bu etkinlikler yerel yonetimler, iiniversite ve/veya yerel doga
sporlar1 kuliip ve dernekleri ile de isbirligi i¢inde gerceklestirilebilir.

Kadmlarin bu spor dallarina katiliminin erkeklere gére daha az oldugu gerceginden
hareketle kadinlar 6zellikle desteklenmeli ve katilimlarimi arttirmak i¢in ¢alismalar
yapilmalidir.

Katilimcilarin gogunlukla bekéar olmalarindan dolayi evli ¢iftlerin birlikte katilabilecegi
organizasyonlar diizenlenmelidir.

Ozellikle yerel yonetimlerin diizenleyecegi aktivitelere her egitim diizeyinden bireyin
katilimi saglanmalidir.

Calisan bireylerin serbest zamanlarini bu aktivitelerle degerlendirebilmeleri i¢in kurum
ve kuruluglar bu tiir organizasyonlar diizenleyerek c¢alisanlarinin etkinliklerine
katilimini1 desteklenmelidir.

Kamu ¢alisanlarmin giliniibirlik etkinlik katilimmin daha fazla oldugu gbéz Oniinde
bulundurularak bu bireyler diger aktiviteler i¢in de desteklenmelidir.

Katilimcilar diisiik bir biitgeyle aktivitelerini gerceklestirmeye calismaktadirlar bu
nedenle aktiviteler i¢cin bazi1  gereksinimler dernekler/kuliipler tarafindan
karsilanmalidir.

Doga sporlarindan doga yiiriiyiisii, dagcilik ve kaya tirmanisi yapan bireylerden
alanlarinda basarili olan bireyler ekonomik ac¢idan (malzeme destegi gibi)
desteklenmelidir. Doga yiirliylisii yapan bireyler dernekler/kuliipler tarafindan her
donem degismek iizere masraflar1 karsilanarak degisik yerlerde aktivite katilimi i¢in
desteklenmelidir. Dagcilar i¢in dernekler/kuliipler basarili olanlarla zorlu aktivitelerin
masraflarmi karsilayarak katilimi1 6zendirmelidir.

Ulkemizin ekonomik sartlar1 ve bu spor dallarinda kullanilan donanimin ¢ok pahali
olmas1 g6z Oniinde tutularak yeterli ekonomik gilice sahip olmayan bireyler

dernekler/kuliipler ve ilgili federasyon araciliiyla desteklenmelidir.
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Dagcilik ve kaya tirmanisi yapan bireylerin ¢ogunlugunun herhangi bir dernek /kuliip
iyeliginin bulunmamasi nedeniyle bu bireylerin 6rgiitlenmesi desteklenmelidir.

Bu tiir aktiviteleri daha ¢ok sehirde yasayan bireylerin yapmasi nedeniyle bagh kiigiik
yerlesim yerlerinde de bu aktiviteler i¢in tanitimlar yapilip o civarlarda diizenlenecek
aktivitelere yerel halkin katilim1 desteklenmelidir.

Bireylerin agik alan etkinliklerine daha ¢ok arkadaslariyla ve kuliip liyeleri ile katildig1
gerceginden hareketle kuliipler ve arkadas guruplarinin liderleri daha etkin
olabilecekleri sekilde motive edilmelidir.

Acik alan etkinlikleri en basitinden en zor olanma kadar degisik diizeylerde risk
icerdigi i¢cin bireyler mutlaka bireysel riskler konusunda egitilmelidirler. Bunun
yaninda kuliip ve derneklerde rehberlik yapan kisiler ilgili federasyonlar araciligiyla
onanmis “rehberlik yeterlilik belgeleri” ile rehberlik yapabilmeleri saglanmalidir.
Katilimcilarin sigara ve alkol kullananlarin sigara biraktirma merkezleri ve madde
bagimlilar1 merkezleri bireyleri bu tir acik alan doga sporlar1 etkinliklerine
yonlendirmelidir.

Katilimcilarin  aileyle (genis aile katilimlariyla) doga sporlar1 yapma oranmin
arttirilmas1  i¢in  organizasyonlar tesis kullaninminin olabilecegi alanlara gore
planlanmalidir.

Biitiin branglarda 1-5 yil arast bu sporu yapanlarin oraninin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu sporu yapan bireylerin daha uzun yillar bu sporlar1 yapip serbest
zamanlarimi iyi degerlendirmeleri onlarm katildiklar1 etkinlikler diizenli yapilarak,
malzeme ve bilgi yoniinden desteklenerek 6zendirilmelidir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu bu spor dallar: ile ilgili egitim almadiklarin1 veya kismen
aldiklarin1  belirtmiglerdir. Bu nedenle dernekler\kuliipler ve ilgili federasyon
araciligiyla bu spor dallarma ilgi duyan bireyler, kendi giivenliklerinin saglanmasi,
doganin kaynak olarak kullanimi ve siirdiiriilebilirliginin saglanmasi, malzeme
kullanimi, spor dalina 6zgii teknik bilgi konularinda egitilmelidir.

Doga yiiriiyilisii yapan bireylerin aktivitenin daha az risk icermesine ragmen dogaya
dogay1 tanimadan gitmenin tehlikelerine karsi egitim almalar1 saglanmalidir.

[k trmamslarin bilinmesi, Onceye ait kesifler hakkinda bilgi almabilmesi,
diizenlenecek aktivitelerin uygulanabilirligi, ¢ergevesinin belirlenmesi, planlanabilmesi
icin etkinliklerle ilgili diizenli rapor tutulmasi saglanmalidir.

Bu spor dallar ile ilgili degisim, gelisim ve yeniliklerin takip edilebilmesi agisindan

dernekler\kuliipler veya ilgili federasyon yurt dis1 etkinlikler i¢in bireyleri
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desteklemeli, yaymlar ¢ikarmali, arastirmalar yapilmasi i¢in bilim insanlarini
ozendirmelidir.

Acik alan rekreasyonu aktiviteleri hastanelere basvuran hastalar, tedavisi devam eden
ve yatan hastalar i¢in tedavi edici, Onleyici tedavi siireglerinde kullanilmalidir.
Dernekler\kuliipler veya ilgili federasyon tliyelerinin diger doga sporlarmma katilimini
desteklenmelidir.

Ilerleyen teknolojiye ragmen bireylerin internet ve e-postalarin yaninda aktivitelere
katilimdan haberdar olmak icin hala diger haberlesme yontemlerini de kullandiklar1
g6z oniinde bulundurularak iletisim ag1 daha etkin hale getirilmelidir.

Katilimcilarin etkinliklere katiliminda siireklilik saglanmalidir.

Doga sporlar1 doganin kontrol edilememesi nedeniyle daima risk igerirler. Bu nedenle
en kolay oldugu diisiiniilen aktiviteler icin bile mutlaka acil durum planlamasi
yapilmali ve katilimcilarin hepsi bilgilendirilmelidir.

Katilimcilarin  diizenli olarak ilk yardim egitimi almalarmin saglanmasi icin
dernekler\kuliipler veya ilgili federasyon sertifikali kurslar diizenlemelidir.
Katilimcilardan kaya twrmanicilar1 ve dagcilar giivenlikle 1ilgili kendilerini
gelistirmelidir ve mutlaka egitim almalidir.

Doga yiirliyiis¢iilerinin ¢ogunlugunun giivenlikle ilgili rehberin uyarilarmni dikkate
almas1 goz Onilinde tutularak rehberler denetlenmeli, belli araliklarla egitimden
gecirilmeli ve ilk yardim sertifikasina sahip olmalidir.

Katilimcilarin baska sehirlerde ve iilkelerde aktivite katilimlar1 motivasyon agisindan
olumlu gelisimlerini ve katilimlarmi arttirmak i¢in desteklenmelidir. Bu nedenle
yarigmalara, senliklere katilimlar 0Ozellikli hale getirilmelidir. Bunlarla 1ilgili
bilgilendirme amagh etkinlikler diizenlenmelidir.

Bu spor dallar1 ile ilgili yerel ve yabanci yayinlara katilimcilarin ulasabilmesi
saglanmalidir. Yerel yayinlar yapilmali, yapilanlar desteklenmelidir.

Katilimcilarin doga yiiriiytisii, dagcilik ve kampciligi genellikle bir arada yaptiklar1 goz
oniinde bulundurularak diger doga sporlar1 ile ilgili bilgilenmeleri saglanmali,
katilimlar1 desteklenmelidir.

Katilimcilar aktiviteye katildiklar1 arkadaslar1 ile diger zamanlarda da bir araya
gelmektedirler. Paylasimlarinin fazla olmasi serbest zaman degerlendirmeyi olumlu

etkilemesi nedeniyle diger bireylere 6rnek teskil etmelidir.
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Yerel yonetimler bu spor dallar1 ile ugrasan bireylerin serbest zaman degerlendirme
secimlerinin olumlu yonde olmasini Ornek gostererek aktiviteler diizenlemeli ve
gencleri etkileyip katilimlarini saglamalidir.

Biitiin doga sporlar1 branglarinda bu sporlar1 yapma nedenleri 6zellikle sikint1 ve stres
atmak, ilgi alan1 olmasi, dogayla biitiinlesme, yeni beceriler edinme ve onlar1 kullanma
oldugu i¢in bu bireylerin olumlu etkilendigi géz oniinde bulundurularak saglikli toplum
icin bireylerin katilimlar1 desteklenmelidir. Bu nedenle diger bireylerin de katilimi
ozendirilmelidir.

Kaya tirmanicilarinin bu sporu yapma nedenlerine gore kadinlarin yeni bir ¢evreye
girme konusunda erkeklere gore daha istekli oldugu goriilmektedir. Bu nedenle kaya
tirmanigma kadinlarin katilimi desteklenmelidir.

Kaya tirmanicilarmin bu sporu yapma nedenlerine gore yeni beceriler edinme ve onlar1
kullanmada bekarlar ¢ok daha isteklidirler. Bu nedenle evli bireylerin de esleriyle
birlikte katilimmi desteklemek ic¢in onlara yonelik kaya tirmanis1 aktiviteleri
diizenlenmelidir.

Dagcilarin bu sporu yapma nedenlerine gore bekarlarm katilimimnin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Olumlu katkilar1 g6z oniinde bulundurularak evlilerin de katilabilecegi
dagcilik aktiviteleri diizenlenmelidir.

Doga yiiriiylisciilerinin bu sporu yapma nedenlerine gore bekarlarin yalnizlik hissiyle
bu aktiviteler katildiklar1 goriilmektedir. Bu nedenle bekarlarin yalnizlik hissinden
kurtulmasini saglamak i¢in katilim sikligi arttirilmalidir. Evlilerin de katilabilecegi

doga yiiriiylisleri organize edilmeli ve katilimlar1 desteklenmelidir.
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Ek-1: Doga Yiiriiyiisciisii, dagc1 ve Kaya Tirmanicilarina Uygulanan Anket

Sayin katihmeci;

Bu anket galismast Akdeniz Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Spor Yoneticiligi ABD
yiiksek lisans 6grencileri tarafindan Antalya’da Doga Yiiriiyiisti, Dagcilik ve Kaya Tirmanisi
faaliyetlerine katilan bireylerin sosyo-kiiltiirel 6zelliklerini belirlemek, bu etkinliklere katilma

nedenlerini tespit ederek, rekreatif agidan gelisimi ortaya koymak amaciyla yapilmaktadir.

Ankete verdiginiz destekten dolay1 tesekkiir ediyoruz.

1-Cinsiyet: ()Bayan ()Bay
2-Yasiniz:
3- Medeni Hal: ()Bekar ()Evli

4-Egitim Bilgileri:

Qlkogretim | Lise ve Dengi On lisans Lisans Lisans Ustii

Siz () () () () ()

Anneniz () () () () ()

Babaniz () () () () ()

5-Mesleki Bilgiler:
Isci Memur Emekli Serbest Ogrenci Issiz Diger
Meslek

Siz| () () () () () () ()
Anneniz | () () () () () () ()
Babamz | () () () () () () ()

6-Cahstigimz Sektor: ( ) Kamu () Ozel ( ) Kendi Isyerim () Emekliyim

7-Gelir Diizeyiniz: ( )0-1000 TL ( )1001-2000TL  ( )2001-3000 TL
( )3001-4000 TL  ( )4001-5000TL () 5001 TL ve iizeri

8-Nasil bir yerlesim yerinde yetistiniz? () Koy-llge () Sehir-Biiyiiksehir
9-Su anda nerede ikamet ediyorsunuz? () Koy-ilce () Sehir -Biiyiiksehir
10-Nerede ikamet ediyorsunuz: () Kendi evimde () Ailemle () Kirada () Otel, Apart vb

11-Sigara ve Alkol Kullamyor musunuz?

Sigara Alkol Cevabimz “Evet” ise ne kadar kullamyorsunuz?
Evet () () Sigara giinliik ...... adet
Hayr () () Alkol: ()Her giin  ()Haftada bir ( )Haftada 3-5
()Ayda 1-3 ()Yildabir  ()Sosyal Igici




12-Ailenizde sporla aktif olarak ugrasan baskalar da var m?

Anne Baba Es Kardes Yakin akraba
Evet () () () () ()
Hayr () () () () )

13- Doga Yiiriiyiisii/Dagcihk/Kaya Tirmanisi ile nasil tanistiniz?
()Arkadas Onerisi ()Aile ()TV/Radyo/Gazete/Dergi/Internet ()Universite (
)Tesadiifen

14- Rekreatif etkinliklere ¢cogunlukla kimlerle katilirsimiz?
() Yalniz () Esimle ()Esim ve Cocuklarimla () Arkadaslarimla

15- Ne kadar zamandir doga yiiriiyiisii/dagcihik/kaya tirmanis1 yapiyorsunuz?
()Bir Yildan Az ()1-5 ()6-10 ()1lve iisti

16- Bu konuda herhangi bir egitim aldiniz m?

()Evet ()Hayrr ()Kismen Evetisenereden:.....................coiiiiiiiii i,

17- Doga Yiiriiyiisii/Dagciik/Kaya Tirmanisi katihm icin ayhk ne kadar biitce

ayiriyorsunuz?
()25-75 ()76-150 ()151-225 ()226-300 ()301-375

18-Ayirdiginiz Biitcenin yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz?
()Evet ()Kismen ()Hayir

19- Doga Sporlan katihminz icin gerekli biitiin harcamalarn kendiniz mi
karsihiyorsunuz?
()Evet ()Hayrr ()Kismen Hayir veya Kismen ise Kim karsiliyor:

20- Herhangi bir dernege ya da kuliibe iiyeliginiz var n?
()Evet ()Hayir Evet ise Hangileri: ..............cooiiiiiiiiiiiiicienn,

21- Etkinliklerden nasil haberdar oluyorsunuz?
()Telefon ()SMS ()E- Posta ()internetten ()Arkadaslardan ()Yayin

22- Doga yiiriiyiisii/Dagciik/Kaya tirmanisi etkinliklerine katihm sikhgi
Ayda: ()45 ()6-7 ()8veiisti
Yilda: ()1-10 ()11-20( )21-30 ( )31-40 ( )40 ve ustii

23-Bu aktiviteyi ne kadar giivenli yapiyorsunuz?
()Tamamen ()Kismen ()Hig

Tamamen ve ya Kismen ise etkinlik 6ncesinde, esnasinda ve sonrasinda ne tiir
saghk ve giivenlik 6nlemler aliyorsunuz?(birden fazla isaretleyebilirsiniz)
() Diizenli olarak ilk Yardim egitimi alirrm

() Ik yardim malzemesi tasirim

( ) Kullandigim malzemeler diizenli olarak kontrol eder, gerekli ise yenilerim

( ) Gurup liderinin uyarilarini dikkate alirim

( ) Kask vb koruyucu malzemeler kullanirim

( ) Acil durumlar i¢in ip, isaret fisegi vb yardimc1 malzeme bulundururum

( ) Yanima aldigim gida maddelerini bilingli segerim

( ) Etkinlik sonrasi etkinlikle ilgili rapor yazarim

() DIger: v e
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24- Doga sporlarina katihminizdan ne tiir faydalar elde ettiginizi diisiiniiyorsunuz?

Evet

Kismen

Havir

Daha mutlu hissederim

R

R

Kisisel tatmin elde ederim

Kendine giivenim artar

Yeni seyler 6grenirim

Kendini daha onemli hissederim

Daha saghkh ve giiclii hissederim

Rahatlanmms/tazelenmis hissederim

Yeni kisilerle tamsirim

Yeni is baglantilar1 kurarim

Cevre bilinci kazaniyorum

Hayal giiciim artiyor

Daha verimli calisirim

~|l | ~|~|~|~|~|~|~|~|~|—~
~ |~ |~ |~ |~ |~ [~ | ~ [~ [~ [~

~|l || ~|~|~|~|~|~|~|~|—~
~ |~ |~ |~ |~ |~ [~ |~ [~ |~ |~ [~

~|l |~ ~|~|~|~|~|~|~|~|—~
~ |~ |~ |~ |~ |~ [~ | ~ [~ [~ [~

25- Faaliyetler icin kendinize ait yeterli profesyonel malzemeniz var m?

( )Evet  ()Hayrr “Hayir” ise gerekli malzemeleri nereden temin ediyorsunuz?
( ) Arkadagimdan 6diing aliyorum
( ) Dernek/Kuliip temin ediyor

26- Serbest zaman faaliyeti yapma nedenleriniz?

() Kiralryorum

Kesinlikle Kesinlikle
Evet Evet | Kismen Havyir Havyir

Ilgi alanim olmas, bana hitap etmesi () () () () ()
CevremdeKilerden etKisi () () () () ()
Arkadaslarimla beraber olma Istegi () () () () ()
Saghgim olumlu yonde etkilemek i¢in () () () () ()
Rahatlatip is verimimi arttirmasindan () () () () ()
dolay1

Monotonluktan kurtulma istegi () () () () ()
Sikintidan kurtulmak ve stres atmak Icin () () () () ()
Yeni beceriler edinme ve onlar1 kullanma () () () () ()
Yeni bir cevreye girme () () () () ()
Dogayla biitiinlesme () () () () ()
Yalmizlik hissi () () () () ()
Aileme iyi 6rnek olma () () () () ()

27- Antalya disinda doga yiiriiyiisii/dagcihik/kaya tirmanisi etkinliklerine katiliyor

musunuz?
Baska Sehirlerde Baska Ulkelerde
Evet () ()
Hayir () ()

28- Doga yiiriiyiisii/dagciik/kaya tirmanisi faaliyeti ile ilgili her hangi bir yayin organini

takip ediyor musunuz?
( )Evet ( )Hayrr ( )Kismen

Evet ise hangileri:
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29- Doga yiiriiyiisii/Dagcihik/Kaya tirmanis1 disinda doga sporlar olarak
asagidakilerden hangilerine katihyorsunuz?

( )Kampgilik ( ) Dagcilik ( )Orienteering

( )Rafting, kano vb Akarsu sporlari ( ) Magaracilik  ( )Su alt1 sporlar1
( )Duvar Tirmanis1 ( ) Dag Bisikleti ( )Yamag Parasiitii
( )Su Kayagi, Windsurf vb Deniz sporlar1 () Paintball ( )Binicilik

( )Kayak, Snowboard vb Kar sporlari () Izcilik ( ) Diger:

30- Doga sporlarina katildigimiz arkadaslarimizla faaliyet disinda da bir araya geliyor
musunuz?
() Evet () Hayir () Bazen

“Evet” ise hangi ortamlarda:

Aktif Katilim Pasif Pasif
Sosyal Etkinlikler () ()
Sanatsal Etkinlikler () ()
Sportif Etkinlikler () ()
Kiiltiirel Etkinlikler () ()

31-Serbest zamanlarinizda yaptigimz etkinlikler nelerdir?
(Litfen 100 puani 6nem derecesine gore toplami 100 olacak bigimde dagitiniz)

( ) Kitap, dergi, gazete okurum ( )Spor Yaparim

( ) Doga sporlar1 etkinliklerine Katilirim ( )Miizik Dinlerim

( ) Sosyal faaliyetlere katilirim ( )Televizyon izlerim

( ) Sinema ve Tiyatroya giderim ( ) Eglence yerlerine giderim

( ) Bilimsel ve Kiiltiirel faaliyetlere katilirim  ( )Alisveris yaparim

( ) Canli olarak spor miisabakalarmi izlerim  ( )Lokal-Kahveye giderim

( ) Bag-Bahge isleri ile ugrasirim ( ) El igleri ve Sanatla ilgilenirim
( ) Gezerim ( )Bilisim-Teknoloji ile ugragirim
()Diger: ..o
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